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SOBRE REINSERTA

Reinserta es una organizacién sin fines de lucro que, desde su fundacién en el 2013,
ha buscado reconstruir el tejido social a través del desarrollo continuo de una cultura de
paz, implementando modelos de atencién psico-social para nifias, nifios, adolescentes y

j6venes en contacto con la violencia en México.

Nuestro Modelo de infervencién atiende a nifias, nifios y adolescentes en contacto con
el sislema penitenciario y a nifias, nifios y adolescentes sobrevivientes de violencias graves en
México. A lo largo de la trayectoria de Reinserta, hemos entendido el abandono y los riesgos que
vive la nifiez y adolescencia mexicana, por lo que buscamos transformar sus vidas y alejarlos de

la violencia.

En 10 afios hemos logrado operar en 10 centros de internamiento y reinsercién en la
Ciudad de México, Estado de México y Nuevo Leén; asi mismo, hemos construido espacios libres
de violencia para nifias y nifios en cinco de ellos. Ademds, hemos logrado beneficiar a mds de
850 j6venes que estdn o estuvieron en conflicto con la ley. Nuestros modelos de intervencidn son
avalados por la Agencia de Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID) y Grand

Challenges Canada y, recibimos su apoyo desde 2015 y 2019, respectivamente.

Igualmente, entendimos que, para transformar de raiz la vida de nifas, nifios y
adolescentes impactados por la violencia en México, debiamos generar investigaciones sobre
las problemdticas que afectan a esta poblacién e impulsar politicas pdblicas que protejan sus
Derechos Humanos. En ese sentido, escribimos el apartado de maternidad en la Ley de Ejecucién
Penal, la primera instancia a nivel federal que reconoce la existencia y los derechos de las nifias

y nifos que nacen y viven en prision.



A lo largo de nuestra trayectoria como organizacién y con el compromiso de aportar
a la mejora de las condiciones y a la identificacién de factores que propician y perpetian la
violencia, hemos generado investigacién y evidencia en cinco dmbitos: maternidad y paternidad
en prisién; condiciones de nifias y nifios que viven en prisién con sus madres; factores de riesgo
y victimizacién en adolescentes; defensoria penal en México; y reclutamiento de nifas, nifios y

adolescentes por la delincuencia organizada.

Es a través de estos estudios y diagnésticos que Reinserta, de manera paralela a la
operacién de sus modelos, ha realizado diversas investigaciones e implementado acciones
tendientes a abonar en materia de seguridad, disminucién de la violencia y defensa de los

Derechos Humanos.

Reinserta continda replicando sus programas para transformar la vida de niias,

ninos y adolescentes que han sido marcadas por la violencia en nuestro pais.
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MENSAJE DEL CONSEJO DIRECTIVO
Y PATRONATO

EstimadXs amigas y amigos,

Qué importante y necesario empezar este mensaje reflexionando sobre la infancia y la
adolescencia en México. Hoy, la coyuntura en nuestro pais requiere escucharnos activamente

para descubrir distintas realidades de las cuales todas y todos somos corresponsables.

También, en nuestro pais van al alza violencias de todo tipo cometidas en contra de nifias
y nifios. Desafortunadamente, somos uno de los paises con mayores indices de violencia sexual
en la infancia y la adolescencia; diariamente siete nifias, nifios y adolescentes son asesinados,
y en las calles de nuestro pais la exposicién, normalizacién y consumo de drogas avanza a
pasos agigantados entre nuestras nifias y nifios. Como miembros de una sociedad, debemos ser
participes y lograr que la corresponsabilidad se materialice en la reduccién de desigualdades,

asi como en mayores niveles de justicia y paz en nuestro pais.

Por ello, como miembro del Consejo Directivo y Patronato de Reinserta, es un honor formar
parte de esta Institucidén que hoy presenta un nuevo estudio, ofreciendo una nueva oportunidad
para reflexionar sobre el pais que queremos construir. Los hallazgos de esta investigacién
nacional nos recuerdan la importancia del trabajo de nuestra fundacién y la necesidad de seguir
fortaleciendo las acciones para transformar la vida de nifias, nifios y adolescentes impactados

por la violencia. Juntas y juntos podemos lograr un cambio real y duradero en nuestra sociedad.

En este 2023, la labor de Reinserta estaria incompleta sin el apoyo y la colaboracién de
personas como 10, que creen en nuestra causa y estdn dispuestas a donar su tiempo, recursos
y talentos para construir un México libre de violencia. Te invitamos a involucrarte activamente
en esta causa que toca una de las fibras mds sensibles de México. Tu donacién hace una gran

diferencia en la vida de quienes més lo necesitan.
iGracias por tu solidaridad!

Atentamente,

Ulrick Noel
Presidente del Patronato y Consejo Directivo



MENSAJE DE DIRECCION GENERAL

Presentamos nuestra sexta investigacién nacional “Exposicion a la violencia en
infancia y adolescencia de personas privadas de libertad”. Esta investigacién toca
nuestra médula, pues a lo largo de estas péginas buscamos entender el impacto de la violencia
en la infancia y la adolescencia, generando una propuesta de intervencién integral para hacer

frente a los diversos factores relacionados con la violencia y asi, generar entornos de paz.

Hoy nos sentimos afortunadas y afortunados de contar con este estudio, cuyo obijetivo es
entender las repercusiones de la exposicién a la violencia, las experiencias traumdticas y los factores

de riesgo durante la infancia y adolescencia en personas (hoy adultas) privadas de libertad.

Solemos dar por hecho que quienes hoy cumplen una medida privativa de libertad
decidieron hacerlo, sin entender que hay un contexto familiar, comunitario y estructural que
promueve la normalizacién de conductas violentas. Datos como el que 4 de cada 10 personas
reportaron la presencia de grupos delictivos en sus comunidades durante la adolescencia, o
que el 90% de las personas encuestadas fueron involucradas por primera vez en actividades
delictivas antes de que cumplieran 6 afos de edad o que entre los 12 y 18 aios de edad
es el periodo de mayor vulnerabilidad para el consumo de drogas como la piedra,
marihuana, heroina y tabaco, nos obliga hacer una pausa frente a esta normalizacién de la

violencia para escuchar las historias de esas mujeres y hombres.

Nos sentimos profundamente orgullosas y orgullosos del trabajo de nuestro equipo,
personas comprometidas con transformar vidas expuestas a la violencia. Gracias por su labor
titdnica para hacer realidad este estudio. La planeacién y logistica que implicé la aplicacién de
mds de 5,500 cuestionarios en 14 estados de la republica mexicana en centros de

reinsercién varoniles y femeniles es una labor digna de admiracién.

Rumbo al décimo aniversario de Reinserta, hoy reafirmamos nuestro propésito: “Transformar
vidas expuestas a la violencia”. Nadie puede transformar lo que no conoce; por ello, desde
esta investigacién se discute la importancia de prevenir toda accién violenta hacia la infancia y
adolescencia de nuestro pais, para imaginar que otro México es posible. Un pais donde la paz, el

acceso a la justicia y la erradicacién de la violencia sea la norma y no la excepcién.

Atendiendo a este propdsito, desde Reinserta presentamos, a continuacién, el sustento
tedrico y metodolégico de nuestro estudio, asi como los principales hallazgos cuantitativos y

cualitativos y las recomendaciones de politica publica planteadas a partir de su andlisis.



NO SE QUE ODIO TIENE MI MAMA
CONTRA Mi DESDE QUE NACIi: ALICIA

Mi nombre es Alicia, tengo 32 afios y soy de Chiapas, llevo 9 afios privada de libertad

y estoy condenada a 25 afios por homicidio calificado.

No tengo mamd, ni papé. Creo que mi mama tenia unos 13 é 14 afios cuando me tuvo,

después me abandoné para irse a vivir su vida y me dejé con mi tia y mis abuelos.

Viviamos en una casa de bajos recursos. Para sobrevivir, buscdbamos botellas de aluminio
y cobre en el basurero. Mi abuelito cosechaba hierba mora y chipilin, y mi tia me daba manojos
para vender. Desde los 8 afos yo ya tenia que estar vendiendo en la calle a las 6 de la mafiana.
Salia temprano y, acabando mis manojos, me cambiaba para ir a la escuela; saliendo de la

escuela iba otra vez a vender o recolectar aluminio.

De la venta sacaba unos $300. Con eso y lo que ganaba mi abuelito barriendo patios,
juntdbamos apenas para pagar la luz, el agua y algo de comida. El fumaba marihuana, lo

caché una vez, pero no lo regaié, sélo le decia que no lo hiciera, que le hacia dafo.

Apenas llegué a cuarto de primaria, dejé de estudiar para ayudar en mi casa con el
dinero. Recuerdo que me iba a Puebla con mi abuela, ella era curandera, ayudébamos a las
personas con pie hinchado, no sé qué enfermedad era. Mi trabajo era juntar sapos para la
curacién, me daba mucho asco, pero lo tenia que hacer para que mi abuela los usara, los
pasaba por el pie de la persona, como frotdndolos, entonces el sapo absorbia la enfermedad.

Esto lo hacia varias veces. Yo recolectaba hasta 30 sapos, asi curamos a varias personas.
Por todo esto, yo faltaba mucho a la escuela y, obviamente, reprobaba. Cursé tres veces

cuarto de primaria, pero como nomds no pasaba, mi tia me dijo que mejor me saliera, que ella

no iba a estar gastando en vano.

[ [/
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NO SE QUE ODIO TIENE MI MAMA CONTRA Mi
DESDE QUE NACI: ALICIA

Me pusieron a trabajar vendiendo hierba mora, me daban manojos de $5 y yo los vendia
en $10 para quedarme con algo para mi. Después, me fui a trabajar a una feria, ahi me hice
amiga de una sefiora, y ella fue la que me dijo quién era mi papd, asi lo conoci. A partir de
eso, llevamos buena relacién, iba por mi a casa de mi abuela y me llevaba a comer, a la feria,
a pasear. A veces hasta me compraba ropa, mis uniformes, me daba para los dtiles, todo muy
bonito. Lo Gnico que no me gustaba es que él se metia con muchas mujeres. Es guapo mi papd,
siempre anda de pelo largo y bien arreglado, yo creo que por eso tiene su pegue, pero a mi no

me gustaba eso.

Un dia, de la nada, dejé de ir por mi, no sé por qué. Yo lo estuve buscando un tiempo,
pero no aparecid, tengo la esperanza de que el dia que yo salga de aqui, pueda ir a buscarlo

y retomar la convivencia.

Tiempo después, mi mamé regresé y yo como si nada, no senti carifio, lo dnico que le
agradeci fue que me haya tenido y que me haya dejado en buenas manos, porque tanto mi tia,

como mi abuela, me dieron techo y comida. Mi mama se solté a llorar y se volvié a ir.

A pesar de eso, ahi empecé a entablar una relacién con mi mamd, iba de vez en cuando
a ver a mi abuela y ahi convivia conmigo, pero no teniamos mucha comunicacién. Después se
junté con un sefor, mi padrastro, con él tuvo hijos. A mis hermanitos los queria mucho, los iba
a ver cuando mi padrastro no estaba porque no me llevaba bien con él, me regafiaba mucho.
También empecé a tener problemas con mi tia, si no hacia algo bien, me jalaba las patillas, y

eso me enojaba mucho.

Me fui alejando de mi casa, de mi familia, me sentia aturdida por la relacién que tenia
con mi mamd, porque yo la buscaba, queria pasar tiempo con ella, intentaba crear lazos y ella
nunca se prestd. Me rechazaba y eso me hacia sentir mal. Ademés, a mis 14 afios, mi padrastro

intenté abusar de mi.

[ [



NO SE QUE ODIO TIENE Ml MAMA CONTRA Mi
DESDE QUE NACI: ALICIA

Afortunadamente, un tio me ensefié a pelear y asi pude defenderme, pero mi padrastro
me acusé de querer robarle y agredirlo, y lo peor fue que mi mamé le creyé a él. Por més que

le expliqué cémo habian sido las cosas, no me creyd.

Por todo esto, empecé a fumar marihuana, andaba con las banditas de chamacas
fumando en la calle. Ahi me sentia a gusto, eran mis amigas y me escuchaban. Ya pasada?, les

platicaba lo que habia hecho mi padrastro, ellas me apoyaban y me creian.

A los 15 afos me meti mds en las drogas, ya no era sélo marihuana, ya le entraba a la
piedra, el crack, la cocaina y el resistol. Llegué al grado de adelgazar en extremo, pensaban
que tenia sida. Consumia mucha droga, fumaba hasta $1,000 pesos de piedra, no sé ni de

dénde sacaba el dinero, ya era una adiccién.

En ese tiempo, empecé a aprender cémo se manejaba el negocio de la droga. A veces
los patrones me pagaban $500 & $600 pesos para que vigilara mientras ellos trabajaban.
También me usaban para probar la droga, yo les decia si era de calidad o no y me regalaban

un poco de mercancia.

En ese mundo conoci a muchas personas, pero en particular conoci a una sefiora que me dio
trabajo en una cantina que tenia en la “zona de tolerancia”, un lugar donde habia de todo: prostitutas,
bebidas, droga y armas. Ella me acogid, me conté que tenia hijos, pero que venia huyendo de El
Salvador porque maté a su esposo, creo que él la maltrataba y un dia se harté y lo maté. Cuando
llegd aqui se quedé sola, tal vez por eso me ayudd, para que le hiciera compaia. Me dio carifio,
comprensién, techo y comida y, aunque en varias ocasiones me jugé chueco®, yo la quise mucho,

como a una madre, la apoyaba con lo que ganaba trabajando y la cuidaba.

?Drogada.
3Traiciond.
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NO SE QUE ODIO TIENE Ml MAMA CONTRA Mi
DESDE QUE NACI: ALICIA

Ella fue la que me puso el nombre de Juan, porque siempre me han gustado las mujeres,
siempre andaba con el cabello corto, vestido de hombre y me gustaba estar con hombres
echando relajo. De nifia nunca me senti identificada con mi nombre y fue hasta que la sefiora

me empezé a llamar Juan Carlos que me senti mds a gusto.

En ese tiempo, la relacién con mi tia ya era muy mala. Cada vez que no hacia algo bien,
se desesperaba y me aventaba lefios de madera, yo tenia que esquivar los golpes, por eso tengo
muchas cicatrices en el cuerpo. La Gnica que me defendia era mi abuela, pero tiempo después
murié por complicaciones de la diabetes y mi tia cada vez me soportaba menos. Yo me afligi
mucho. Cuando llegué al velorio, mi mamd me empezé a recriminar que por mi culpa se habia
muerto mi abuela. Me grité muy feo y me corrié, eso me dolié en el alma. No sé qué odio me

tiene mi mamd desde que naci.

Después del velorio me emborraché, no me acuerdo de nada, lo que me dijeron es que estaba

tirado* al lado de la tumba de mi abuela. Me arrastré desde no sé dénde hasta llegar a ella.

A partir de eso, dejé las drogas, lo Unico que no solté fue la marihuana, me daba un toque®
cada vez que tenia ansiedad. Incluso me jalé a un teporochito®, amigo mio, para irnos a trabaijar.

Consegui trabajo en una bodega y todo iba bien, pero me cayé un problema que tenia rato arrastrando.

Tiempo antes, me avisaron que habian asesinado a mi jefe y me culparon aunque yo
no tenia nada que ver, y me andaban buscando para matarme. Mi novia me pidié que nos
fuéramos, pero yo no tenia nada qué ocultar, le dije que ese era mi barrio y nadie me iba a

correr, pero ya me tenian en la mira.

“En ocasiones utiliza pronombres masculinos para referirse a él/ella.
*Cigarro de marihuana.
®Persona en situacién de calle.
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NO SE QUE ODIO TIENE Ml MAMA CONTRA Mi
DESDE QUE NACI: ALICIA

Un dia, saliendo de trabajar en la bodega, a mi amigo y a mi nos paré una patrulla, yo
tenia una bachita” de mota, un poquito nomds. Los policias nos pararon y nos dijeron que iban
a remitirnos al MP, a mi se me hizo raro porque ya conocia a esos oficiales, sabian que fumaba
y no habia pedo, pero ese dia me dijeron que ya tenian la orden puesta y que yo “ya sabia lo
que habia hecho”, juro que no tenia idea de lo que decian, ya habia pasado como un afio del

incidente con mi exjefe y pensaba que todo estaba aclarado.

Nos llevaron a la comandancia y nos tuvieron encerrados por tres dias, a mi amigo lo soltaron,
pero a mi me trasladaron a ofro lado. Me subieron a una camioneta y me encapucharon®, en el
camino me iban soltando cachazos’ y amenazando. Llegamos a un sitio y me metieron a un cuarto
oscuro donde me torturaron por horas. Insistian en que yo habia matado a fulanito, que ya me habian

sefialado como la responsable, y por més que les decia que no habia sido yo, no me creian.

Después me dijeron que me iban a llevar al pantedn porque me iban a matar y ahi me
iban a dejar tirado. Les dije que no importaba, sélo que, si me iban a matar, que fuera frente a

la tumba de mi abuela, que ahi queria morir.

Gracias a Dios, no me mataron, pero me llevaron de nuevo al MP, donde me hicieron

firmar unas hojas en blanco para meterme una declaracién que me involucraba en el homicidio.

Aqui adentro me vine a recuperar, yo venia toda quebrada, delgadita, y aqui me levanté.
Me gusta trabajar, hago albafileria, pinto, cultivo en el huerto. Lo que no me gusta es trapear o

barrer, eso me da hueva, yo puro trabajo pesado.

’Cigarro de marihuana.
8Poner una bolsa o algin ofro objeto en la cabeza para bloquear la visibilidad de la victima.
?Golpes con la parte del mango de una pistola o rifle.
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NO SE QUE ODIO TIENE MI MAMA CONTRA Mi
DESDE QUE NACI: ALICIA

También aprendi a no ser tan impulsivo, porque hay personas que de repente te tiran comentarios
hirientes o te molestan por tu forma de ser. Allé afuera habia hombres que me decian: “Vente, yo te voy

a hacer mujercita”, pero nunca me dejé, me les iba a los golpes para que aprendieran a respetarme.

Es que antes, cuando me decian algo, me ponia muy agresivo, ahora ya no, trato de
tomar las cosas con calma, ya tiene afios que no me peleo con nadie, incluso he llevado buena
convivencia con las demds, nos reimos, la pasamos bien, somos respetuosas unas con ofras, eso

es lo que mi abuela hubiera querido, el respeto.

Aunque lo hice por impulso, aqui me casé. También por eso dejé mi desmadre, porque,
por mi esposa, ya quiero centrarme y salir adelante. Ya estoy grande, ya vivi, ya me drogué, ya

probé de todo, lo Gnico que quiero es vivir lo que me resta, en paz.

Tiene poco que la sefiora que me acogid murid, le lloré mucho, pero agradezco que
pude pasar sus Ultimos dias con ella, porque también estuvo encerrada un tiempo, y apenas dos
dias después de estar libre, caydé muerta de un ataque al corazén. Entre una compadera y yo

peleamos para que nos dieran su cuerpo y enterrarlo en un panteén decente.
Aqui tengo que arregldrmelas sola, porque no tengo a nadie afuera, si he salido adelante

aqui es por mi, no tengo familia ni amigos que vengan a verme, me quedé sola. Ni modo, asi

es la vida, lo Unico que quiero es recuperar un poco de lo que perdi y vivir en paz.
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En México, la delincuencia y la inseguridad han ido en aumento en los dltimos afos.
De acuerdo con la Encuesta Nacional de Victimizacién y Percepcién sobre Seguridad Piblica
(ENVIPE) del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2022), en 2021 se cometieron 28.1
millones de delitos con un total de 22.1 millones de victimas, equivalente a una tasa de
30,786 delitos por cada 100,000 habitantes. Entre ellos, los cinco que predominaron fueron:
robo o asalto en calle/transporte piblico (21.4%); fraude (19.2%); extorsién (17.5%); robo

total o parcial de vehiculo (10.8%), y amenazas verbales (9.2%).

A la luz de estas cifras, y de acuerdo con la Encuesta Nacional de Seguridad Pdblica
Urbana (ENSU) del INEGI (2023), el 64.2% de la poblaciéon mayor de 18 afios considera
que el lugar donde radica es inseguro. El 60.6% refirié haber observado consumo de
alcohol en la via pdblica; 52.2% robos; 42.7% vandalismo; 39.8% venta de drogas; 38.3%

disparos frecuentes con armas y 25.5% pandillismo.

Concurrentemente, la cifra de personas privadas de libertad a nivel estatal y federal
ascendié a 220,420 al cierre de 2021, de acuerdo con el Censo Nacional de Sistema
Penitenciario Federal y Estatales (CNSPEF) que realizé el INEGI (2022), de los cuales 219,027

fueron adultos y 1,393 adolescentes.

En el caso de las y los adolescentes, es necesario considerar las condiciones que les
hacen vulnerables en la infancia y adolescencia, como la falta de acceso a la educacién, el
consumo de sustancias y la exposicién a la violencia en diversos contextos. De acuerdo con el
Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES, s. f.), en el afio 2020 la poblacién de 15 afios
en adelante asistié a la escuela en promedio 9.7 afos de su vida, lo que equivale a educacién
bdsica. No obstante, es preciso sefialar que el 5.99% de las y los alumnos de 15 a 17
anos se encontraba en rezago grave durante 2016, con un desagregado del 7.37%
para los hombres y el 4.61% para las mujeres (INMUJERES, s. f.).
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Respecto al consumo de sustancias, la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol
y Tabaco 2016-2017 (ENCODAT) realizada por la Comisién Nacional contra las Adicciones
(CONADIC) en 2017 exploré la prevalencia a nivel nacional de consumo de sustancias legales
e ilegales en personas de 12 a 65 afos. Sus resultados reportaron el consumo de alcohol en un
71%, tabaco en un 51% y otras drogas ilegales en un 10%. Por otro lado, la Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes (ENCODE, 2014), sefiala que las drogas
consumidas por estudiantes de secundaria y bachillerato son la marihuana (10.6%), seguida

de los inhalantes (5.8%) y la cocaina (3.3%).

Como tercer gran factor de vulnerabilidad para NNyA se encuentra la victimizacién
directa. La Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM, 2022), con base en las
cifras de incidencia delictiva del fuero comdn del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Piblica (SESNSP), reporté un aumento en el nUmero de delitos cuyas
victimas son nihas, nifos y adolescentes de 0 a 17 anos, presentando un total de
27,881 delitos de enero a octubre de 2022, en comparacién con los 22,969 del mismo
periodo en 2021.

Sobre el tipo de delitos de los que son victimas NNyA, REDIM (2022) sefiala cinco que
predominaron en 2021 y 2022 a nivel nacional: lesiones culposas y dolosas; delitos que
atentan contra la libertad personal, homicidio culposo y doloso; corrupcion de
menores, y delitos que atentan contra la vida y la integridad corporal. Lo anterior sin
dejar de lado los delitos con menor prevalencia, pero igualmente preocupantes, como la trata de

personas y la extorsién. Cifras alarmantes que, en todos los casos, aumentaron en 2022.

Desafortunadamente, NNyA también estdn expuestos a la violencia en diversos contextos
primarios de desarrollo. En 2019, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) recopild

cifras sobre la violencia contra NNyA en México en tres dmbitos: familiar, escolar y social.
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En su hogar, el 63.4% de nifas y el 62.7% de los nifios de 1 a 14 afios experimentaron
una agresién psicolégica o castigo fisico durante el mes anterior, asi como 38 nifas y 7 nihos y
adolescentes de cada 100,000 sufrieron lesiones intencionadas derivadas de violencia intrafamiliar.
En el entorno escolar, 37% de las adolescentes mujeres y 35% de los adolescentes hombres de
entre 12 y 17 afios experimentaron algin tipo de violencia en este espacio. A su vez, el 11.9% de
ellas y 8.7% de ellos calificaron su escuela como insegura. En el dmbito comunitario, el 19.6% de
adolescentes mujeres y el 20.5% de adolescentes hombres de entre 12 y 17 afios reportaron ser
victimas de violencia en espacios publicos, lo que se relaciona con que el 73.8% de ellas y el 63.4%

de ellos reportaron sentirse inseguras e inseguros en las calles.

Como evidencian las cifras anteriores, ain entre la violencia que experimentan NNyA, las
nifias constituyen un grupo particularmente vulnerable, pues la violencia las impacta multifacética,
sistemdtica y diferenciadamente por su condicién de género. En principio, de acuerdo con la
Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) del INEGI
(2022), durante 2021 el 70.1% de las mujeres mayores de 15 afos sehalaron haber
vivido al menos una situacion de violencia sexual (49.7%), psicolégica (51.6%),
fisica (34.7%) y econémica/patrimonial y/o de discriminacion en el trabajo (27.4%).
Més ain, en México, durante el afio 2020, el 54.3% de la poblacién de 17 afios o menos
atendida por violencia fisica fueron mujeres (REDIM, 2021). Sin embargo, la violencia de
género se hace adn mds evidente si se considera que el 93% de las victimas de violencia

sexual de 17 afios o menos a nivel nacional en 2021 fueron mujeres (REDIM, 2022).

Las cifras anteriores son apenas una muestra del escenario de vulnerabilidad al que
estén expuestas las nifias, nifios y adolescentes en México. Ante este panorama, la presente
investigacién pretende recopilar informacién sobre una amplia gama de factores de riesgo,
exposicién a la violencia y experiencias trauméticas a las que las personas privadas de libertad
fueron expuestas en la infancia y adolescencia, con el fin de aportar evidencia para el andlisis

integral de la convergencia de distintas variables asociadas a este fenémeno.
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A continuacién, se describe la legislacién nacional e internacional que protege a nifas,
nifios y adolescentes en lo relativo al acceso a una vida libre de violencia y que garantiza los

derechos a la salud y a la educacién, de conformidad con los objetivos del presente estudio.

El derecho Internacional reconoce a NNyA como titulares de derechos civiles, politicos,
econdémicos, sociales y culturales desde una perspectiva integral que abarca el desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral, psicolégico y social de esta poblacién, entendiendo que todos
los derechos se interrelacionan y contribuyen a su desarrollo integral (Convencién sobre los

Derechos del Nifio [CDN], 1989, Comité de los Derechos del Nifio [CRC], 2003; como se citd

en Comisién Interamericana de Derechos Humanos [CIDH], 2017).

Del deber de los Estados de proteger a las nifias, nifios y adolescentes (NNyA) se
deriva el principio del interés superior de la nifiez, a través del cual se priorizan las
intervenciones en las que los derechos de las NNyA se vean reconocidos, protegidos y ejercidos.
Este reconocimiento se concreta en el articulo 19 de la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos (CADH, 1969, como se cité en CIDH, 2017) y, concretamente, en el articulo tercero
de la CDN (1989). Al respecto, cabe precisar que, de acuerdo con la reforma al articulo primero
constitucional del 2011, los tratados internacionales en materia de derechos humanos de los que

México sea parte son vinculantes y tienen un rango legal equivalente a la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM, 2022).

La CDN (1989) hace referencia en el articulo 3 al compromiso de los Estados Partes
para garantizar el efectivo cumplimiento de las normas en materia de seguridad y sanidad
(art. 3, num. 3) por parte de las instituciones encargadas. Asimismo, en el articulo 24 de esta
Convencién se establece el derecho de la nifia y el nifio al disfrute del mds alto nivel de salud,

a través de los servicios y medio ambiente propicios para su desarrollo y bienestar.
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Por ofro lado, en el marco legislativo nacional el derecho a la salud se contempla en el articulo 4:

Toda persona tiene derecho a la proteccién de la salud |...) La Ley definird un sistema de
salud para el bienestar, con el fin de garantizar la extensién progresiva, cuantitativa y
cualitativa de los servicios de salud para la atencién integral y gratuita de las personas que

no cuenten con seguridad social. (CPEUM, 2022, art. 4, par. 4)

El derecho humano al desarrollo se estipula en la Declaracién sobre el derecho al

desarrollo (1986) en el articulo 1, que a letra sefala:

El derecho al desarrollo es un derecho humano inalienable en virtud del cual todo ser
humano y todos los pueblos estan facultados para participar en un desarrollo econémico,
social, cultural y politico en el que puedan realizarse plenamente todos los derechos
humanos y libertades fundamentales, a contribuir a ese desarrollo y a disfrutar del él. [sic]

(art. 1, num. 1)

Asimismo, en el marco legislativo nacional, de acuerdo con la Ley General de los
Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA, 2022), instrumento que busca garantizar
los derechos de las infancias a un desarrollo integro y pleno, en el Capitulo Séptimo “Del
Derecho a Vivir en Condiciones de Bienestar y a un Sano Desarrollo Integral”, se estipula que
“Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a vivir en un medio ambiente sano y sustentable, y
en condiciones que permitan su desarrollo, bienestar, crecimiento saludable y armonioso, tanto

fisico como mental, material, espiritual, ético, cultural y social” (art. 43).
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En este sentido, la familia es el nicleo con mds influencia en el desarrollo de una nifa
o nifo. Al respecto, el articulo 44 de la LGDNNA (2022) sefiala que quien ejerza la patria
potestad, tutela o guarda y custodia de nifias, nifios y adolescentes tiene la obligacién de

proveer condiciones de vida adecuadas para su sano desarrollo.

Es indispensable, entonces, que tanto el Estado como los padres/cuidadores cumplan a
cabalidad su funcién de hacer valer el derecho de NNyA a la dignidad humana y el derecho a

la integridad personal.

La DUDH (1948) establece como principio rector que todos los seres humanos, sin distincién
alguna, son iguales ante la ley y nacen libres para acceder a los derechos fundamentales y

libertades consagrados en dicha Declaracién.

En México, la LGDNNA (2022), en el articulo 13, reconoce el derecho a la igualdad
sustantiva, que consiste en el acceso al mismo trato y oportunidades para el reconocimiento, goce
o ejercicio de los derechos humanos (art. 4, nim. XIV), sin importar el género, nacionalidad,

etnia, religién o condicién alguna.

El derecho ala educacién es un derecho humano fundamental intrinseco a toda persona que
el Estado debe respetar, proteger y garantizar. Ademds, funge como herramienta indispensable
para disminuir las condiciones de pobreza de nifias y nifios, y como impulso para garantizar

otros derechos humanos (Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales [CESCR, 1999).
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En la CDN (1989) se encuentra regulado el derecho a la educacién en el articulo 28,
donde se expresa el reconocimiento de este derecho con el fin de ejercer progresivamente y en
igualdad las oportunidades de educacién: “Los Estados Partes adoptarén cuantas medidas sean
adecuadas para velar por que la disciplina escolar se administre de modo compatible con la

dignidad humana del nifio y de conformidad con la presente Convencién” (num. 2).

Aunado a lo anterior, las Directrices de las Naciones Unidas para la Prevencién de
la Delincuencia Juvenil, también conocidas como Directrices de Riad (1990), estipulan en sus
principios fundamentales la necesidad de promover el bienestar y adecuado desarrollo de NNyA
para prevenir su involucramiento en la vida delictiva. En ese mismo sentido, las Directrices de

Riad (1990) promueven la creacién de oportunidades educativas para:

Atender a las diversas necesidades de los jévenes y servir de marco de apoyo para
velar por el desarrollo personal de todos los jévenes, en particular de aquellos que estan
patentemente en peligro o en situacién de riesgo social y necesitan cuidado y protecciones

especiales. (num. 5, lit. q)

El derecho a la educacién se encuentra también estipulado constitucionalmente en el
articulo 3, haciendo énfasis en la obligacién del Estado de proveerla con base en el interés

superior de la nifiez, la dignidad y los derechos humanos (CPEUM, 2022).

Otro documento legislativo crucial en el dmbito nacional es la LGDNNA (2022), que
estipula en el Capitulo Décimo Primero “Del Derecho a la Educacién”, la importancia de
garantizar la permanencia escolar y brindar a NNyA oportunidades para la identificacién de
sus derechos humanos en igualdad, garantizando la dignidad humana y el desarrollo arménico

de sus potencialidades y libertades fundamentales.
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Toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a vivir una vida libre de violencia y tiene
derecho a la integridad personal. La CDN (1989), en su articulo 19, establece que los Estados
son responsables de proteger a nifias y nifios de foda forma de abuso y maltrato, incluyendo el
abuso sexual y la explotacién. De dicha Convencién se deriva el Protocolo facultativo relativo a
la venta de nifios, la prostitucién infantil y la utilizacién de nifios en la pornografia (2002), con

el fin de ofrecer proteccién a la nifiez y adolescencia de violencia de toda indole.

La violencia familiar es un factor més que puede incidir en que las nifias, nifios y
adolescentes sean proclives a cometer un delito. El derecho internacional reconoce el derecho
de todas las nifias y nifios a vivir en familia y a no ser separados de sus padres. Sin embargo,
tal derecho encuentra su excepcién cuando esta separacién corresponda al interés superior de
la nifia o el nifio en caso de maltrato o negligencia parental (CDN, 1989, art. 9). A su vez,
es responsabilidad de los Estados Partes de esta Convencién conceder proteccién especial a

NNyA que, para salvaguardar su interés superior, fueron separados de su familia (CDN, 1989).

Més ain, las Directrices de Riad (1990) contemplan que, para prevenir la delincuencia
juvenil, los Estados Partes deben prevenir la violencia en el hogar y garantizar un trato justo a

las victimas de violencia.

Por su parte, en la legislacién mexicana contempla estos derechos en la LGDNNA (2022),
que sefiala que NNyA tienen derecho a vivir una vida libre de toda forma de violencia y a gozar del

resguardo de su integridad personal con el fin de promover el libre desarrollo de su personalidad.
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La Convencién sobre la Eliminacién de todas las formas de Discriminacién contra la
Mujer (CETFDCM, 1979) establece que los Estados Partes tienen la obligacién de garantizar los
derechos humanos de las mujeres y las nifias, asi como de prevenir, investigar y sancionar todas

las formas de violencia de género y reparar el dafio a las victimas.

En el mismo sentido, la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia Contra la Mujer, conocida también como Convencién de Belém do Pard (1994),
protege a las mujeres de los Estados Partes considerando que la violencia de género limita
el goce y ejercicio de los derechos humanos. Esta convencién obliga a los Estados Partes a

erradicar toda forma de violencia contra las mujeres.

Asimismo, la Declaracién sobre los principios fundamentales de justicia para las victimas

de delitos y del abuso de poder (1985) define victimas como

Las personas que, individual o colectivamente, hayan sufrido dafos, inclusive lesiones
fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera o menoscabo sustancial de
los derechos fundamentales, como consecuencia de acciones u omisiones que violen la
legislacién penal vigente en los Estados Miembros, incluida la que proscribe el abuso de

poder. (num. 1)

Esta Declaracién, a su vez, obliga a los Estados Partes a oforgar a las victimas asistencia material,

médica, psicoldgica y social como parte del resarcimiento del dafio y de la prevencién de la revictimizacién.

Bajo la misma linea, el marco juridico mexicano cuenta con la Ley General de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLY, 2022), cuyo propésito es prevenir,

sancionar y erradicar toda forma de violencia contra las mujeres.
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En lo que concierne al tema de revictimizacién, en México, el Modelo Integral de Atencién

a Victimas (2015) define esta figura como

Un patrén en el que la victima de abuso y/o de la delincuencia tiene una tendencia
significativamente mayor de ser victima nuevamente. Se entiende como la experiencia
que victimiza a una persona en dos o més momentos de su vida, es decir, la suma de

acciones u omisiones que generan en la persona un recuerdo victimizante. (num. 3.2)

Dicho Modelo busca la reparacién integral a las victimas de delito y violaciones a

derechos humanos, asi como la prevencién de la revictimizacién.

Asi, ante los escenarios de violencia y delincuencia, el dmbito legislativo nacional, a través de
la Ley General para la Prevencién Social de la Violencia y la Delincuencia (2021), establece como
estrategia de prevencién de estos fenémenos la puesta en marcha de “politicas piblicas, programas
y acciones orientadas a reducir factores de riesgo que favorezcan la generacién de violencia y

delincuencia, asi como a combatir las distintas causas y factores que la generan” (art. 2).

En suma, México cuenta con legislacién nacional y tratados internacionales para

promover, respetar, proteger y garantizar los derechos de nifias, nifios y adolescentes.
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La primera infancia, que abarca desde el nacimiento hasta los 8 afios de edad, es
fundamental para el desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico (Unicef, 2022). Las nifias,
nifos y adolescentes que crezcan y se desarrollen en un ambiente estimulante, protector,
armonioso, que garantice buena salud y nutricién, tendrédn mayor probabilidad de tener un

desarrollo éptimo en la vida adulta (Gobierno de México, 2020).

En este sentido, los primeros afios de vida son de particular importancia para el desarrollo

de conductas adaptativas que se mantendrdn a lo largo del tiempo (Cortés Alfaro, 2018).

No obstante, las personas pueden responder ante eventos amenazadores de diferentes
maneras, una de ellas es mediante el uso de la violencia, que se entiende como la respuesta
infencional y dafiina que puede expresarse a través de alguna accién u omisién, recordando
que se frata no de un comportamiento innato, sino una conducta aprendida (Cortés Alfaro,
2018). Tras su andlisis, Guerra y Dierkhising (2012), resaltan el llamado “ciclo de violencia”,
en el que se asocia la exposicién a la violencia con los comportamientos violentos, es decir,
NNyA que crecen y se desarrollan en un entorno donde prevalece la violencia, normalizardn

esas respuestas y ello facilitard que las reproduzcan en la vida adulta.

Esta exposicién a la violencia constituye también maltrato infantil para las NNyA que
la experimentan. Perepletchikova y Kaufman (2010) recabaron estudios (Clements-Nolle et al.,
2009; Jeon et al., 2009; Sarchiapone et al., 2009; Duke et al., 2010) que sefalan que el
maltrato en la infancia predispone a la generacién de psicopatologias en vida adulta, como
autoinfligirse dafo, presentar ideacién suicida o dafar a otras u otros. Herrenkohl et. al (2017)
coincide al respecto del impacto del maltrato infantil y expone, a través de una investigacion
prospectiva realizada de 1970 a 2010, que hay una asociacién significativa entre este tipo de

violencia y el desarrollo de conductas antisociales y delictivas en la vida adulta.
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En suma, la infancia y la adolescencia funcionan como etapas criticas y, al mismo tiempo,
son etapas de vulnerabilidad en las que nifias, nifios y adolescentes presentan una serie de
caracteristicas que pueden resultar atractivas para el mercado delictivo como bajo autocontrol,
escasa supervisién parental y necesidad de pertenencia a un grupo social. Por otro lado, en caso
de ser detenido, este grupo etario recibe consecuencias penales mds cortas en comparacién con

los adultos (Tenenbaum Ewig, 2018).

De esta manera, en la presente investigacién se exploran dichos periodos criticos y, en
particular, la presencia de factores de riesgo; exposicién a la violencia y experiencias traumdticas
en la infancia y adolescencia de personas privadas de libertad. A continuacién se presenta una

revisién de literatura relevante en la materia.

Para los propésitos de esta investigacién, se entenderd factores de riesgo como las
caracteristicas o circunstancias de una persona, su familia, su ambiente escolar o comunidad
que hacen mas probable el comportamiento delictivo y factores protectores a las
caracteristicas o circunstancias que lo hacen menos probable (Zara y Farrington,

2009; como se cité en Redondo lllescas et al., 2011).

En primer lugar, la familia es el primer nicleo de la sociedad, es decir, donde se
forman primigeniamente todos los seres humanos. Las relaciones son interdependientes entre los
miembros de la familia para satisfacer todo tipo de necesidades: fisicas, econémicas, afectivas y

sociales, por lo que el comportamiento de cada miembro influye directamente en el resto (Guerra

Méndez, 2020).
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Con base en la teoria de apego de Bowlby (1971 y 1988, como se cité en Andrews y
Bonta, 2010) nifias y nifios establecen con sus padres y/o cuidadores, idealmente, un apego
seguro durante sus primeros dos afos de vida, lo que les permite explorar el medio ambiente y
establecer la base para futuros vinculos sociales. Es por ello que las relaciones que se establecen
con las madres, padres y/o cuidadores son la base para la estabilidad de las relaciones de
NNyA. De esta manera, si la relacién es positiva, hay calidez emocional y se brinda proteccién,
NNyA generardn vinculos similares con los demds. No obstante, si la relacién es negativa y
se caracteriza por emociones hostiles, lazos emocionales débiles, ademds de una educacién
prosocial insuficiente, pobre vigilancia y disciplina inconsistente, se incrementa la probabilidad

de desarrollar conductas antisociales en el futuro (Andrews y Bonta, 2010; Doy Martinez).

De igual forma, la separacién temprana de padres y/o cuidadores ha demostrado
guardar relacién con la asociacién temprana con pares antisociales y, en consecuencia, con
el desarrollo de conductas antisociales, pues quienes han presenciado dos o mds cambios de

cuidadores antes de los 10 afos tienen mds probabilidad de presentar conductas delictivas

(Andrews y Bonta, 2010).

Sin embargo, la importancia radica en la estabilidad emocional que la familia brinda a
sus miembros, sean los padres u ofros familiares. Cuando NNyA han sido expuestos a violencia
comunitaria y a la pérdida o separacién de sus padres, pueden ver aminorados los efectos de estas
experiencias si cuentan con un ambiente de estabilidad y bienestar a través de la familia extendida,

que les permita desarrollar habilidades socioemocionales y de afrontamiento (Robles, 2021).

Asi, lo familia criminégena es aquella en donde se dificulta el éptimo desarrollo
psicosocial de los miembros y donde se llevan a cabo prdcticas parentales disfuncionales,
incrementando el riesgo de desarrollar conductas delictivas y violentas (Musitu et al., 2007). Mds
adn, hay evidencia que sefiala que, si se crece en un entorno familiar criminégeno, existe mayor

riesgo de presentar un alto compromiso delictivo de forma temprana (Bérquez Infante, 2019).
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Un segundo entorno de amplia relevancia para el desarrollo de NNyA es la escuela, pues
exige el desarrollo de nuevas habilidades sociales que permiten la integracién de la persona mds
allé del entorno familiar y es primordial para generar lazos de socializacién (Carrillo Guerrero,
2015; Alvis Orjuela, 2017)). De este modo, la desercién escolar, que se define como “el
abandono de las actividades escolares antes de terminar algidn grado o nivel educativo” (INEGI,

2021) representa una problemdtica importante a nivel social.

La desercién escolar puede ser el resultado de distintos factores: dificultades econémicas,
desinterés, consumo de sustancias, o bien, el involucramiento en actividades delictivas. Existen
diferentes estudios que sefialan que mientras el grado educativo alcanzado sea menor (de Hoyos
etal., 2016; Ramirez-Salazar et al., 2015; Reyes, 2014) o la desercién escolar ocurra a edades
tempranas (Uceda | Maza et al., 2010; Pifia Osuna, 2022; Tsukame Séez, 2010), aumenta la

probabilidad de cometer conductas delictivas.

En relacién con lo anterior, cabe mencionar que, de acuerdo con el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) en su Encuesta Nacional de Poblacién Privada de Libertad
(ENPOL, 2021), el 69.7% de la poblacién privada de libertad cuenta con educacién bésica, la

cual comprende estudios de preescolar, primaria y secundaria.

Por ofra parte, y tomando en cuenta los altos indices de desercidn escolar en México,
resulta importante considerar el uso que NNyA le dan a su tiempo libre. Como sefialan Lobo
y Menchen (2004; como se cité en Mufoz Rodriguez y Olmos Migueléiiez, 2010), se debe
entender el tiempo libre como la disponibilidad para realizar actividades que produzcan
placer. El tiempo libre es esencial para los jévenes, pues el esparcimiento propicia oportunidades

y experiencias que contribuyen a su calidad de vida (Rios, Nifio, 2018).
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De esta manera, se concibe al ocio como una necesidad y un derecho que funge como un
medio para la consolidacién de la madurez. Sin embargo, si la unidén aprendizaje-diversién se
rompe, incrementa la probabilidad de presentar conductas de riesgo (Uceda-Maza et. al 2014),
sobre todo cuando el uso del tiempo libre no es supervisado por un adulto y son las NNyA quienes lo
gestionan (Rios Nifio, 2018). Uno de los riesgos de lo anterior se manifiesta cuando NNyA invierten
este tiempo con pares antisociales, pues aquellos que se relacionen con este tipo de pares, tendrdn

una alta probabilidad de presentar también conductas antisociales (Rodriguez, 2015).

En esencia, la manera en la que se utilice el tiempo libre en la adolescencia puede
relacionarse con la proliferacién de factores de riesgo o de proteccién para la salud mental y el

desarrollo (Garaigordobil y Donado, 2011; como se cité en Rios Nifio, 2018).

Al respecto, se ha encontrado que el ocio desestructurado constituye un factor de riesgo
para el consumo y abuso de sustancias (Pérez Rosabal et al., 2016), que se define como
el “uso nocivo y peligroso de sustancias psicoactivas, incluyendo el alcohol y sustancias ilegales”
(OMS, s. f.). Entre los efectos de las sustancias psicoactivas se encuentran afectaciones al estado
de dnimo, en el proceso de pensamiento, problemas de conducta y en la percepcién sensorial.
Tales efectos suelen manifestarse con mayor intensidad en adolescentes, debido a que cuentan

con menor tolerancia a sus efectos (Centros de Integracién Juvenil, A.C., 2005).

Se han estudiado dos escenarios que propician el acceso a drogas en jévenes: el nicleo
social, a través de amigos consumidores (Gémez Cruz et al., 2017); y el nicleo familiar, a través
de padres y/o hermanos, ya sea porque estos miembros son consumidores, o bien, porque la casa
funciona como un espacio para resguardar sustancias o como punto de venta (Reinserta, 2021).
En este sentido, la familia se convierte en un factor de riesgo cuando en ella se propician actitudes
que normalizan el consumo de sustancias (Aguirre-Guiza et al., 2017). De acuerdo con la ENPOL
(2021), el 21.4% de la poblacién privada de libertad indicé que, antes de los 15 afos, alguno de

sus padres o adultos con quienes vivia consumian alcohol de manera frecuente (INEGI, 2021).
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Adicionalmente, Ruiz Martinez y colaboradores (2014) compararon un grupo de
consumidores que no delinquen con un grupo de consumidores que delinquen, y encontraron
diferencias significativas entre ambos grupos, pues el grupo de consumidores que delinque

reporté menor cohesién entre los miembros de la familia y mayor conflicto en el nicleo familiar.

Andrews y Bonta (2010) afirman que el consumo de sustancias es un factor de prediccién
moderada para la conducta delictiva, que adquiere mayor relevancia en conjunto con ofros
factores de riesgo. Asi, el consumo de sustancias y su relacién con la conducta delictiva se ha
estudiado desde dos perspectivas: consumo-delito, en la que la persona delinque debido a
los efectos de la droga o por su carencia, y delito-consumo, en la que la persona presenta un
trastorno de la conducta de base, cuenta con historial de delitos previos y la adiccién aparece de
forma paralela (Esbec, 2005; Echeburia y Ferndndez-Montalvo, 2007, como se cité en Esbec y
Echeburda, 2016).

En el caso de las y los jévenes en conflicto con la ley en México, Vega-Cauich y Zumérraga-
Garcia (2019) sefialan que estos inician el consumo de sustancias a los 13 afios de edad,
principalmente con tabaco, alcohol y marihuana. Estos resultados coinciden con los datos de la
ENPOL (2021) que indica que las tres sustancias con mayor consumo en personas privadas de
libertad son el alcohol con el 82.1%, tabaco con 78.6% y marihuana con 50.1% (INEGI, 2021).
Por ofro lado, de acuerdo al estudio realizado por Uceda-Maza y colaboradores (2016) con
adolescentes en conflicto con la ley, existe evidencia para sefialar que, a mayor dependencia a
sustancias, existe mayor probabilidad de cometer conductas delictivas. Asi, el facil acceso a las
sustancias aumenta el riesgo de presentar conductas violentas como involucrarse en pandillas

y/o grupos delictivos organizados (CIDH, 2015).
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Por Gltimo, Rodriguez y colaboradores (2012) compararon dos grupos de personas
privadas de libertad: quienes Onicamente habian ingresado una vez en prisién (primarios)
y los que habian ingresado al menos dos ocasiones (reincidentes). Al respecto, encontraron
diferencias significativas, ya que los Gltimos inician el consumo de sustancias como el tabaco,

alcohol, anfetaminas y cannabis a més temprana edad.

La exposicion a la violencia, en sus distintas manifestaciones, afecta la forma de
socializacién de los individuos. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,

1996, como se cité en Sarabia, 2018) se entiende por violencia:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectiva,
contra uno mismo, ofra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo

o privaciones. (p. 1)

La exposicién a la violencia en edades tempranas tiene como consecuencia problemas
de salud mental en la nifiez y la adolescencia, asi como efectos negativos en el desarrollo

neuroldgico, fisico, emocional y social que impactan directamente en los procesos de

adaptacién y socializacién (Martinez Gonzdlez et al., 2014). Galdn-Jiménez (2018) explica
que la desensibilizacién a la violencia provoca que las personas no se sorprendan ante eventos

violentos, generando la creencia de que la violencia es inevitable.

Identificar los distintos tipos de violencia de los que puede ser objeto una persona es
fundamental para entender sus consecuencias e identificar estrategias para prevenirla y

erradicarla (Martinez Pacheco, 2016). Entre los distintos tipos de violencia se encuentran:
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Violencia fisica. Provoca dafio a la integridad corporal de las personas (Asakura, 2016).

Violencia psicolégica. Este tipo de violencia constituye diversas manifestaciones como
lo son: abuso verbal; abuso econémico; aislamiento; intimidacién; amenazas; desprecio y
abuso emocional; negacién, minimizacién y culpabilizacién (Asensi Pérez, 2016).

Violencia sexual. Hace referencia a su nombre; este tipo de violencia afecta la integridad
sexual. Segin la OMS (2011; en OMS y Organizacién Panamericana de la Salud [OPS],
2013) se compone de todo acto sexual, la tentativa de consumarlo, insinuaciones no
deseadas, comercializacién de la sexualidad, coaccidn, sin importar la relacién que se
tenga, y en cualquier dmbito.

Violencia patrimonial. Afecta la integridad econémica de los individuos. En este tipo
de violencia se pone en riesgo la disposicién y el manejo de los recursos materiales propios
o ajenos, transgrediendo los derechos de ofra persona. Incluye el robo, fraude, dafio o
apropiacién de propiedad ajena, asi como privacién de medios para satisfacer necesidades
bdsicas como alimentacién, vivienda, recreacién, educacién y salud (Asakura, 2016).

Asimismo, la exposicién a la violencia se ha estudiado como directa e indirecta. Se

entiende como exposicién directa a aquella situacién en la que un individuo es el receptor de un

acto violento y como exposicién indirecta a aquella situacién en la que un individuo es testigo de

la violencia sin sufrirla directamente (Buka et al., 2001; como se cité en Orue y Calvete, 2010).

La exposicién a la violencia puede presentarse en distintos dmbitos, uno de ellos es el

entorno familiar. Se entiende por violencia familiar a cualquier acto de poder u omisién

intencional que tiene por finalidad controlar, someter, dominar o agredir fisica, verbal,

psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia, ya sea dentro o fuera del

hogar. Este acto u omisién debe ser llevado a cabo por quien tenga o haya tenido alguna

clase de parentesco, y que tenga como finalidad causar un dafio al otro miembro de la familia
(Comisién Nacional de los Derechos Humanos [CNDH], 2016).
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En el dmbito familiar, la exposicién a la violencia, ademds de ser un factor que coadyuva a
su normalizacién, también genera sentimientos de culpabilidad, desvalorizacién y pensamientos
de muerte en nifias, nifios y adolescentes que la experimentan, efectos que pueden extenderse a
lo largo del tiempo, manifestdndose en la etapa adulta como desérdenes depresivos, trastornos

de ansiedad o ideas e intentos suicidas (Casseres et al., 2017).

Las NNyA expuestos a violencia intrafamiliar se consideran victimas por dos razones: en
primer lugar, porque no experimentan la sensacién de confianza y proteccién bésica que deberia
brindar su familia, y, en segundo, se apropian forzadamente de roles que no corresponden con
su edad, de modo que pueden defender a la victima; alienarse al maltratador o fungir como

intermediarios entre la victima y el agresor (Escudero Pino y Montiel Santamaria, 2017).

Como lo sefialan Manay Requejo y Marin Monteza (2021), existe una relacién significativa
entre violencia familiar, caracterizada por violencia fisica y violencia psicolégica, y el desarrollo
de conductas antisociales-delictivas. Asimismo, de acuerdo con Reinserta (2018) las NNyA
que fueron victimas de violencia familiar tienden a cometer delitos a mds temprana edad en

comparacién con aquellos que no tuvieron experiencias de victimizacién intrafamiliar.

Adicionalmente, se ha encontrado relacién entre la violencia directa con la reincidencia
delictiva. Stranoff y Tiravassi (2018) llevaron a cabo un estudio con personas privadas de
libertad de América Latina en el que obtuvieron hallazgos que sefialan que personas que
sufrieron agresiones por parte de sus padres durante la infancia, tienen mds probabilidades de

ser reincidentes en comparacién con quienes no fueron agredidos durante esta etapa.

Otro tipo de violencia a la que pueden estar expuestas y expuestos NNyA en el entorno
familiar es el abuso sexual. Se entiende por abuso sexual infantil a aquella interaccién en la que

una persona adulta obtiene una gratificacién sexual utilizando a una nifia o nifo.
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Esta interaccidn puede ser de tipo fisico, con penetraciones o tocamientos, o sin contacto
fisico, mediante exposicién de érganos sexuales, masturbacién o pornografia (Servicio de
Coordinacién del Sistema Integral contra la Violencia de Género 2012; como se cité en Escudero

Pino y Montiel Santamaria, 2017).

Ante este tipo de eventos, NNyA suelen guardar silencio derivado de las amenazas a su
su vida e infegridad fisica; al temor a las consecuencias de su denuncia o a ser considerados
cémplices; evitan ser rechazados; experimentan grandes sentimientos de culpa y, en muchas

ocasiones, carecen de una red de confianza (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia

[Unicef], 2016).

Respecto al entorno escolar, la violencia en este dmbito se entiende como toda agresién
ejercida dentro del ambiente de las instituciones educativas y que se asocia, principalmente, con
conductas como amenazas, robos, vandalismo, uso de armas y uso de sustancias ilegales (di
Napoli, 2016) por cualquiera de los actores que conforman la comunidad escolar. Es decir, no
se reduce a la que se comete entre estudiantes, sino también involucra otros actores como padres

de familia, maestros, directivos y personal administrativo (Justicia Cotidiana, 2016).

Respecto a la relacién entre este tipo de violencia y la comisién de delitos, Roa y
colaboradores (2012) encontraron en una muestra de personas privadas de libertad que cuatro
de cada diez se identifican como agresores en su etapa escolar, explicando este comportamiento

a partir de sus condiciones de vida y expresando que actuaron sin intencién de causar dafio.

Uno de los grandes peligros que enfrentan NNyA en el entorno escolar en México, de
acuerdo con la Oficina de Defensoria de los Derechos de la Infancia (ODI, 2021; en Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021), la constituye la presencia, al menos
en siete estados, de grupos organizados dedicados a la explotacién sexual infantil, tanto en

escuelas publicas como en privadas.
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Ante las situaciones de violencia sexual en el dmbito escolar, UNICEF (2021) resalté que
las nifias y nifios que la experimentan requieren la inmediata intervencién de las autoridades

para garantizar su recuperacién fisica y psicolégica.

En cuanto a la exposicién a la violencia en el entorno comunitario, esta se caracteriza
por diversos tipos de violencia que se dan a nivel macro y que impactan la calidad de vida,
seguridad y sana convivencia de sus miembros. Se relaciona con un ambiente en el que convergen
la criminalidad; dependencia a sustancias; agresividad interpersonal; delincuencia; problemas
conductuales y de salud mental; violencia escolar y doméstica, y problemas de retencién escolar
(Junta de Précticas Basadas en Evidencia para Puerto Rico, 2012; como se cité en Pérez Pedrogo
etal., 2016).

En primer lugar, el fécil acceso a sustancias (CIDH, 2015) y armas (Andrews y Bonta,
2010) en los espacios publicos aumenta el riesgo de llevar a cabo conductas violentas y
delictivas. En el caso de las armas, el acceso se da a través pdginas de Internet o en zonas de
la ciudad que son conocidas por llevar a cabo esta prdactica (Mayer, 2018, como se cité en
Cruz, 2018). Lo anterior resulta preocupante cuando se considera que contribuye a la tasa de

homicidios y diversas probleméticas relacionadas con la inseguridad y el crimen organizado

(Alvarado, 2020; Arriaga y Roldén Alvarez, 2017).

Por otro lado, de acuerdo con la teoria de ventanas rotas, un vecindario caracterizado
por incivilidad, es decir, graffiti, basura en las calles, venta de drogas y productos pirata,
representa una comunidad en donde la conducta delictiva no es supervisada (Andrews y Bonta,
2010). Prueba de lo anterior es la presencia de grupos delictivos, quienes generan un ambiente
de hostilidad y violencia que afecta directa y principalmente a NNyA (Red por los Derechos de
la Infancia en México [REDIM] y Observatorio Nacional Ciudadano [ONC], 2021).
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Es decir, NNyA son victimas de la delincuencia organizada por distintas vias: por el
consumo de sustancias ilegales que estos comercian; al ser victimas de un enfrentamiento armado
entre grupos contrarios y por ser reclutados por estos grupos, lo cual genera un escenario que
ocasiona que NNyA no tengan una infancia y adolescencia digna, coartando su libre desarrollo

e impactdndolos de manera transgeneracional (REDIM y ONC, 2021).

La presencia de grupos delictivos en comunidades genera consecuencias, tanto en el dmbito
pUblico como en el privado. Los vecindarios desfavorecidos y con un alto nivel de delincuencia
pueden interferir en las précticas de crianza, generar tensién en los vinculos entre padres e
hijos, asi como exponer a las y los jévenes a otras personas que cometen conductas delictivas
y brindar oportunidades para cometer delitos (Andrews y Bonta, 2010). Mds adn, Bobbio et
al. (2016) evidenciaron que, en comparacién con adolescentes sin antecedentes delictivos, los
adolescentes en conflicto con la ley se caracterizan, entre otras cosas, por vivir en barrios donde
hay mayor presencia de vandalismo, robos y agresiones entre vecinos. De esta forma, nifias, nifios
y adolescentes que viven en dreas inmersas en la violencia representan un grupo vulnerable para

involucrarse con grupos delictivos organizados o pandillas (CNDH, 2019).

AUn cuando nifias y nifios estdn expuestos a la violencia en cualquier entorno, se vuelve urgente
Y P q 9
pensar en la violencia contra las mujeres, ninas y adolescentes, pues vulnera su 6ptimo
desarrollo y representa una violacién a sus derechos humanos (Entidad de las Naciones Unidas
para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las Mujeres [ONU Mujeres], 2018). La

Organizacién de las Naciones Unidas [ONU] la define como

Todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico,
sexual o psicolégico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién

o la privacién arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida piblica como en la
privada. (ONU, 1993; como se cité en OMS, 2021)
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Aunado a la gravedad de esta violencia sistemdtica y normalizada, es importante considerar
que sus consecuencias van mds allé de las victimas directas. Crecer y vivir en un entorno familiar
donde la madre es maltratada representa una exposicién a un modelo de poder y desigualdad

para las nifias y nifios (Paz, 2019) que constituye una forma de maltrato infantil (Unicef, 2021).

Uno de los graves efectos de la exposicién crénica a situaciones como las mencionadas
anteriormente es la normalizacion de la violencia. En el proceso de normalizacién se
pierde la sensibilidad hacia los actos violentos, aumenta la tendencia a replicarlos e incluso
promueve la sensacién de satisfaccién al presenciarlos o ejercerlos. Asi, cuando la violencia
es parte de la cotidianidad, se dificulta su identificacién y se facilita su reproduccién (Galdn

Jiménez y Preciado Serrano, 2014).

Al mismo tiempo, esta normalizacién y desensibilizacién a la violencia funciona también
como una estrategia para sobrevivir a un entorno violento y reducir su impacto en quienes lo
padecen a través de conductas como “aceptar la violencia verbal, tratar de dejar de tener

sentimientos, auto-violentarse y ejercer violencia para defenderse” (Galdn-Jiménez, 2018, p. 64).

Entonces, se entiende por legitimacién de la violencia a la creacién y validacién cultural
de normas relacionadas a la violencia, donde se considera un acto aceptado e incluso justo

(Ferndndez, 2009, como se cité en Martinez Gonzélez et al., 2014).

Al abordar la problemdtica de la exposicién repetida y prolongada a la violencia, resulta
importante hablar del concepto de trauma, entendido como la experiencia de un evento que
involucra diversos grados de una amenaza objetiva a la vida, violacién a la integridad fisica y/o

ser testigo de dafio o muerte a otros (NCTSN, 2020).
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Con relacién a lo anterior, se han estudiado las experiencias adversas en la
infancia, entendidas como una serie de eventos negativos inferrelacionados que ocurren dentro

del ambiente familiar para las que no se cuenta con los recursos necesarios para hacerles frente

(Nevérez Mendoza y Ochoa Meza, 2022).

Por su parte, la sintomatologia de trauma hace referencia a la gama de reacciones
que un individuo puede presentar después de experimentar un evento traumético y que pueden

variar en su naturaleza, inicio, intensidad, frecuencia y duracién (NCTSN, 2020).

Tipicamente, las respuestas iniciales tras el evento traumdtico se relacionan con la
reexperimentacidn y la evitacién (Horowitz, 1976; como se cité en Gaborit, 2006); la primera
implica respuestas como pensamientos intrusivos, ansiedad, enojo, agresién, reactividad fisiolégica
a los recuerdos del trauma y/o pesadillas; mientras que la segunda generalmente implica amnesia,
despersonalizacién, aislamiento del afecto y/o evitacidn de situaciones relacionadas con el trauma
(Carlson, 1997; como se cité en Gaborit, 2006). Por otro lado, las respuestas secundarias se
relacionan principalmente con depresién, baja autoestima, trastornos en la identidad, dificultades
en las relaciones interpersonales y sentimientos de vergienza y culpabilidad (Briere, 1992; Gil,
1988; Herman, 1992; McCann y Pearlman, 1990; como se cité en Gaborit, 2006).

Si bien en niveles adecuados la ansiedad y el estrés son necesarios para responder a
las demandas del medio ambiente (Hayes et al., 2012), ante la exposicién a eventos intensos,
frecuentes y/o prolongados, se activa el sistema de respuesta al estrés de manera permanente
e interrumpe el desarrollo cerebral de nifias y nifios, también conocido como estrés crénico
(Gobierno de México, 2020). Asi también, la consolidacién de respuestas a un evento puede
generar afectaciones cogpnitivas, fisicas, emocionales y sociales a largo plazo. Sin embargo, el
curso de las reacciones estd sujeto al tipo de experiencia traumdtica y sus consecuencias; los
factores intrinsecos de la persona, incluyendo los traumas o pérdidas previas, y los entornos

fisicos y sociales luego del evento traumdtico (NCTSN, 2020). En relacién con la edad en que

] [

MARCO TEORICO



se experimenta el frauma, se encontré una correlacién negativa entre la edad de la persona y la
severidad de los sintomas, es decir, si el evento traumdtico ocurre en los primeros afos de vida,

la sintomatologia que se experimenta es de mayor gravedad (Gaborit, 2006).

Ahora bien, las personas que han atravesado experiencias fraumdticas y no han recibido
fratamiento pueden ver afectada la forma en la que se relacionan en sociedad. La falta de vinculos
emocionales con ofros y la falta de espacios seguros pueden devenir en acciones que pongan en riesgo su

integridad y la de otras personas, lo que los hace vulnerables a cometer delitos (Jimeno Jiménez, 2015).

A propésito, Ford et al. (2013) sefialan que mds de dos tercios de los jévenes en
conflicto con la ley cuentan con historias complejas de trauma interpersonal, como la exposicién
al abandono; abuso emocional, fisico y sexual; violencia familiar y comunitaria; pérdidas
traumdticas y relaciones interrumpidas con los cuidadores primarios, ademds de provenir de
familias cuyos miembros presentan abuso de sustancias, problemas de salud mental, desempleo,
discriminacién, problemas legales o privacién de libertad. En el contexto mexicano, Reinserta
(2018) encontré que las tres principales experiencias traumdticas que las y los adolescentes en
conflicto con la ley han atravesado son: tener un familiar en la céreel, haber perdido a su padre

o madre bioldgica y vivir con alguien con problema de adicciones.

Del mismo modo, cabe resaltar que, dentro del sistema de justicia, las nifias reportan
niveles mds altos de exposicién a experiencias traumdticas relacionadas con vinculos afectivos
como violencia familiar, agresién sexual y problemas de salud mental, generando en quienes las

han experimentado, mayor reactividad al estrés, rezagos en el desarrollo y efectos adversos del
maltrato traumdtico (NCTSN, 2020).

En resumen, las experiencias de trauma, maltrato y victimizacién juegan un papel en

colocar a NNyA en el camino hacia la delincuencia, la retraumatizacién y la exposicién crénica

al trauma (NCTSN, 2020).
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A continuacidn, se describe la estrategia metodolégica empleada para el disefio, recoleccién

y andlisis de la informacién del presente estudio.

Explorar la prevalencia de la exposicién a violencia, experiencias

traumdticas y factores de riesgo durante la infancia y adolescencia de

personas adultas privadas de libertad en México.

O'I Identificar la prevalencia de factores de 02 Identificar la  prevalencia de la

riesgo a los que estuvieron expuestas las exposicién a violencia a la que
personas adultas privadas de libertad en estuvieron expuestas las personas
su infancia y adolescencia. adultas privadas de libertad en su

infancia y adolescencia.

03 |dentificarla prevalenciadelasexperiencias M. Explorar cémo se comporta la
traumdticas a las que estuvieron expuestas problemdtica en la zona norte, centro
las personas adultas privadas de libertad y sur del pais.

en su infancia y adolescencia.

05 Generar recomendaciones en materia de politica poblica
dirigidas a la atencién de factores de riesgo en la infancia

y adolescencia.
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Se llevé a cabo un estudio exploratorio con enfoque mixto, el cual incluyé técnicas
de recoleccién de informacién cuantitativas y cualitativas. Este tipo de enfoque permite subsanar
las limitaciones del enfoque cuantitativo y cudlitativo, dota de profundidad a los andlisis y

fortalece la validez del proceso de interpretacién de resultados (Hamui-Sutton, 2013).

A partir del enfoque mixto y de acuerdo con los objetivos del estudio, se disefiaron las

siguientes estrategias de recoleccién de informacién:

TECNICAS CUALITATIVAS
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA: técnica de recoleccién de informacién que

permite flexibilidad para el abordaje de preguntas y teméticas (Diaz-Bravo et al.,

2013). El uso de esta técnica incluyé la exploracién de las siguientes categorias:

Datos sociodemogrdficos
Infancia y adolescencia

Ocio y tiempo libre

Acceso y consumo de sustancias
Vida delictiva

Exposicién a la violencia en el entorno
familiar

Exposicion a la violencia en el entorno escolar

Exposicién a la violencia en el entorno
comunitario

Violencia de género'®

Sintomatologia de trauma
Normalizacién de la violencia

Vida en privacién de libertad

Reflexién de la persona entrevistada

OBSERVACION DIRECTA: técnica de recoleccion de informacién que permite
comprender de forma profunda las situaciones exploradas llevando a la reflexién,

tanto detalles como situaciones e interacciones.

19Esta categoria fue explorada Gnicamente con poblacién femenil.
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TECNICAS CUANTITATIVAS

INSTRUMENTO DE AUTOAPLICACION: Compuesto por 172 items en el caso de la
versiéon para poblacién femenil y 158 items en el caso de la versién para poblacién

varonil'! distribuidos en doce dimensiones:

Datos sociodemogrdficos Exposicién a la violencia en el entorno
Infancia y adolescencia escolar

Educacién Exposicién a la violencia en el entorno
Ocio y tiempo libre comunitario

Acceso y consumo de drogas Violencia de género

Vida delictiva Sintomatologia de trauma

Exposicién a la violencia en el entorno Normalizacién de la violencia

familiar

Cabe sefialar que, para la construccién de las dimensiones sintomatologia de trauma

y normalizacién de la violencia, se retomaron las siguientes escalas:

Se utilizé la adaptacién para adultos del Cuestionario de
Experiencias Adversas en la Infancia de Nevdrez y Ochoa-Meza (2021), asi como la

adaptacién de la escala Trauma Symptom Checklist 33 y 40 (TSC-33 y TSC-40) elaborada
por Briere y Runtz (s. f.).

Se utilizé la Escala para medir creencias que perpetian la

violencia intrafamiliar de Araya (2003).

""La diferencia en la cantidad de items se debe a que el dominio Violencia de género se aplicé Gnicamente a poblacién femenil.
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Para obtener mds informacién sobre el proceso de construccién y evaluacién de la

pertinencia de este instrumento, véase Apéndice A.

Se utilizé un muestreo probabilistico estratificado, en el que se divide ala poblacién
en grupos que comparten caracteristicas relativamente homogéneas (Porras Veldzquez, s. f.).
Para ello, se considerd al total de personas adultas privadas de libertad en centros de reinsercién
en México'? De este modo, los estratos se obtuvieron a partir del célculo de una muestra por
entidad federativa considerando los centros cuyo ingreso se consideré factible a partir de los

criterios que se enlistan a continuacién:

(0] se contemplé la facilidad del acceso aéreo o terrestre al estado en
términos de sus condiciones generales de seguridad, con el propésito de resguardar el
bienestar del equipo de levantamiento.

02 este criterio hace referencia a la ausencia de circunstancias
en las que la poblacién privada de libertad asume funciones propias de la autoridad
penitenciaria, comprometiendo las condiciones de seguridad de los centros de reinsercién.
Para ello, se utilizé como referencia la calificacién otorgada por la Comisién Nacional
de Derechos Humanos en México a través de su Diagnéstico Nacional de Supervisién
Penitenciaria (2021), de modo que se establecié una calificacién alta-media en este rubro
como requisito minimo para considerar a la entidad para el levantamiento de informacién.

03 se tomé en cuenta la disponibilidad de las autoridades
para apoyar al equipo de Reinserta durante el levantamiento, facilitando la congregacién de las
personas privadas de libertad solicitadas y proporcionando espacios adecuados para el propésito.

M. se contemplé que el gasto de vidticos y transporte para el equipo de

levantamiento se ajustara al presupuesto asignado en la planeacién anual interna.

12Con el propésito de evitar un sesgo en la informacién recolectada, los centros de reinsercién federales no fueron considerados

en el muestreo.
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Con base en los criterios sefialados, y tras la construccién de los estratos, la muestra final
conté con un nivel de confianza del 90% y un margen de error del 3% mediante el uso de la

férmula para célculo de muestras para poblacién finita:

Donde:
n: es el tamafio de la muestra p: es la variabilidad positiva
z: es el nivel de confianza qg: es la variabilidad negativa

e: es el error N: es el tamafio de la poblacién

Posteriormente, la muestra final fue dividida en poblacién femenil y varonil de acuerdo

con la proporcién nacional de 95% hombres y 5% mujeres reportadas por la Encuesta
Nacional de Poblacién Privada de la Libertad (ENPOL) de 2021 (véanse Tabla 1, 2 y 3).

Tabla 1

Distribucién de muestra en zona norte
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Tabla 2

Distribucién de muestra en zona centro
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Tabla 3

Distribucién de muestra en zona sur
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Enla Tabla 4 y la Figura 1 se presenta la distribucién de la muestra total por entidad federativa.

Tabla 4

Distribucién de la muestra por entidad federativa
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Figura 1
Distribucién de la muestra total por entidad federativa

Por otro lado, la Figura 2 y 3 muestra la distribucién de la muestra por entidad federativa

en el caso de la poblacién femenil y varonil, respectivamente.

Figura 2

Distribucién de la muestra femenil por entidad federativa
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Figura 3
Distribucién de la muestra varonil por entidad federativa

La Tabla 5, finalmente, presenta un resumen de las caracteristicas principales de la

muestra cuantitativa.

Tabla 5
Resumen de la muestra total
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En el caso de la muestra cualitativa, por ofro lado, se llevé a cabo un muestreo basado en
conveniencia, de modo que se determiné el nimero de personas a quienes se aplicaria la entrevista

semiestructurada con base en los estratos generados en el muestreo cuantitativo (véase Tabla 6).

Tabla 6

Total de muestra cualitativa

Es importante considerar que la facilidad de acceso a la poblacién privada de libertad
que conformé la muestra fue variable y estuvo sujeta a multiples factores como el apoyo de las
autoridades, las actividades programadas para la poblacién y las condiciones de levantamiento.
En consecuencia, con el propésito de cumplir con la muestra establecida, fue necesario incluir

tanto a personas sentenciadas como procesadas.

A continuacién, se describe el proceso implicado en la planeacién y ejecucién del

levantamiento de informacién.

En primer lugar, se elaboraron y enviaron los oficios de solicitud de ingreso a los
centros de reinsercién previamente determinados. En estos, se detallaba la muestra objetivo y la
logistica de la actividad, asi como los datos del equipo de levantamiento y la lista de materiales a

ingresar. Este proceso culminé una vez que las autoridades correspondientes confirmaron la visita.

Internamente, el equipo de investigacién llevé a cabo un proceso de capacitacion
virtual dirigida al personal de apoyo, en la que se abordaron las caracteristicas generales del

estudio y se detallé el uso correcto de los instrumentos de recoleccién de informacién.
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Asi, el levantamiento de informacién en centros de reinsercién social se llevd a cabo en el
periodo de abril-agosto de 2022. Esta actividad consistié, en términos generales, en: 1) reunir a
la poblacién en grupos de acuerdo con los espacios disponibles; 2) brindar informacién sobre la
organizacién y la actividad; 3) hacer entrega de un consentimiento informado para garantizar
la el cardcter voluntario de la participacién; 4)supervisar y acompaiiar el correcto llenado del
instrumento de autoaplicacién y 5) recolectar y organizar el material. De forma paralela, en los
espacios asignados por las autoridades, se llevaron a cabo las entrevistas semiestructuradas,

mismas que fueron grabadas con la autorizacién de la persona entrevistada.

Una vez concluido el periodo de levantamiento de informacién, se llevé a cabo la captura
de los datos. La informacién cualitativa fue transcrita a partir de las grabaciones de voz en el
programa Word de la paqueteria Office, mientras que, la informacién cuantitativa fue capturada

a partir del material impreso recolectado en el programa Excel de la misma paqueteria.
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Ambos tipos de datos se procesaron bajo el marco de las categorias de andlisis previamente

determinadas a partir de los objetivos del estudio.

Asimismo, el tipo de andlisis respeté el enfoque mixto del estudio utilizando la triangulacién
inter-métodos, de modo que los resultados se presentan a través de una combinacién de
andlisis estadisticos descriptivos -en el caso de la informacién cuantitativa-, y testimonios y
relatos en primera persona elaborados a partir de la informacién extraida de las entrevistas

semiestructuradas -en el caso de la informacién cualitativa-.

La elaboracién de este estudio contemplé las siguientes directrices éticas en la recoleccién,

resguardo y andlisis de la informacién:

O'I Participacion voluntaria. Las personas privadas de libertad participaron en el estudio
de forma voluntaria y bajo ningln tipo de coercién. Su firma en el consentimiento

informado fue requisito indispensable para su participacién.

02 Revocacién de consentimiento. Las personas privadas de libertad participantes tuvieron
el derecho de revocar el consentimiento informado y a que su informacién fuera

destruida en el momento que asi lo desearan.

O3 Resguardo de la privacidad y datos personales. Se utilizé una clave compuesta por
letras y nimeros consecutivos para la organizacién e identificacién de los instrumentos
aplicados con el objetivo de evitar el uso de sus datos personales y garantizar la

confidencialidad de la informacién.
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04 Responsabilidad sobre el uso de los datos. Reinserta se compromete a resguardar la

informacién recolectada y a utilizarla Gnicamente para fines académicos y de divulgacién.

05 Comunicacién de resultados. Reinserta se compromete a informar a las personas privadas

de libertad sobre los resultados del estudio.

% No discriminacién. El personal de Reinserta estuvo obligado a evitar todo acto discriminatorio
hacia la poblacién privada de libertad en razén de su edad, sexo, origen racial o étnico,
orientacién sexual, identidad y expresién de género, religién, delito, discapacidad o

cualquier otra circunstancia personal o social.

07 Nevutralidad. El personal de Reinserta estuvo obligado a conservar un comportamiento
imparcial, desvinculado de intereses personales, politicos, familiares, corporativos o de

cualquier otra naturaleza durante su labor en el estudio.

08 Integridad. El personal de Reinserta estuvo obligado a conducirse con respeto hacia la
poblacién privada de libertad, autoridades, equipo técnico, equipo de custodia y toda

persona involucrada en el levantamiento de informacién.

m Ejemplaridad. El personal de Reinserta estuvo obligado a procurar un comportamiento

dirigido a generar una influencia positiva en su entorno durante su labor en el estudio.

10 Transparencia. El personal de Reinserta estuvo obligado a actuar de la forma més honesta

y abierta posible.

Aunque se recolecté informacién relacionada con las conductas delictivas de las personas
privadas de libertad, el carécter exploratorio del presente estudio impide realizar andlisis de fipo

correlacional o causal entre estas conductas y la exposicién a la violencia en la infancia y adolescencia.
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PARA MI FAMILIA YO NO EXISTO:
GABRIEL

Me llamo Gabriel, tengo 23 afios y estoy privado de libertad por dos delitos, el primero
tiene que ver con una orden de aprehensién en mi contra y el segundo es un robo del que me
acusan, pero no cometi. Mi sentencia es de 2 afios y 10 meses por el robo, por la orden de
aprehensién adn no me dan sentencia. Ahorita puedo pagar fianza por un delito, pero de nada

sirve, tengo dos carpetas de investigacién y seguramente me quedaré preso.

De nifio vivia con mi mamd y mis hermanos, mi papd se fue a Estados Unidos cuando yo
tenia 5 afos y no regresd, nos dejé solos. Mi mamé cuenta que mi papd era muy mujeriego,
déspota, que manejaba plaza'® en Nayarit y pasaba droga a Estados Unidos. Un dia trataron
de matarlo y nos balacearon cuando ibamos en su camioneta, pero como era blindada, no pasé

nada. También por eso mi papd se fue a Estados Unidos, aqui su vida corria peligro.

Al principio todo iba bien, pero cuando mi mamé se casé con su nueva pareja, las
cosas empezaron a ir mal. Mi padrastro nos hizo muchas malas jugadas, amenazaba con que
nos iba a ahorcar en un darbol y actuaba muy raro, rompia mis cosas, desordenaba mi cuarto
y provocaba peleas entre mi mamd y yo. No sé por qué se comportaba asi conmigo, yo tenia

ocho o nueve afios, era un nifio.

Asi fue con todas las parejas de mi mamd, siempre tuvo roces. A veces pienso que si ella
no hubiera elegido tener a esas personas en su vida, yo no estaria aqui. O si ella me hubiera
puesto mds atencién, si me hubiera corregido, incluso dado un golpe a tiempo, tal vez yo

hubiera pensado mds las cosas, hubiera terminado la secundaria, incluso la preparatoria.

Mi mamé es contadora, siempre fue el pilar de la casa, por eso me daba coraje que su
pareja la ninguneara, incluso la llegd a golpear, no sé por qué ella se dejaba. Un dia me harté
y le dije que eligiera, a su pareja o a mi, y lo eligié a él, por eso a los 11 afios decidi huir de

mi casa.

13 Vender droga para el crimen organizado.
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PARA MI FAMILIA YO NO EXISTO: GABRIEL

Me buscaron por un tiempo hasta que mi tio me encontré en la calle y me quiso llevar
con mi mamd, pero yo empecé a gritar y a hacer un alboroto, y le dije a los policias que se
acercaron que ese sefior no era mi tio, que me queria robar, los policias le dieron una madriza

y lo metieron al penal.

Después las cosas se arreglaron, se dieron cuenta de que yo habia mentido y sacaron a
mi tio de la cdrcel, pero a partir de ahi nada fue lo mismo, la familia de mi mama se alej6 de

nosotros y ella decidié mudarse a ofro estado con mis hermanos y su pareja.

Ese dia lloré mucho, no entendia cémo ella podia preferir a una persona que la golpeaba

y la trataba mal, antes que a su propio hijo. Agarré mis cosas y me fui a casa de mi abuela.

Alld duré poco tiempo, un afio y medio, nomds en lo que acabé la primaria, después
me fui con mi mamd un tiempo y luego anduve rodando por muchos lados. A esa edad, a los
12 afios, ya estaba vivido, me drogaba mucho, buscaba a gente que hiciera lo mismo que yo
y me quedaba con ellos, trabajaba en lo que encontraba y juntaba un poco de dinero para
mudarme a otro lugar. No era dificil, cuando estés en el medio sabes de lugares, los llamados
spots, puntos de venta y distribucién de droga. Conoci a mucha gente, soy tranquilo y nunca
tuve problemas con nadie, también por eso la gente me abria las puertas de su casa. A pesar de
que era un drogadicto, nunca fui grosero ni agresivo con los demds, mi mamd me educé bien,

soy respetuoso, no tengo tatuajes, no tengo hijos regados, o sea, soy una buena persona.

Vivi de todo en la calle, una vez un vato me quiso meter a un carro a la fuerza y abusar
de mi. Nunca dije nada, tenia miedo y eso me daié mucho psicolégicamente. A veces iba a
buscarme a casa de mi mamd porque sabia que mis hermanos y yo nos queddbamos solos y
también quiso abusar de mi hermano. Esta persona era mayor, por eso abusaba, pero nosotros
siempre nos defendimos, corriamos o le pegdbamos. Mi hermano no se acuerda de eso, le he

preguntado y lo niega, pero yo si lo recuerdo.

[ [/

63



64

PARA MI FAMILIA YO NO EXISTO: GABRIEL

Siempre he sido solitario, no me causaba conflicto ir de un lado a ofro sin generar lazos

con nadie, desde los 11 afios aprendi que estoy solo y que sélo me tengo a mi.

Regresé un tiempo a vivir con mi mamd y cai tres veces en la corre'4, todo por marihuano,
me agarraron por portacién de droga. La primera vez me quedé una semana; la segunda, un

mes; y ya la tercera me dieron un afo.

Saliendo de ahi, a los 15 afios, mi mamd me metié en un centro de rehabilitacién, pero
no duré mucho. Ese es mi problema, que no me sé estar quieto, siempre estoy moviéndome,
viajando, trabajando en algo que implique ir de aqui para alld. Pasé muchas etapas de mi vida

en la calle, caminaba de un estado a ofro, a veces pasaba cuatro dias caminando entre pueblos.

Ademdés, me gusta la droga, probé de todo, chemo'®, pastillas, marihuana, piedra, cocaing,
cristal, de todo. Al principio nadie me queria vender, me veian muy morro, entonces tenia que
mandar a un loquito a comprar por mi, le regalaba una parte y me iba yo solo a consumir a un

terreno baldio. Bajé mucho de peso, habia dias en los que no comia nada, pura droga.

Para ese entonces ya no estudiaba, mi mamd quiso meterme a varias secundarias, pero
yo no entraba, no ponia atencién, no hacia tareas, sélo iba a echar desmadre y a vender droga,
por eso me corrieron de todas. Era muy grosero, no me hallaba, dormi mucho tiempo en la
calle y llegué a robarle a mi familia. Fui una piedrita en el zapato para mi mamd, le reclamaba
que todo lo hacia por ella, por su culpa, pero eran excusas que yo ponia para justificar mi
comportamiento; soy muy corajudo, pero nunca violento, me guardo mis emociones y a veces

eso me hace dafo.

14 Centro de internamiento para adolescentes.
15 Activo.
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PARA MI FAMILIA YO NO EXISTO: GABRIEL

Conforme fui creciendo me di cuenta de muchas cosas, el vivir en la calle me hizo
reflexionar, aprender valores, comunicarme con la gente, entender lo que esté bien y lo que esté
mal. Incluso, cuando cumpli 17 afios, ingresé por mi propio pie a un centro de rehabilitacién,

cambié mucho y mejoré mi comportamiento.

Gracias a las drogas perdi muchas cosas, nunca pude tener una pareja estable por estar
en el desmadre, si tuve algunas novias, pero a todas las dejaba por irme a drogar o mudarme
a ofro lado. También quise reencontrarme con mi familia, busqué a mis hermanos, pero nunca

pude recuperar la relacién.

Tiempo después ingresé a la delincuencia organizada, vendia droga para un cértel en
Nayarit. Hice cosas malas, daiié a mucha gente. No sé ni por qué lo hice, actuaba nada mas

por quedar bien con los demés, para que vieran que yo también era cabrén.

Yo controlaba la venta de droga en casi todo Nayarit, manejaba 24 puntos de venta de
droga, tenia siete personas cuiddndome en todas las entregas, ademds de los halcones' y los
soldados que trabajan para el cdrtel. Era mucha presién, me amenazaron varias veces, incluso
llegué a recibir balazos porque entregaba la cuenta incompleta; es que yo, por buena persona,

perdonaba deudas o esperaba tiempo de mds a que me pagaran, y al que le iba mal era a mi.
Mi mama sabia a lo que me dedicaba, pero nunca me regaiié por eso, sélo me decia que
tuviera cuidado, si no le reclamé nada a mi papd, spor qué me iba a reclamar a mi¢ Ademds,

varias personas en mi familia se dedican a esto, mds de la familia de mi papd, mis tios y abuelos

pasaban droga a Estados Unidos, ganaron mucho dinero de eso.

16 Personas que vigilan la zona y avisan si hay policia cerca.
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PARA MI FAMILIA YO NO EXISTO: GABRIEL

De todas formas, duré poco tiempo dentro del cartel. En un enfrentamiento con los
contrarios mataron al jefe y nos persiguieron, hasta salié en las noticias. Afortunadamente pude

huir y me instalé en otro estado, decidi alejarme de todo el desmadre.

Terminé en Vallarta y ahi tuve un problema por un robo que me imputaron de la nada, nos
agarraron a un amigo y a mi. Parece ser que el vato que cometié el robo se parecia mucho a mi,
por eso nos forcieron'”, nos dieron 20 tablazos a cada uno y ya cuando nos iban a matar, les
dije que yo era menor de edad, que si algo me pasaba, les iba a ir mal, entonces recapacitaron

e investigaron mds, se dieron cuenta que éramos inocentes y nos dejaron libres.

Mi mamd me fue a buscar y me recibié en su casa en lo que me curaba de los golpes,
pero ella ya no me queria ahi, lo podia ver en su cara, entonces me fui nuevamente a vagar y
estuve dos meses viviendo en la calle, durmiendo en puentes y pidiendo dinero para comer. Es

una etapa de mi vida que no se me olvida y que no quiero volver a pasar.

Con todo eso, me volvi més centrado. Busqué trabajo, fui a talleres mecdnicos, librerias,
autolavados, fui aprendiz de albahil, ayudante de vitropiso, de todo un poco. Todo lo consegui
por la buena voluntad de la gente, porque no tengo papeles ni identificaciones, nunca los saqué,

entonces, las personas que me daban trabajo era porque me conocian.
Lo que nunca pude dejar fueron las drogas, a veces preferia quedarme en la calle,

drogéndome, a pagar un cuarto de hotel con lo que ganaba en el trabajo. Gracias a Dios, llevo

un afio sin consumir otra droga que no sea marihuana.

17 Agarraron.
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PARA MI FAMILIA YO NO EXISTO: GABRIEL

No es la primera vez que estoy en prisién, la primera fue por robo a casa habitacién, pero
todo porque me pusieron un cuatro'®. Aln asi, cumpli mi sentencia y me dejaron en libertad. La
segunda vez me pararon por ratero y malviviente y me llevaron a la fiscalia, donde me tuvieron
secuestrado casi 12 horas en las que me golpearon y torturaron. Lo malo fue que, como ya tenia
antecedentes penales, me acusaron aunque no habia hecho nada, simplemente estaba en el
lugar y momento equivocado. Bien dicen, “Crea fama y acuéstate a dormir”. Ya aqui, el policia
que, no sé si le caigo mal o simplemente es culero, me inculpé un robo para que no saliera, es

lo que me dijo.

Aqui sigo aprendiendo de la vida y de mi persona, terminé de estudiar la secundaria,
sali con 9.2 de promedio. Es que soy muy aplicado, cuando me propongo hacer las cosas, las
hago bien. Ademds, no tengo tentacién de la droga o de otras cosas, asistia a clases y hacia

mis tareas, no me costé nada de trabajo.

Mantengo comunicacién con mi mamd, me manda dinero y a veces hablamos por teléfono.
De ahi en fuera no tengo a nadie, ya llevo més de cinco afos sin ver a mi familia. Estd bien, el
que tomé la decisién de estar acd fui yo. Rompi los lazos que tenia con mis seres queridos, ya ni
siquiera se acuerdan de mi cumpleafios o de felicitarme en Navidad, para ellos yo ya no existo.
Ademds, mi mamé no quiere darme el nimero de mi abuelita o mis tias, prefiere que no sepan

nada de mi, no darles problemas, ella siempre ha sido asi.
Tengo algunos amigos que me hablan y a veces me mandan dinero, lo mds importante
para mi es desahogarme con ellos y hablar sobre lo que me pasa. Ya tengo 23 afos y quiero

vivir mi vida, reencontrarme con mi familia, decirles que lo que hice fue sélo una etapa de mi

vida, ahora no soy ni la mitad de lo que era antes, he cambiado.

18 Traicionaron.
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PARA MI FAMILIA YO NO EXISTO: GABRIEL

Pienso que si no te equivocas, no aprendes, y yo cometi muchos errores a lo largo de
mi vida, pero estoy dispuesto a enmendarlo todo. Quisiera que todo fuera como antes, pasar

Navidad en familia, abrazarlos, besarlos, pedirles que me perdonen.
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Lo edad promedio de las personas privadas de libertad que conformaron la muestra
nacional fue de 37 anos (véase Tabla 7), concentrando la mayor parte de la poblacién en los

rangos de 18 a 30 y de 31 a 40 afos (véase Figura 4).

Tabla 7
Medidas de tendencia central de la variable edad en la muestra nacional

Figura 4
Distribucién de la muestra nacional por rango de edad
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El promedio de edad en el caso de las mujeres es de 35 anos y en la poblacién varonil
es de 37 anos (véase Tabla 8). En ambos grupos, el grupo etario predominante coincide con
el de la muestra nacional; los rangos de 18 a 40 afos son los que concentran la mayor parte
de la poblacién (véanse Figuras 5y 6).

Tabla 8

Medidas de tendencia central de la variable edad por sexo en la muestra nacional

Figura 5
Distribucién de la muestra femenil nacional por rango de edad

Figura 6
Distribucién de la muestra varonil nacional por rango de edad
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Respecto al estado civil de las personas privadas de libertad, 4 de cada 10 mencionaron
no sostener una relacién de pareja al momento del levantamiento de informacién; 3 de cada
10 reportaron tener una relacién en unién libre, y 2 de cada 10 mencionaron estar casadas
(Véase Figura 7). Esta tendencia se mantiene en la poblacién varonil, mientras que en la poblacién
femenil disminuye un punto porcentual en cada estado civil.

Figura 7
Estado civil de las personas privadas de libertad a nivel nacional
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Los resultados arrojaron que 3 de cada 10 de las personas encuestadas se encuentran
privadas de libertad en un Centro de Reinsercidn Social (CRS) por Delitos contra la vida y
la integridad corporal, que concentran los delitos de homicidio, lesiones y feminicidio. De
igual manera, 3 de cada 10 cumplen una sentencia por Delitos contra el patrimonio, que
incluye el robo en sus diferentes modalidades; 1 de cada 10 por Delitos contra la libertad
y la seguridad sexual, que contempla los delitos de violacién, acoso y abuso sexual v,
finalmente, 1 de cada 10 por Delitos contra la libertad personal, que abarca los delitos
de secuestro y privacién de la libertad (véase Figura 8)%°.

Figura 8
Clasificacién de delitos de las personas privadas a nivel nacional

19 De acuerdo con la nueva metodologia para la clasificacién de delitos implementada por el Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Piblica (SESNSP, 2015).

20 Si bien la clasificacién empleada no contempla directamente los delitos de delincuencia organizada, portaciéon de
arma de fuego y delitos contra la salud, estos se conservaron debido a que representan un porcentaje significativo de
los datos recolectados en esta variable.
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En la poblacién femenil, los delitos mds frecuentes son los Delitos contra la vida y la
integridad corporal (3 de cada 10), los Delitos contra la libertad personal (2 de
cada 10), los Delitos contra el patrimonio (2 de cada 10) y, en cuarto lugar, el Delito
de portacion de arma de fuego (1 de cada 10). Por su parte, en la poblacién varonil

los resultados se comportan de la misma forma que en la muestra nacional.

De acuerdo con los resultados de la muestra nacional, 2 de cada 10 personas privadas
de libertad concluyeron la educacion secundaria; en tanto que 2 de cada 10 indicaron
no haber concluido la preparatoria, al igual que haber desertado antes de concluir
la secundaria. Finalmente, 1 de cada 10 reporté no haber concluido la educacién

primaria (véase Figura 9).

Figura 9
Escolaridad de las personas privadas de libertad a nivel nacional
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La poblacién femenil reporté tener secundaria completa, secundaria incompleta y
preparatoria incompleta en 2 de cada 10 de los casos, de forma similar a la poblacién

varonil (véase Tabla 9).

Tabla 9

Escolaridad de las personas privadas de libertad por sexo a nivel nacional
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El ingreso promedio mensual y el acceso a servicios en el hogar durante la infancia y
adolescencia brindan informacién sobre las condiciones en las que vivian las personas privadas
de libertad antes de cumplir los 18 afios. En cuanto al ingreso, 4 de cada 10 personas
reportaron que su familia ganaba menos de $3,000 pesos mensuales; seguido de 2 de cada
10 que reportaron un ingreso de $3,001 a $6,000 pesos. Resalta que sélo 1 de cada 10
recuerda que el ingreso fuera de $6,001 a $9,000 pesos (véase Figura 10).

Figura 10
Ingreso promedio mensual en el hogar de las personas privadas de libertad a nivel nacional

En cuanto al acceso a servicios bdsicos en el hogar, se observa que 3 de cada 10 no
contaban con recursos para cubrir necesidades bdasicas de alimentacién, salud y educacién.
Asimismo, 3 de cada 10 no contaban con televisidn, internet o televisién por cable, mientras

que 1 de cada 10 no contaba con acceso a luz, agua y gas (véase Figura 11).
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Figura 11
Acceso a servicios en el hogar de las personas privadas de libertad a nivel nacional

»Contaban con recursos para cubrir necesidades
como alimentacién, salud y educacion?

sContabas con televisién, internet o tv por cable?

sContabas con luz, agua y gas?
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Contar con un apego seguro en los primeros dos afios de vida permite que nifias y nifios
exploren de manera segura el medio en el que se desenvuelven y desarrollen vinculos sociales
positivos. El desarrollo de este apego dependeré de la calidad de la relacién que tengan con

sus cuidadoras o cuidadores (Andrews y Bonta, 2010).

Los principales cuidadores de las personas privadas de libertad de los 3 a los 11 afos,
fueron ambos padres con 61%, seguidos de la madre como Gnica cuidadora en 2 de cada
10 de los casos y los abuelos maternos o paternos en 1 de cada 10. Estos mismos hallazgos
aplican para la poblacién femenil y varonil (véase Tabla 10).

Tabla 10
Principales cuidadores de las personas privadas de libertad a nivel nacional

“Mi hermano, el que sigue del mayor, se hizo cargo de nosotros en la casa de mi abuela,

nos educaba él, nos ensefiaba las cosas de la escuela, viviamos como podiamos”

- Fabiola, 33 anos -
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Se cree que las rupturas tempranas con las o los cuidadores son las que generan mayor impacto
en el desarrollo de NNyA. Estas rupturas tempranas pueden causar necesidades y oportunidades de

asociarse con pares antisociales y desarrollar actitudes antisociales (Andrews y Bonta, 2010).

De esta forma, al no contar con una figura estable que garantizara el bienestar social, fisico

y emocional, las personas privadas de libertad vivieron, en muchos casos, en mds de un hogar:

“Desde pequeiia me cambiaba mucho de casa, primero vivi con mi abuelita, luego con
una hermana de mi mamé y después me fui con otra de sus hermanas”

- Andrea, 25 afos -

Aunque en algunos casos las personas entrevistadas refirieron que sus cuidadores de la
infancia continuaron siéndolo durante su adolescencia, otros mds reportaron que en esta etapa
dejaron su hogar para vivir con otro familiar, vivir en la calle, o bien, para iniciar una vida en

pareja, convirtiéndose en responsables de su propia manutencién:

“Un dia mi pareja me dijo, ‘'vdmonos juntos, hagamos una vida 1 y yo como novios’.

Y empezamos a vivir en la calle, en el parque central de mi ciudad. Me meti a trabajar

en un restaurante donde ganaba casi 300 pesos diarios y eso lo usabamos para pagar
una regadera a diario, cambiarnos y de nuevo dormir en la calle”

-llse, 27 afos -

A través de sus estudios sobre hogares rotos, los autores Andrews y Bonta (2010)
identificaron una relacién entre la actividad delictiva futura y la ruptura temprana con cuidadores,
como sucede en casos de NNyA huérfanos. Aquellos que experimentaron dos o mds cambios
de cuidadores antes de los 10 afios tienen mdés probabilidad de cometer algin delito, en

comparacién con aquellos que no tuvieron esta experiencia.
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El rol de madres, padres y cuidadores influye directamente en las relaciones y estructuras
de desarrollo de NNyA. Si la relacién es positiva y se brinda calidez emocional y seguridad, el
infante serd capaz de generar vinculos seguros con su entorno. Si la relacién es negativa, pueden

generarse emociones hostiles y conductas antisociales (Andrews y Bonta, 2010).

Entre las personas privadas de libertad que reportaron haber conocido a ambos padres
(89% de la muestra total), el 79% calificé como muy buena la relacién con la madre, seguida
de la relacién con ofros cuidadores con 59%. La relacién con el padre se califica como muy
buena en un 58% vy, en Ultimo lugar, la relacién con la madrastra o padrastro que el 34%
calific6 como muy buena en los casos que refirieron contar con esta figura. Sin embargo, se
reporté también que esta relacién con la madrastra o padrastro era muy mala en 2 de cada
10 casos. Finalmente, el 1% de la poblacién no conocié a su madre, el 6% no conocié a su

padre y el 4% no conocié a ninguno de sus padres (véase Figura 12).

Figura 12
Calidad de la relacién de las personas privadas de libertad con sus cuidadores a nivel nacional
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“Mi mamé era mi confidente, me contaba cosas que solamente los dos sabiamos,
muy carifiosa, muy buena persona. Mi abuela ni se diga, yo era como su hijo”

- Patricio, 22 anos -

“Una vez le arrojé piedras a mi padrastro. Tenia muchos problemas con él, yo le
echaba la culpa a mi mamé porque siempre lo prefirié a él y no a mi”

- Sergio, 23 anos -

En cuanto a los resultados de la poblacién femenil, el 80% reporta que la relacién
con otros cuidadores era muy buena, seguida de la relacién con la madre con un 65% y la
relacién con el padre con un 52%. De la poblacién femenil, 1 de cada 10 reporté no haber
conocido a su padre y el 3% reporté no haber conocido a su madre. En el caso de la poblacion

varonil, estos hallazgos se mantienen sin cambios con respecto a la muestra nacional.

Por ofro lado, hubo testimonios que refirieron haber tenido una relacién cuando menos

distante con sus padres. En ofros casos, sefialaron que esta relacién era conflictiva:

“Mi papé estaba trabajando y venia cada 15 dias o cada mes para darnos gasto,
pero ya tenia otra mujer”

-Juan, 37 anos -
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“Con mi mamé nunca tuve buena comunicacién porque nunca nos supimos entender,
ella fue una persona muy complicada, a la cual no le podias hacer una pregunta
porque te evadia, era mds prestarle atencién a la pareja que a nosotros”

-llse, 27 anfos -

“Mi mama ahi anda todavia, pero estd peleada con nosotros porque cometié errores

que ni mis hermanos ni yo pudimos perdonar”

- Marcos, 25 anos -

“Yo siempre he sentido que mi papa es infeliz por mi culpa”

- Mariana, 35 anos -

Respecto a la relacién con otros cuidadores, algunos testimonios compartieron que era

conflictiva y, en algunos casos, se ejercia violencia psicolégica y/o fisica:

“Después de un tiempo de vivir con ella, mi tia empezé a pegarme”

- Esther, 32 afos -

“Mi papé me dejé cuando tenia ocho meses y mi mama se quedé a trabajar. Me crié

mds con mis abuelos maternos, que también eran malos a veces”

- Félix, 21 anos -
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La mayoria de las personas privadas de libertad que sefialaron que sus madres y/o
padres no estuvieron presentes en su infancia sefialaron el frabajo como la razén
principal de esta ausencia, por lo que eran sus abuelas/os, hermanas/os o tias/os sus principales

cuidadores y eran quienes recibian apoyo econdémico para su sustento:

“Mi mama venia a vernos cada seis meses. Sélo sabiamos que se iba fuera, no
sabiamos a dénde, y siempre se iba en la madrugada sin despedirse, entonces yo me
refugiaba en una bata que dejaba con su perfume y me la ponia para sentirla cerca.

Cuando hablaba por teléfono me decia que dejara de llorar, porque sélo las que no
son mujeres de verdad lloraban, que ella tenia que trabajar y yo tenia que entender”

- Fabiola, 33 anos -

Algunos testimonios mds indicaron haber sufrido abandono por parte de su madre

o padre durante la infancia:

“Mi mama me abandoné porque ella queria andar viajando, andaba de pais en pais”

- Esther, 32 afos -

“Yo tenia 5 afios cuando mi papa se fue a Estados Unidos, desde ahi ya no supe

III

mas de é

- Sergio, 23 anos -
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“Mi mamé nunca estaba, iba y venia de Guatemala, tanto que una vez que regresé
yo no sabia que ella era mi mamd, yo pensaba que mi mama era mi abuelita y me

tuvieron que explicar”

- Marcos, 25 anos -

En ofros casos, frente a la ausencia de sus padres, las personas privadas de libertad se

vieron obligadas a hacerse cargo de su propio cuidado:

“Casi siempre estaba solo porque mis papds trabajaban, asi que desde los 7 afios tuve
que aprender a hacerme cargo de mi, hacerme de comer y esas cosas”

- Facundo, 29 anos -

“Me hubiera gustado crecer con mi mama y mi papa. Tal vez hubiera sido diferente,
aunque con malos tratos y todo, pero querer decirle ‘mamé’ y ‘papé’ a alguien y no
poder decirselo se siente feo, obviamente mi vida hubiera sido diferente”

- Jonds, 43 afos -



Familia criminégena

El involucramiento de familiares en actividades delictivas ubica a NNyA en un alto riesgo
de desarrollar conductas antisociales en las que el delito se normaliza como parte de la vida
cotidiana. La familia criminégena es aquella en donde se dificulta el 6ptimo desarrollo psicosocial
de los miembros y donde se llevan a cabo prdcticas parentales disfuncionales, incrementando
el riesgo de desarrollar conductas delictivas y violentas (Musitu et al., 2007). En este sentido,
se ha encontrado que, al crecer en una familia criminégena, existe mayor riesgo de incurrir en

trayectorias delincuenciales consolidadas de inicio temprano (Bérquez Infante, 2019).

Al preguntar a las personas privadas de libertad si era de su conocimiento si el ingreso
familiar durante su nifiez y adolescencia provenia de actividades ilegales, el 20% mencioné
que si, el 77% reporté que no y el 3% refirié no recordarlo (véase Figura 13). Estas cifras no

presentan diferencias relevantes entre la poblacién femenil y varonil.

Figura 13
Porcentaje de personas privadas de libertad que reportaron ingresos familiares por actividades
ilegales a nivel nacional
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El involucramiento de padres, hermanos, tios y ofros familiares en grupos delictivos

también se reflejé en algunos testimonios:

“Mi papa es ollero, le dicen asi porque cruza droga de México a los Estados Unidos y es

muy conocido”

- Sergio, 23 anos -

“Mi hermano anduvo metido en pandillerismo, en las mismas donde yo estuve, por él
fue que yo empecé a andar en las pandillas porque si él no hubiera conocido a esas

personas ni me hubiera metido a eso”

- Marcos, 25 anos -

Asimismo, algunas personas privadas de libertad mencionan tener familiares como

padres, tios y hermanos involucrados en grupos de delincuencia organizada:

“Empecé a los 17 a trabajar para mis tios, vendia droga para ellos y llegué a levantar
gente con ellos. Me tocé que me llevaran con otra gente a tirar cuerpos e incluso cavar

sus hoyos”

- Cristébal, 22 afos -

] [
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El ocio es una necesidad y un derecho que funge como un medio para la consolidacién de
la madurez. Sin embargo, si la unién aprendizaje-diversién se rompe, incrementa la probabilidad

de presentar conductas de riesgo (Uceda-Maza et al., 2014).

Asi, la manera en la que se utilice el tiempo libre en la infancia y la adolescencia puede
relacionarse con la proliferacién de factores de riesgo o de proteccién para la salud mental y el

desarrollo (Garaigordobil y Donado, 2011; como se cité en Rios Nifio, 2018).
Mientras que algunos testimonios dan cuenta de que, durante la infancia y adolescencia,
el tiempo libre lo dedicaban a jugar, otros mencionaron que lo dedicaban al cuidado de sus

hermanos, o bien, a trabajar:

“Cuando era nifio, me ponia a jugar a la pelota e ir a trabajar en el campo”

- Félix, 21 anos -

“Yo empecé a trabajar desde los siete afios, me llevaba mi papéa con mi machetillo y

mi gancho para ayudarlo a cafetear matas de campo”

- César, 53 anos -

“Empecé a trabajar a los 8 afios para darle a mi abuelita para la luz y el agua,

mientras mi abuelito daba para la comida y lo deméas”

- Esther, 32 afos -
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"Yo tenia que hacerme cargo de mis hermanos todo el dia, me tuve que salir
de la escuela para poder cuidarlos”

-llse, 27 afos -

Por otro lado, cuando se le pregunté a las personas privadas de libertad sobre el tiempo que
pasaban fuera de casa en distintas etapas de la nifiez y adolescencia, 6 de cada 10 personas
mencionaron que si pasaban tiempo fuera de casa sin supervision?'. Al indagar en la
frecuencia, se encontré que la respuesta de vez en cuando presenta los porcentajes mds altos
en los tres rangos de edad explorados. Por un lado, el rango de edad entre 7 y 11 afos reporta
que 4 de cada 10 personas pasaban tiempo en la calle sin supervisién, mientras que en los
rangos de antes de los 6 anos y entre 12 y 18 estos resultados fueron de 4 de cada 10.
Por otro lado, en la respuesta de todes los dias, el rango mds alto, con 2 de cada 10, se

encontrd en el rango de 12 a 18 anos (véase Figura 14).

Figura 14
Frecuencia en que las personas privadas de libertad pasaban tiempo fuera de casa sin supervisidn
a nivel nacional

21 Estos resultados corresponden al total de personas que reportaron haber pasado tiempo en las calles sin supervisién parental,
lo que equivale al 63% de la muestra nacional.
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Cuando el ocio se vuelve ruting, el tiempo libre resulta ser ineficiente (Uceda et al., 2014).
En este sentido cuando el uso del tiempo libre no es supervisado por un adulto y son las NNyA

quienes lo gestionan, pueden proliferar distintos factores de riesgo (Rios Nifio, 2018).

Sobre reunirse para consumir alcohol?? con amigas o amigos antes de los 6 anos,
el porcentaje mds grande se concentra en la frecuencia de vez en cuando con 43%, cifra
que se mantiene para el rango de edad de 7 @ 11 anos con el 45%, pero que se eleva para
el rango de los 12 a 18 afos a un 57%. En la frecuencia todos los dias los resultados se
comportan de forma inversa, presentando el porcentaje mds alto en el rango de edad antes
de los 6 ainos con el 16%, disminuye de los 7 a 11 afos a 13% y presenta un ligero

incremento para el rango de edad de 12 a 18 anos con el 15% (véase Figura 15).

Figura 15
Frecuencia en que las personas privadas de libertad se reunian a consumir alcohol a nivel nacional

22 Estos resultados corresponden al total de personas que reportaron haberse reunido a consumir alcohol durante su infancia y
adolescencia, lo que equivale al 34% de la muestra nacional.
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Con respecto a reunirse para consumir sustancias?’, la frecuencia de vez en cuando
concentra el mayor nimero de respuestas en los tres rangos de edad. Por un lado, resalta que los
rangos de antes de los 6 aios y 12 a 18 afos comparten el mismo nimero de respuestas,
con el 47% cada uno. En cuanto a la respuesta todos los dias, es posible observar que el
porcentaje de poblacién que se reunia a consumir sustancias aumenté con la edad, siendo el

rango de 12 a 18 aios el que concentra el porcentaje més alto con el 20% (véase Figura 16).

Figura 16

Frecuencia en que las personas privadas de libertad se reunian a consumir sustancias a nivel nacional

23 Estos resultados corresponden al total de personas que reportaron haberse reunido a consumir sustancias durante su infancia
y adolescencia, lo que equivale al 25% de la muestra nacional.
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Nifias, nifios y adolescentes suelen resultar una poblacién atractiva para el mercado
delictivo debido a que, por su etapa de desarrollo, se caracterizan por tener bajo autocontrol,
escasa supervisién parental y necesidad de pertenencia a un grupo de pares. Ademds, debido

a su edad, reciben consecuencias penales menores en comparacién con los adultos (Tenenbaum

Ewig, 2018).

De acuerdo con lo reportado por la poblacién, 9 de cada 10 personas fueron
involucradas por primera vez en alguna actividad delictiva antes de cumplir 6 ainos?*. Esta
cifra disminuye con el paso a la adolescencia, donde 7 de cada 10 fueron involucradas en

algdn tipo de actividad ilicita (véase Figura 17).

Figura 17
Porcentaje de personas privadas de libertad involucradas en actividades delictivas a nivel nacional

24 Es importante sefalar que esta cifra puede incluir eventos en los que NNyA presenciaron un delito o, bajo coaccién,
participaron en su comision.
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Respecto a la frecuencia de este involucramiento, las cifras destacan en la opcién de
respuesta de vez en cuando en todos los grupos etarios con 4 de cada 10 casos (véase
Figura 18).

Figura 18

Frecuencia del involucramiento de personas privadas de libertad en actividades delictivas a
nivel nacional
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Desercion escolar

De acuerdo con el reporte de la poblacién privada de libertad, la desercién escolar

puede estar motivada por factores individuales y sociales que las y los predispone al desarrollo

e conductas de riesgo como el consumo de sustancias; relacionarse con pares antisociales o
d ductas d g | d t | P t |

presentar conductas delictivas ([de Hoyos et al., 2016; Ramirez-Salazar et al., 2015; Reyes, 2014).

La principal causa de la desercién escolar reportada por las personas encuestadas fue
la de problemas econémicos que les impedian continuar sus estudios y la necesidad de
trabajar para aportar al gasto familiar, concentrando el 65% de la muestra. Asimismo, 1 de
cada 10 mencionaron que abandonaron sus estudios por falta de interés y, en la misma

proporcidn, porque consideraba que el estudio era muy dificil (véase Figura 19).

Figura 19
Principales causas de desercidén escolar de personas privadas de libertad a nivel nacional
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“Ya no segui en la escuela porque mi familia ya no quiso darme estudios”

- Roberto, 47 anos -

“Terminé la secundaria y en mi graduacién pensé ‘no vino nadie, ;para qué voy a
é

sequir la prepa?’ y agarré la calle”
g prepad y ag

- Facundo, 29 anos -

En cuanto a si existen motivaciones diferentes para la desercidén escolar entre mujeres
y hombres privados de libertad, se encontré que, si bien la principal motivacién para ambos
fue la necesidad econémica, en el caso de la poblaciéon femenil, la segunda causa fue
haberse convertido en madres, mientras que para la poblacién varonil fue la falta de

interés (véase Tabla 11).

Tabla 11

Principales causas de desercién escolar de las personas privadas de libertad por sexo a nivel
nacional
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El apoyo que recibian para actividades escolares vino principalmente de la madre en
4 de cada 10 casos; seguido del apoyo de ambos padres en 3 de cada 10, y 2 de
cada 10 mencionaron no haber contado con este tipo de apoyo (véase Figura 20). Respecto a

la poblacién femenil y varonil, no se encontraron diferencias notorias en esta variable.

Figura 20

Personas que apoyaban en actividades académicas a las personas privadas de libertad a nivel
nacional
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LA HEROINA ME ARRUINO LA VIDA:
CRISTOBAL

Me llamo Cristébal, tengo veintidés afios y naci en Hermosillo. Me sentenciaron a dos
afos de prisidn por el delito de portacién de arma blanca, pero ya sélo me faltan 8 meses para

cumplir mi sentencia.

Antes vivia con mi papd, mi mamd y mi hermano menor. Mi papd es ejidatario y mi
mamd es cajera en un restaurante. Siempre hemos sido una familia unida. Yo era el consentido,

lo que pedia, me lo daban, incluso mds que a mi hermano.

Cuando era nifio, me identificaba con mi papd porque, ademés de que nos parecemos
fisicamente, nos gusta lo mismo; el ganado, la tierra, todo eso. Mi papd es muy trabajador,
lo dnico malo es que era alcohdlico y adicto a la cocaina desde que yo tengo uso de razdn.
Cuando consumia lo teniamos que meter a la casa porque se ponia agresivo con el alcohol y la
droga, le gritaba a la gente y buscaba pleito. Esto era cada fin de semana, agarraba la fiesta

el viernes y terminaba hasta el domingo.

Mi mamd intentaba calmarlo, le decia que se metiera a la casa a dormir, que ya estaba
muy borracho, pero mi papé no entendia, le contestaba que se callara, que él no estaba tan
borracho, que si podia seguir en pie, podia seguir tomando. Discutian un poco y de ahi él la
agarraba a golpes. A nosotros también nos llegaba a pegar, a veces se despertaba con dolor
de cabeza y le desesperaba que mi hermano y yo fuéramos latosos e hiciéramos ruido, entonces
nos soltaba un golpe en la cabeza, una cachetada o una patada, ya si seguiamos de latosos,

sacaba el cinturén o una manguera para pegarnos.

Cuando cumpli los diez afios, mi mama se harté de esa vida, asi que dejamos a mi papd
y nos fuimos de la casa. El sabia que tenia la culpa, que la habia cagado y, adn asi, se porté
muy grosero con mi mamd, le dijo que no le importaba, que él podia conseguirse otra vieja. No

volvi a ver a mi papd y, a pesar de todo, lo extrafo.
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LA HEROINA ME ARRUINO LA VIDA: CRISTOBAL

Nos mudamos a Nuevo Hermosillo, y ahi los roles cambiaron. Mi mamd me llené la
cabeza de cosas, me decia que necesitaba ponerme més alerta, que ahora yo iba a ser el
responsable, el hombre de la casa, que tenia que cuidar y proteger a mi hermano, pero fue

mucha carga para mi porque seguia siendo un nifio.

A veces, mi mamd me dejaba encargado con una nifiera y su mamd, que eran vecinas
nuestras. En una ocasién, la nifiera llegd caliente y se empezé a tocar el pecho frente a mi,
después tomd mi mano e hizo que le tocara los senos y la vagina. La muchacha tenia dieciocho

afos y yo tenia doce, nunca le dije nada a nadie.

En ese tiempo admiraba a mi mamd, ella tenia el rol de padre y madre, y eso se respeta.
A veces veia a mis companeros de la escuela que tenian a sus papds juntos y sentia un dolorcito

en el pecho, extrafiaba a mi papd, pero al poco tiempo se me pasaba.

Tiempo después, mi mamé empezé otra relacién, el sefior era buena persona, muy
carifioso y atento con nosotros, quiso tomar el papel de padre y estuvimos bien por tres o cuatro

afos. Nunca me grité, al contrario, me apoyaba y me decia que le echara ganas a la escuela.

Me gustaba salir con mis amigos, reirnos, platicar, la pasaba bien. Practicaba boxeo y
lucha grecorromana. Era un chamaco tranquilo, nunca tuve problemas en la escuela, si acaso
me llegaron a poner un reporte por llegar tarde, pero nada mds. Sélo una vez tuve un problema
fuerte en el que un maestro me mentd la madre y yo le pegué, lo que provocé que me expulsaran
de la secundaria. Cuando me cambiaron a otra escuela, me la sentenciaron, dijeron que si tenia

una sola falta, me corrian, entonces me calmé por un tiempo.
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LA HEROINA ME ARRUINO LA VIDA: CRISTOBAL

Cuando terminé la secundaria, a los catorce afios, empecé a falsear, comencé a ir a
fiestas y a consumir drogas. En mi casa teniamos reglas como no llegar tarde, ir a la escuela,
todo eso, pero mi mamd no era estricta, ella estaba en su rollo en su cuarto. Casi todos en mi
escuela consumian drogas, se metian al bafio a fumar cristal y a meterse pastillas. Una vez me

cacharon fumando marihuana y me expulsaron por segunda vez, fue asi que dejé de estudiar.

A los quince afios ya habia probado el cristal, la marihuana y las pastillas; a los veinte,
probé la heroina. Eso, mds lo de siempre, alcohol, tabaco, lo comdn. Todo lo conseguia con un
mafioso que me presenté una chica. Ella ya iba en tercero de secundaria y un dia me invité a
fumar marihuana, de ahi me hice vicioso?*, consumia diario. El cristal lo consumia cada tres o
cinco dias porque es mds caro; alcohol y cigarro cada fin de semana en las fiestas. Pero con lo
que me clavé fue con la heroina, la consumia debajo de los puentes, en el bafio de mi casa, en

mi cuarto, en todos lados, incluso dejé todas las demds drogas por consumir esa.

Es dificil conseguirla, debes tener el teléfono del vendedor directo e ir a un lugar especifico
donde no haya gente, ahi te van a buscar y te la venden. Compraba unos $600 6 $1,000 que
me duraban toda la semana. Una vez quise combinar cristal con cocaina, se llaman gatas
revolcadas, es muy peligroso, a mi me estaba dando un paro cardiaco porque me inyecté de
mds, senti que me estaba muriendo. Gracias a Dios, mi mamd, que se enteré desde que yo tenia

dieciséis afios de mi consumo, se dio cuenta a tiempo y me llevé al hospital.
Mi mamd y su pareja empezaron a tener muchos problemas por mi culpa, hasta que

una vez tuve un problema muy fuerte con el sefior porque me encontré todo empastillado?, me

abrazé y me dijo que no me iba a dejar salir asi, que buscara ayuda, pero uno drogado no

25 Adicto

26 Drogado/Intoxicado con pastillas (drogas).
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se controla y entonces agarré un bat y le solté dos o tres golpes que lo mandaron al hospital.
Cuando salié, hablé con mi mamd y le dijo que no iba a aguantar eso, que no queria ver cémo

me destruia la vida, y se fue.

Me apené mucho la situacién, més que nada por mi mamd, porque, aunque nunca me
reclamd, sé que fue mi culpa, porque ellos se amaban y yo no lo respeté. Pasé por momentos de
depresién, la veia sentada en la mesa, ida?, se le salian las lagrimas. Hace como dos afios se

intenté quitar la vida, la encontré ya con el cuchillo en la mano, fue horrible.

Yo segui falseando, no me importé lo que sentia mi madre, a veces no tenia para la droga
y tenia que asaltar o robar para conseguir dinero para comprar heroina. Esa droga me hizo
perder todo, ya ni siquiera era por convivir o por disfrutar los efectos, ya era pura adiccién, me

arruiné la vida.

Mi primer delito fue un asalto y lo cometi a los catorce afios. Estaba con un amigo, él
me convencid; le cai de sorpresa a la persona, le solté un puiietazo y lo tiramos al piso, lo
pateamos y amenazamos con un filero?®: “Si te mueves, te picamos?®”, le dije. Con el dinero que
le quitamos y lo que me dieron por su teléfono junté para comprar mota®, alcohol, una caja de

cigarros y pastillas.

Estuve asaltando durante los catorce y quince afos de edad, en ese tiempo también me
meti a casas a robar, siempre bajo los efectos del cristal. Consegui armas, tuve una escopeta
recortada y una 45 que le compré a un compa que se la habia quitado a un policia. A los

dieciséis le robé un revélver a mi abuela, no sé por qué la tenia.

27 Fyera de si.
28 Arma blanca.
29 Acuchillamos.
30 Marihuana.
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LA HEROINA ME ARRUINO LA VIDA: CRISTOBAL

A pesar de que tenia armas, nunca disparé, sélo sacaba las armas para intimidar a la

hora de los asaltos.

Por esas fechas me enteré que mi papd habia caido en la carcel, lo metieron por homicidio, le

dieron siete o seis afos. Creo que ya salid, pero no estoy seguro, porque ya no volvi a saber de él.

Tengo tios que también han estado en prisién, estdn metidos en la mafia, hace poco
mataron a dos de ellos. Trabajé con ellos un tiempo, fueron afios muy duros, vi cosas muy
fuertes, vendi droga, levantaba®’ gente. Una vez me tocé ir a tirar unos cuerpos, hice de todo a
mis diecisiete afos, pero también me tocé que, como venganza a mis tios, grupos contrarios me

secuestraran en dos ocasiones.

La primera vez, me llevaron como venganza hacia mis tios que habian robado un
cargamento de marihuana. Cuando pensé que me matarian, lo primero que senti fue miedo,
pero después me entré mucha tranquilidad, pensé: “Si ya me van a matar, ni modo, no tengo de

ofra”. Al final sali vivo gracias a que un jefe me reconocié y ordené que me liberaran.

En la segunda ocasién me agarraron unos sicarios que me querian obligar a poner un
tiradero®? de grapas®, pero les dije que no, porque eso se llama ser chapulin, o sea, trabajar

por tu cuenta y eso se castiga por el cartel.

Después de eso, me quise deslindar de todo y me fui un rato para Sinaloa, donde conoci
a una muchacha con la que me quedé un tiempo, pero tuve que regresar a Hermosillo porque el
cdrtel no perdona, y empezé a buscar a mi familia para hacerles dafio. Esa época de mi vida

fue horrible, teniamos siempre a tres pistoleros cuiddndonos donde quiera que fuéramos.

31 Secuestraba.
%2Punto de Venta.
33 Forma coloquial de llamar a los envoltorios en los que se distribuye la droga.
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Estoy aqui porque le robé una tablet a una tia y, aunque en esa ocasién no me dieron
cdreel, incumpli en las firmas que me impusieron como sentencia y, ademds, le pegué a un
policia. Sélo por el robo me daban seis meses de cércel, pero como me le puse pesado al

policia, me metieron dos afios por agresién a la autoridad, me chingaron.
Tiene como dos meses que no consumo nada, aqui es muy dificil conseguirla, no imposible,

pero es mucho relajo. Prefiero no hacerlo, ir al gimnasio o distraerme con otra cosa, porque, la

verdad, la heroina si es mi perdicién.
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Acceso y consumo de sustancias

Como se mencioné anteriormente, uno de los principales factores de riesgo en la infancia
y adolescencia es el abuso de sustancias. Este se define como el “uso nocivo y peligroso de

sustancias psicoactivas, incluyendo el alcohol y sustancias ilegales” (OMS, s. f.).

El consumo de sustancias en edades tempranas genera graves consecuencias en el
desarrollo de NNyA. Ademds, se ha encontrado que personas reincidentes en conductas
delictivas presentan una edad de inicio de consumo més temprana en comparacién con personas

que sélo han sido juzgadas por un delito (Rodriguez et al., 2012).

En relacién con las sustancias que las personas privadas de libertad reportaron haber
consumido antes de cumplir 18 anos®, se encontré que 7 de cada 10 personas
consumieron alcohol y tabaco; 4 de cada 10 consumieron marihuana y 2 de cada 10

consumieron cocaina y heroina (véase Tabla 12).

34| 0s datos de este apartado corresponden al total de personas privadas de libertad que reportaron haber consumido sustancias
antes de los 18 afios, lo que corresponde al 25% de la muestra nacional.
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Tabla 12
Sustancias que las personas privadas de libertad consumieron antes de los 18 afios a nivel
nacional
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A partir de los datos recolectados, se identifica que la escalada en el consumo de sustancias
comienza antes de los 6 anos, ddndose en algunos casos desde los 3 afios®®, especialmente
con sustancias como tabaco, alcohol y marihuana, lo que sugiere que existe para NNyA
un acceso sencillo a sustancias de bajo costo. Asimismo, las sustancias que mds se consumen
antes de los 6 anos son la piedra y la marihuana con un 11% y 10%, respectivamente,

mientras que la heroina y el tabaco se manifestaron en un 6% y 5% (véase Tabla 13).

En lo que corresponde al rango de edad de 7 a 11 ahes, la piedra ocupa el primer
puesto con 2 de cada 10 casos, seguido del tabaco, la marihuana, activo o thinner
y resistol con 1 de cada 10 cada una. Finalmente, en el rango de 12 a 18 anos, las

personas privadas de libertad comenzaron a consumir cocaina en un 96%, cristal en un
95%, chochos en un 94% y alcohol en un 93% (véase Tabla 13).
Y

35 Edad minima de inicio de consumo reportada por las personas privadas de libertad que consumieron sustancias antes de los
18 afos.

] [

RESULTADOS



105

Tabla 13

Edad de inicio de consumo de sustancias de las personas privadas de libertad a nivel nacional

En el caso de la poblacién femenil, el consumo de sustancias antes de los 6 afos
comienza con la marihuana y tabaco, posteriormente, en el rango de 7 @ 11 ahos, se
presenta el consumo de activo o thinner, tranquilizantes/antidepresivos y resistol al
mismo tiempo que inicia, en algunos casos, el consumo de heroina y alcohol. Finalmente, entre
los 12 y 18 aiios inicia el consumo de chochos, cocaina, cristal y piedra (véase Tabla 14).

En el caso de la poblacién varonil, los resultados corresponden a los arrojados por la muestra total.
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Tabla 14
Edad de inicio de consumo de sustancias de las mujeres privadas de libertad a nivel nacional

Por ofro lado, a partir de los testimonios de las y los entrevistados, se obtuvo registro de
otras sustancias a las que las personas privadas de libertad tuvieron acceso antes de cumplir
18 afos, como la llamada china blanca, que provoca aumento de la temperatura corporal y
euforia debido a la mezcla de fentanilo y heroina, lo cual la hace sumamente adictiva (Baltazar,
2018); el MDMA (metilendioximetanfetamina); hongos y el DMT (dimetiltriptamina), alucinégeno

obtenido a partir de distintas plantas (Flamarique, 2019), entre otros:

“Los chochos, los famosos chochos de la Ciudad de México y la famosa “China” que

con poquito pone bien caliente”

- Ernesto, 35 anos -
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Las y los adolescentes y j6venes, en algunos casos, ven en la actividad delictiva una

alternativa para cubrir su necesidad de consumo (CIDH, 2015):

“Es donde entra la onda de robar, la desesperacién de que ya necesitas la droga pa’

poder funcionar”

- Braulio, 25 afos -

“El dinero nos cambia, cuando empecé a robar y a ganar dinero, en vez de
comprarme una bicicleta, preferi comprarme 1 kg de marihuana y cocaina porque

era lo que me sacaba de la realidad, con lo que sentia el levantén”

- Diego, 39 anos -
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Con respecto a la frecuencia de consumo durante la nifiez y adolescencia, el alecohol, la
heroina y el tabaco eran consumidas diariamente en 5 de cada 10 de los casos (véase
Tabla 15).

Tabla 15
Frecuencia de consumo de sustancias de las personas privadas de libertad a nivel nacional
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“Diario compraba una bolsita y a veces me las regalaban los clientes o le decia que

me invitaran un pase”

-llse, 27 anos -

Crecer en un entorno que normaliza el consumo de sustancias constituye un factor de
riesgo para NNyA de convertirse en consumidores y desarrollar una adiccién. El acceso a
sustancias en el nicleo familiar se da a través de miembros padres o hermanos, debido a que
son consumidores o porque el hogar funge como espacio de resguardo de sustancias (Reinserta,
2021). En el caso de los amigos, éstos fungen como los principales acompafantes del consumo
(Gémez Cruz et al., 2017).

Al preguntar a la poblacién privada de libertad con quién habian consumido por
primera vez, se encontré que lo mds frecuente es que haya sido con amigas o amigos
(65%), presumiblemente motivados por la necesidad de pertenecer a un grupo de pares. En
segundo lugar, se colocé consumir por primera vez estando sola o solo con el 22% vy, en
tercer puesto, el consumir con familiares, con el 9%. Lo Gltimo deja en claro que, aunque no
es la mayoria de los casos, existe evidencia de que la familia puede constituir un entorno de

riesgo para NNyA en relacién con el consumo de sustancias (véase Figura 21).

Figura 21
Primer contacto de las personas privadas de libertad con sustancias a nivel nacional
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Por otro lado, ante la pregunta sobre dénde conseguian las sustancias, se encontré
que lo mds comin es comprarla dentro de la colonia en 5 de cada 10 casos; conseguirla
a partir de amigas o amigos en 2 de cada 10 casos y obtenerla a través de algon
familiar en 1 de cada 10 casos (véase Figura 22).

Figura 22

Principales fuentes de acceso a sustancias a nivel nacional

Testimonios como los que se retoman a continuacién, ponen en evidencia el papel de

los grupos de amigos, o bien, algunos familiares o personas cercanas, como los principales

facilitadores de sustancias durante la nifiez y adolescencia:

“Alos 11 afos estaba en la secundaria, conoci a unos morros un poquito mds vivos

que yo, me invitaron droga y tomé el vicio a partir de alli”

- Diego, 39 anios -
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“En una fiesta familiar me dijeron ‘ven para acq, te vamos a invitar’ y me dieron

cerveza”

- César, 53 anos -

“Yo ya andaba asi con banditas, éramos varias chamacas que fumabamos droga”

- Esther, 32 anos -

“Estaba con mi hermano y llegé un vato y me dijo ’;Quieres probar mota? Pero no
vayas a decirle nada a tu mamd’. El tenia como 19 afios y yo tenia ocho afios. La

marihuana me gusté luego luego”

-Juan, 37 anos -

Se encontré que en la poblacién varonil los principales motivantes para el primer contacto
con sustancias en las drogas fueron amistades, mientras que para la poblacién femenil el

acercamiento a las sustancias fue principalmente mediante su pareja:

“Un amigo me dijo, ‘mira, con esta pastilla que te voy a dar, te van a dar muchos

énimos y no vas a hallar qué hacer’. Era piedra”

- Braulio, 25 afios -

] [/

RESULTADOS



112

“M:is vecinos venden droga y le daban a mi esposo y mi esposo me daba a miy yo

III

consumia con é

- Andrea, 25 afos -

La familia funciona como un factor de riesgo cuando en ella se propicia el consumo de
sustancias, ya sean legales o ilegales. En estos casos, los padres son consumidores; hay escasa
supervisién parental; se promueven conductas antisociales; hay conflictos familiares frecuentes o

se presenta violencia fisica o psicolégica (Aguirre-Guiza et al., 2017):

“Mis papés consumian alcohol, igual que mi hermano. Los tres estan en el vicio”

- César, 53 anos -

“Mi hermano fallecié hace cuatro afios porque se involucré mucho en drogas y

empezé a vivir en la calle”

-llse, 27 afos -

“Desde muy chico me di cuenta de que llegaba un carro y le aventaba una bolsita de
polvo a mi papd. El me decia que era talco, pero yo pensaba, ‘;talco por la nariz?”,

pues no, ;verdad?, era cocaina”

- Cristébal, 22 anos -
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La violencia como prdctica social implica el dafio a la integridad de las personas, a la vez
que tiene un impacto directo en su proceso de socializacién. De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 1996; como se cité en Sarabia, 2018) la violencia se define como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectiva,
contra uno mismo, ofra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos psicoldgicos, trastornos del desarrollo

o privaciones (p. 1).

Por ello, la violencia debe abordarse desde sus diferentes manifestaciones para identificar

sus efectos a nivel individual y social.

Por otro lado, la exposicién a la violencia se ha estudiado como directa e indirecta.
Se entiende la primera como aquella situacién en la que un individuo es el receptor de un acto
violento, y, a la segunda, donde es testigo (Buka et al., 2001; como se cité en Orue y Calvete,
2010). De acuerdo con lo anterior, en este apartado se presentardn los resultados obtenidos

respecto a ambos grados de exposicién a la violencia.
Exposicion a la violencia en el entorno familiar

La familia es crucial para que NNyA logren su desarrollo éptimo, pues funciona como el
medio donde adquieren habilidades sociales para relacionarse con su entorno. La exposicién a
violencia verbal, fisica y sexual en este dmbito puede llevar a que NNyA desarrollen sentimientos

de culpabilidad, desvalorizacién e incluso ideas o intentos de suicidio (Casseres et al., 2017).
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SI1 EN MI FAMILIA NO HUBIERA HABIDO
VIOLENCIA, TAL VEZ NO ME HUBIERA
METIDO A LA MAFIA: PATRICIO

Soy Patricio, tengo veintidés afios y actualmente cumplo una sentencia de nueve afos y

ocho meses por privacién ilegal de la libertad, portacién de arma de fuego y robo de vehiculo.

De nifio vivia con mi abuela y mis papds en Cananea, era un nifio gordito e hiperactivo.
Cuando cumpli ocho afios, mi papé construyé una casa y nos fuimos a vivir para alld, nada mds

mi papd, mi mamd y yo.

Ahi las cosas empezaron a ir mal, mi papd tenia problemas con el alcohol y peleaba
mucho con mi mamd, ella ya no tenia el apoyo de mi abuela y de eso se agarraba mi papé para

sacar pleito de todo. Después, cuando yo tenia 12 afios, nacié mi hermano.

Con la que mejor me llevaba era con mi mamd, ella era mi confidente, podia contarle
mis cosas y se quedaba entre nosotros dos, es muy carifiosa, buena persona; mi abuela ni se
diga, yo era como un hijo para ella, a cada rato me daba regalos o me apapachaba. Mi papé
es estricto, enojén, nunca ha sido para guiarme, aunque nunca me falté nada econémicamente,

no teniamos buena relacién, y con su problema de alcohol, peor.

A mi abuelo lo admiraba, trabajaba como encargado en el Ayuntamiento y era muy
trabajador, empezaba su jornada a las tres de la mafiana. De hecho, un tiempo fui su chofer,
como no estaba a gusto en mi casa con mis papés peleando, me iba a dormir a casa de mis

abuelos y él me pedia que lo llevara en las madrugadas a su trabajo.
La vida en casa de mis papés fue dificil, no podiamos ni comernos unas papas porque

mi papd se enojaba con el crujir de la bolsa, debiamos tener mucho cuidado al hablar porque

él todo se lo tomaba personal y se enojaba, era muy incémodo.
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SI EN Ml FAMILIA NO HUBIERA HABIDO VIOLENCIA, TAL
VEZ NO ME HUBIERA METIDO A LA MAFIA: PATRICIO

En las mafianas, cuando estaba sobrio, era otra persona, se le veia contento, tranquilo,
pero en cuanto salia a la calle, sabiamos que iba a regresar borracho, entonces mi mamd me
intentaba calmar, me decia que no me mortificara, que no pasaba nada, que ella estaba ahi

para cuidarme.

Recuerdo una vez en la que mis papds empezaron a discutir y él se le fue a golpes a mi
mamd, la tiré al sillén mientras la golpeaba, cuando me di cuenta, me fui encima de él, tomé una
vara y le di con eso. Mi papd volteé y me agarré para darme en la madre, pero mi mamé se le
puso enfrente y le dijo que conmigo no, que el problema era entre ellos. Gracias a Dios no paséd

a mayores, pero asi como esa vez hubo varias, incluso cuando todavia viviamos con mis abuelos.

Me llegé a pegar varias veces, por fonterias, por cosas de la escuela o porque daban
ganas. Con mi mamé los golpes eran constantes, no de pufio cerrado, pero si apretones de
brazo, empujones, la lastimaba mucho. No sé por qué ella aguanté tanto, a lo mejor por la

cuestién econdmica, porque no trabajaba, era ama de casa.

Sélo recuerdo un momento feliz con mi papd, una ocasién que salimos al campo a volar
papalotes. Tengo en la mente la imagen del papalote volando en el cielo y yo al lado de mi

papd, riendo.

Un momento clave fue cuando se separaron mis papds, porque, a pesar de que no estdbamos
a gusto con mi papd, él nos daba casa y vestimenta, y en el momento en que se fue, mi mamad
tuvo que buscar un trabajo para mantenernos y no alcanzaba el dinero. Eso fue vital para que
yo decidiera salirme de la escuela y buscar trabajo. Después, mi mamd encontrd una pareja y de

nuevo hizo su vida, pero en los afios en que estuvimos solos padecimos mucho econémicamente.
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SI EN MI FAMILIA NO HUBIERA HABIDO VIOLENCIA, TAL
VEZ NO ME HUBIERA METIDO A LA MAFIA: PATRICIO

A partir de los trece afios mi vida cambié, un vecino me invité a probar la marihuana y

me gusté el efecto. De ahi, todo se fue para abaijo.

A mis dieciséis afos, dejé de estudiar por irme con un amigo a trabajar en la mafia®,
toda su familia se dedicaba a lo mismo y ellos me llevaron a entrenar en la sierra, estuve alld
un mes aprendiendo técticas de combate. Asi cometi mi primer delito a los diecisiete afios,
asaltamos y robamos un tréiler en la carretera, me dieron una pistola y me encargué de llevar al
chofer al otro lado de la barranca y dejarlo ahi para que no lo viera nadie. Ese dia senti mucha

adrenalina, tenia miedo de que algo saliera mal y me dieran un tiro.

Después me encargué de llevar maletas llenas de marihuana a la frontera, no las cruzaba,
sélo las arrimaba y alguien iba por ellas. Anduve dando rondines en el pueblo con rifle y todo,
pero nunca maté a nadie, los jefes sélo me encargaban levantar’” personas y hasta ahi, jamas

usé mi arma en contra de alguien més.

Al principio, me meti a la organizacién por dos cosas: por dinero y por poder, porque
pensaba que asi, con armas y entrenamiento, iba a poder defender a mi mama de los abusos de
mi papd. Ella no lo vio asi, nunca me perdoné que me haya salido de la escuela para meterme a
la mafia. Porque desde el principio le hablé con la verdad, le dije que me iba a ir a un rancho a
cuidar un cargamento de droga. Ella, obviamente, no me queria dejar ir, pero esa noche fueron
por mi y me llevaron una semana a cuidar unas bodegas llenas de marihuana. Cuando regresé y
le di dinero de mi primer pago, se molesté mucho, me dijo que ese dinero no le servia de nada,
que era dinero sucio. En ese momento lo tomé como ofensa, pensaba que yo todo lo hacia para

bien de ella y para compensar que me habia salido de la escuela.

36 Delincuencia.
37 Secuestrar.
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SI EN Ml FAMILIA NO HUBIERA HABIDO VIOLENCIA, TAL
VEZ NO ME HUBIERA METIDO A LA MAFIA: PATRICIO

Como mi mamé no me aceptaba el dinero, me lo gastaba todo en mi, me compré un carro,
iba a fiestas, malgastaba todo en bebida, marihuana, de vez en cuando prostitutas o en el table
dance®. A veces, con varios amigos esperdbamos a que las muchachas salieran de trabajar en la
madrugada y las llevébamos de fiesta o a un hotel, eran puros excesos. Lo dnico que cuiddbamos

era quedarle bien al patrén, porque cuando él llegaba debia estar todo en orden.

Cuando por fin cai en la carcel, me di cuenta de lo cara que es la vida aqui. Cuando
ingresé gastaba unos $15,000 en pura marihuana, por eso decidi dejarla, a pesar de que mi
mamd, mi abuela y mi hermano me mandaban dinero, no me alcanzaba para mantener el vicio.
Llegué a un punto en que debia muchisimo dinero, y las personas que venden aqui no perdonan,
por mds que le hablaba a mis familiares para que me depositaran algo, no me contestaban.
He visto cémo tratan a la gente que debe, los golpean, extorsionan a sus familiares. A mi me
empezaron a amenazar de muerte, ya me tenian en una celda aparte, como secuestrado, y me
dijeron que no me iban a soltar hasta que les pagara. Intenté suicidarme por la angustia y el
miedo de que me fueran a torturar, amarré un mecate y me iba a colgar, pero no tuve el valor.

Afortunadamente, mi padrastro me apoyé con el dinero, pero fueron dias muy angustiantes.

Tengo una hija que vive en Estados Unidos con su mamd, pero no tengo comunicacién
con ella. Cuando cai aqui y mi ex pareja se enterd a lo que me dedicaba, me negé todos los
derechos como padre, la extrafio mucho. Ademdés, tengo pocas visitas, casi siempre viene mi

mamd, alguna vez un tio. Tengo muy pocos amigos, me siento solo.
En este tiempo he reflexionado sobre lo que soy y lo que me trajo aqui, pienso que, si mi
familia no hubiera tenido ese ambiente de violencia, tal vez yo no me hubiera metido a la mafia.

Como me gustaba la escuela, ahorita tendria una carrera o seria una persona de bien, pero la

vida da muchas vueltas.

38 Club nocturno para adultos.
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Los tipos de violencia que NNyA pueden experimentar en el hogar son varios. Uno de ellos
es la violencia verbal, que causa dafio emocional y se origina, igual que otras manifestaciones
de violencia, en relaciones de desigualdad entre los miembros (CNDH, 2016). Los datos indican
que para algunas personas resulta dificil identificar este tipo de violencia, ya que no deja marcas

visibles y, ademés, suele validarse como prdctica de crianza.

El 37% de las personas privadas de libertad mencioné que la violencia verbal directa
e indirecta estuvo presente en su infancia y adolescencia. A partir de ese porcentaje, se
encontré que este tipo de violencia se experimenté en un primer momento de forma indirecta,
presenciando actitudes violentas entre sus padres o cuidadores antes de los 6 afnos en 4
de cada 10 casos. En los rangos etarios de 7 a 11 anos y 12 a 18 anos se reporté esta

condicién en 5 de cada 10 casos (véase Figura 23).

Figura 23
Porcentaje de personas privadas de libertad que presenciaron violencia verbal entre padres o
cuidadores a nivel nacional
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La violencia verbal no sélo se presenta entre las y los cuidadores, sino que se dirige hacia
nifias, nifos y adolescentes. 3 de cada 10 personas privadas de libertad mencionaron haber
sido agredidos verbalmente por parte de sus cuidadores antes de los 6 afos; 3 de cada
10 cuando tenian entre 7 y 11 aios, y 4 de cada 10 entre los 12 y 18 anos (véase Figura
24). Cabe sefalar que los resultados no arrojaron diferencias notorias por sexo.

Figura 24

Porcentaje de personas privadas de libertad que fueron victimas de violencia verbal por parte
de padres o cuidadores a nivel nacional

“Mi mamé me decia que ella ocupaba dinero y empezé a explotarme, me quitaba
todo lo que ganaba. Empezé a mostrarme un amor fingido, comprado, de que si me

das dinero, te quiero, si no, no vales nada”

-llse, 27 afos -

“Golpes no me daban, pero si me insultaban mucho, por los problemas econémicos

que teniamos, como que se desquitaban conmigo”

- Mariana, 35 anos -
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“Cada que nos sentabamos a la mesa eran pleitos, me acuerdo y la neta me agiiito,

mi tia nos humillaba a todos”

- Braulio, 25 anos -

En cuanto a la frecuencia en que experimentaron este tipo de violencia, se observa que
la respuesta una vez por semana presenta las cifras més altas, sobre todo antes de los 6
anos y entre los 12 y 18 afnos, ambos con 5 de cada 10 casos y en 4 de cada 10 entre

los 7 y 11 ahos (véase Figura 25).

Figura 25
Frecuencia en que las personas privadas de libertad que fueron victimas de violencia verbal
por parte de padres o cuidadores a nivel nacional

“Mi papd me decia que era un pendejo o me golpeaba. La cldsica que él me decia
pap q pendej golp q

/4
!

era la de: jqué onda, puto

- Cristébal 22, afos -
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“Me corrian de la casa ‘pinche chamaco, cémo no te largas a la chingada’. Me

decian groserias y, pues cémo no, todo eso me taladré la mente”

- Jonds, 43 anos -

De acuerdo con la informacién recolectada, frecuentemente la relacién de las personas privadas

de libertad con sus cuidadores era autoritaria, lo que generd un vinculo basado en el miedo:

“Siempre hubo violencia. El tono de voz de mi papd y sus constantes golpes en la

mesa hicieron que nunca pudiera sentarme con él sin tenerle miedo”

- Diego, 39 anos -

Cuando las y los adolescentes encuentran en su entorno familiar un ambiente aversivo,
suelen optar por desvincularse de él. Sin embargo, en ocasiones las conductas violentas se

reproducen en el siguiente ambiente:

“Mi pareja era muy grosero conmigo, muy celoso, muy abusivo, me amenazé y tuve

III

que irme a vivir a la fuerza con é

- Fabiola, 33 anos -

La violencia verbal afecta la integridad cognitiva y emocional de quien la experimenta.
Cuando la exposicién a esta violencia es prolongada, puede traer consigo una serie de sintomas

que limitan la capacidad de interaccién social y facilitan su normalizacién.
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La violencia fisica es la mds evidente, ya que deja marcas o cicatrices en el cuerpo
de las victimas, que pueden ser resultado de un golpe, o bien, de la privacién de alimentos,

medicamentos u ofros insumos para la preservacién de la vida (Asakura, 2016).

Las NNyA expuestos a violencia intrafamiliar se consideran victimas por dos razones. Por
un lado, porque carecen de la sensacién bdsica de confianza y proteccién que deberia proveer
su familia y, por otro lado, adoptan de manera forzada roles impropios para su edad: de
defensa de la victima, alienado al maltratador, o bien, como mediador entre victima y agresor

(Escudero Pino y Montiel Santamaria, 2017).

El 29% de las personas privadas de libertad mencioné haber experimentado violencia
fisica directa como indirecta. De este porcentaje, 3 de cada 10 de las personas privadas de
libertad mencioné haber presenciado violencia fisica entre sus cuidadores antes de los 6
anos; el 3 de cada 10 también lo experimenté entre los 7 y 11 ahos y el 4 de cada 10
entre los 12 y 18 afos (véase Figura 26).

Figura 26
Porcentaje de personas privadas de libertad que fueron testigos de violencia fisica entre
padres o cuidadores a nivel nacional
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“Yo veia a mis papas forcejear, mi papd traia a mi mama a puros empujones,
apretones de brazo, nunca de golpes fuertes, pero si la lastimaba”

- Patricio, 22 afos -

“De chiquita vivia con mis abuelos, con mi abuela no me la llevaba muy bien,
porque miraba cémo le pegaba a mi abuelo. Después, a los 7 aios, me fui a
vivir con mis tios y no me agradaba que mi tio le pegaba a mi tia”

- Andrea, 25 afos -

“De repente mi papd agarraba a golpes a mi mamé, primero peleaban entre
ellos y de repente pues, el primer golpe lo aventaba mi papa”

- Cristébal, 22 afos -

Por ofro lado, la violencia entre cuidadores suele, con el tiempo, generalizarse a los
demds miembros de la familia, propiciando que hijas e hijos sean también victimas directas de

violencia, en ocasiones bajo los efectos de sustancias nocivas:

“Mi papé bebia hasta emborracharse, vomitar, pelear con mamaé y pegarnos
a nosotros”

- Tadeo, 48 afos -

“Hubo una vez que mi papa se le fue encima a mi mamé con un palo, yo tenia

como unos ocho o diez afios, miré que estaba forcejeando con ella y que la tiré

al sillén y yo, con ese palo, le empecé a dar y me agarré a mi y esa fue la vez
que nunca se me va a olvidar, porque recuerdo que me dio una cachetada”

- Patricio, 22 afos -
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Al preguntar sobre la violencia ejercida contra ellas y ellos por parte de sus cuidadores,
2 de cada 10 mencionaron haber sufrido este tipo de violencia antes de los 6 anos y 3 de
cada 10 la experimentaron entre los 7 y 11 aios y entre los 12 y 18 afos (véase Figura

27). No se encontraron diferencias notorias por sexo.

Figura 27
Porcentaje de personas privadas de libertad que fueron victimas de violencia fisica por parte
de padres o cuidadores a nivel nacional

"Ya estaba harta de cuidar a mis hermanos, de desvelarme haciéndoles mamilas,
de hacer el aseo, porque si no barria, no lavaba los trastes o no cuidaba a mis
hermanos, mi mamé todo el dia era golpe tras golpe. Mi papé nos pegaba por

cualquier capricho, y luego con mi padrastro, él también nos golpeaba. Nunca supe

de amor de padre”

-llse, 27 afos -

“M:i tio me golpeaba, me trataba mal y me decia de cosas, pero llegé el dia que yo

me harté, lo golpeé y sali huyendo del rancho donde viviamos”

- Marcos, 25 afos -
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“Mis hermanos nos pegaban horrible a mis hermanas y a mi, lo hacia con un cable y

se burlaba de las marcas que nos dejaba en las piernas”

- Fabiola, 33 afos -

“Mi abuela una vez me pegé con un pedazo de tubo y me dio en la cara, hasta se

me cayé un diente del golpe”

- Braulio, 25 afos -

La frecuencia de la exposicién a agresiones fisicas tiene un patrén similar a la observada
en la violencia verbal, concentrédndose en agresiones que se presentaban una vez por semana

en 4 de cada 10 casos en todos los grupos de edad (véase Figura 28).

Figura 28

Frecuencia en que las personas privadas de libertad fueron victimas de violencia fisica por parte
de padres o cuidadores a nivel nacional
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En algunos casos, experimentar violencia fisica directamente propicié que NNyA

decidieran abandonar sus hogares y vivir en la calle:

“A los siete afios mi madre me pegé una madriza y me tuve que salir de la casa.
Empecé a fumar mota y a tener que robar para poder comprarme una torta y para

entregarle la moneda al cuidador de la alcantarilla”

- Ernesto, 35 anos -

De acuerdo con los testimonios, los castigos que empleaban los cuidadores de personas
privadas de libertad cuando cometian una falta iban desde golpes, cachetadas y jalones de
cabello, hasta agresiones con cinturones o cables, ataduras y actos en que, es posible considerar,

se empleaba la tortura:

“Un dia mi mamé me encerré bajo llave y me llené la cara de chile, porque decia que a
lo mejor el cinturén ya no funcionaba, ni sus cachetadas ni sus jalones de pelo, asi que

armé una cosa con cables como la que usan con los caballos y con ese me pegaba”

-llse, 27 afos -

“Mi mamé queria que mi hermana y yo nos llevéramos bien, pero ella y yo no nos

queremos, entonces mi mamd nos y nos amarraba hasta que nos abrazdbamos.”

- Fabiola, 33 anos -

“Mi papa en la adolescencia ya fue més estricto y no nos dejaba salir, tampoco dejaba

que ningln nifio se nos acercara y si nos veia con uno, nos pegaba”

- Mariana, 35 anos -
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Ademds de la violencia fisica y psicolégica, existe ofro tipo de violencia que puede darse
entre los miembros de la familia y para la que nifias, nifios y adolescentes resultan particularmente

vulnerables: la violencia sexual.

Se entiende por abuso sexual infantil como aquella interaccién entre un nifio y un
adulto, en la que el adulto se gratifica sexulamente a través del menor. Esta puede ser a través del
contacto fisico con penetraciones o tocamientos, o bien, sin contacto fisico, mediante exposicion
de érganos sexuales, masturbacién o pornografia (Servicio de Coordinacién del Sistema Integral

contra la Violencia de Género 2012; como se cité en Escudero Pino y Montiel Santamaria, 2017).

Las NNyA victimas no sélo padecen el abuso fisico que conlleva este tipo de violencia,
sino que también reciben amenazas constantes de ser lastimados, tienen miedo de denunciar

pues evitan ser rechazados y sienten culpa, desvalimiento y vergiienza (Unicef, 2016).

Del total de la muestra nacional, 5% reporté haber experimentado violencia sexual de
manera directa e indirecta en el dmbito familiar. Si bien los resultados cuantitativos son relativamente
bajos (véase Tabla 16), los testimonios dejan en evidencia que este tipo de violencia existe en las
familias y que, principalmente por vergiienza o por miedo, no es reportada por las victimas, ya

que en muchos casos son los propios familiares o cuidadores los principales agresores.

Tabla 16

Porcentaje de exposicién a violencia sexual por parte de padres o cuidadores a nivel nacional
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Dentro del grupo de quienes reportaron haber experimentado violencia sexual, aunque la
frecuencia es menor a la reportada en violencia verbal o fisica, 4 de cada 10 experimentaron
violencia sexual de vez en cuando en todos los rangos de edad. Por ofro lado, 2 de cada 10

personas reportaron haber experimentado dicha violencia todes los dias cuando tenian entre

12 y 18 aios (véase Figura 29).
Figura 29

Frecuencia de exposicién a violencia sexual por parte de padres o cuidadores a nivel nacional

En relacién con la edad en la que las personas entrevistadas comenzaron a experimentar este tipo
de abuso, se reporté que la edad mds frecuente es a los 10 afios, a través de miradas lascivas y

tocamientos por parte de hermanos, tias o tios, principalmente:

“Tengo muchos recuerdos de mis hermanos, de cémo sentia que me acosaban con la
mirada. Recuerdo muy bien una vez que me estaba bafiando, estaba desnuda y vi

a mi hermano que me estaba observando por la puerta. Me espanté, pero no grité,

él me veia de pies a cabeza, su mirada no era la de un hermano, yo no sabia lo que

significaba, pero sélo podia pensar que no estaba bien. Yo tenia 8 anos”

- Fabiola, 33 anos -
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“Yo tenia una tia que ftomaba mucho y llegaba a tocarme, ella era més grande y
yo tenia como 10 u 11 aiios. Ella no vivia ahi en mi casa, pero llegaba a cada rato

tomada y mientras yo dormia comenzaba a tocarme, pasé varias veces”

-Jonds, 43 anos -

“M:i tio me agarré a la fuerza, me aventé a la cama y me tapé la boca, me puso un
trapo en la cara y después me penetré. Me dolié bastante, lloré y a él no le importé.
Me dijo que si yo le decia a mi mamg, le iba a hacer lo mismo a mis hermanos y
no queria que ellos pasaran por el dolor que yo habia pasado en ese momento. Me
obligaba a practicarle sexo oral también, a veces terminaba afuera o en mi cara. Tenia

siete anos”

-llse, 27 anos -

A partir de los testimonios recolectados, es posible identificar en algunos casos la
minimizacién de la violencia sexual, pues se minimizan los tocamientos y otras expresiones sexuales
que no involucran penetracién. Ademds, se identifica que las y los perpetradores del abuso suelen

disfrazarlo como un juego:

“La cuiiada de mi mamé tenia unos 15, 16 afios, yo 10 afios, estaba chamaca, ‘te voy
a hacer algo, no te va a doler’, me decia, o sea, nada mas eran tocamientos, besarme
mis senos, que yo le besara los suyos y cosas asi, solamente me tocaba mi parte, pero

nunca me penetrd, ni nada”

-llse, 27 afos -
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“Una prima mucho mayor que yo nos desvistié a mi y a otra prima de mi edad
y empez6 a jugar con nosotros estando muy chiquitos, asi como simulando que
estdbamos teniendo relaciones sexuales”

- Alonso, 23 anos -

“Cuando estaba en la primaria, la nifiera, que tenia 18 aios, me bajé la mano
y me dijo ‘ponme aqui’, ‘haz esto’ y pues por inocente yo le hice caso. Nunca le
dije a nadie, pero lo hizo varias veces”

- Cristébal, 22 anos -

Con lo arrojado en la encuesta, se observa que la poblacién varonil experimenta estos abusos
en silencio, sintiendo vergienza o culpa de haberlos experimentado, o bien, consideran que no

hablar de lo ocurrido es una estrategia para minimizar los efectos de este abuso en su vida adulta.

“Recuerdo a una vecina que era muy hostigosa, nos pedia favores y, entre broma y

broma, hacia que le diéramos besos en la boca, nos decia que si le ddbamos besos

nos iba a regalar dulces o papas. Llegé hasta el punto que nos metia la mano en el
pantalén y nos tocaba. A veces hacia que le tocaramos el pecho y un dia nos propuso

chupdrnosla. Ahora que lo pienso, esta sefiora se aproveché de nosotros

- Jorge, 22 afios -
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Exposicion a la violencia en el entorno escolar

A pesar de que el entorno escolar suele ser considerado un sitio seguro para NNyA, en este
contexto la poblacién puede experimentar actos fisica, verbal o sexualmente violentos por parte de

compaiieros y profesores.

La violencia verbal en el entorno escolar se presenta en forma de gritos, amenazas, apodos,
criticas, burlas o engafos. Este tipo de violencia es ejercida principalmente por compaferas y
companeros de clase, no obstante, algunas prdcticas normalizadas por las y los educadores,

implican la exposicién de las y los alumnos ante el grupo.

El 27% de la muestra nacional indicé haber experimentado violencia verbal en la escuela.
De este porcentaje, 2 de cada 10 experimentaron violencia verbal en la escuela antes de
cumplir 6 aios, mientras que 3 de cada 10 la experimentaron entre los 7 y 11 afos y 3

de cada 10 la experimentaron entre los 12 y 18 afos (véase Figura 30).

Figura 30

Porcentaje de exposicién a violencia verbal en la escuela a nivel nacional
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“En la escuela me hacian bullying, se portaban mal conmigo, me hacian maldades”

- Marcos, 25 afos -

“En la escuela todos me decian que era rarito”

- Alfredo, 38 afios -

En el caso de la violencia fisica en el entorno escolar, el bullying escala de burlas e
insultos a contacto fisico, aprovechdndose de la indefensién en la que se pueden encontrar

algunas NNyA.

El 35% de la muestra nacional indicé haber experimentado violencia fisica en la escuela.
En esta muestra, 2 de cada 10 personas la experimentaron antes de cumplir 6 aios, lo
que significa que nifas y nifios en edad preescolar estdn reproduciendo conductas violentas
sobre ofros. Esta cifra aumenta a 4 de cada 10 entre los 7 y 11 afeos y continta el resto de
la adolescencia (véase Figura 31).

Figura 31

Porcentaje de exposicién a violencia fisica en la escuela a nivel nacional
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“Me tiraron mis cosas, una vez me golpearon todos los nifios del salén entre todos,
corri a esconderme en el bafio y me mojaron, me tiraron papel del baiio encima y

me dejaron encerrado”

- Marcos, 25 anos -

“Yo tenia nueve aiios y me decian que era emo y me querian golpear entre varios

compaiieros y pues yo me defendia, los golpeaba”

- Andrea, 25 afos -

En otros casos, los testimonios relatan que no necesariamente eran las victimas, sino los

perpetradores de estas conductas:

“Pues en la escuela siempre hubo pleito con ofra gente, a mi no, yo le hacia a ellos,

yo era el que echaba pleito”

- Ernesto, 35 anos -
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La violencia sexual en el entorno escolar se manifiesta a través de intimidaciones, frases
de cardcter sexual, forzar o coaccionar para realizar actos sexuales y tocamientos. Ademds,
por si fuera poco, las escuelas se pueden convertir en semilleros para la explotacién sexual, lo

que deja al descubierto que también pueden ser contextos de vulnerabilidad y desproteccién

(UNICEF, 2021).

El 10% de las personas encuestadas, reporté haber experimentado violencia sexual en
la escuela, concentrando el mayor porcentaje (15%) en el rango de entre los 12 y 18 afios

en comparacién del 6% que reporté haberla vivido antes de los 6 afios (véase Tabla 17).

Tabla 17

Porcentaje de exposicién a violencia sexual en la escuela a nivel nacional

“Cuando estaba en segundo de primariaq, el profesor todo el tiempo me pasaba
al frente, me decia que me subiera el vestido para sentarme y me decia -Te voy
a preguntar y ti vas a decir que quieres una copa-, -Bueno-, le decia yo, y mis
compaiieros se burlaban de mi, me exhibia como una putita delante de todos
ellos. Me tocaba las piernas, me metia la mano. Tenia 8 afos”

- Amanda, 27 anos -

] [

RESULTADOS



Exposicion a la violencia en el entorno comunitario

Segun la teoria de las ventanas rotas, un vecindario que muestra muchas sefales de
incivilidad, es decir, graffiti, basura en las calles, venta de drogas y productos pirata, representa
un entorno social en donde la conducta delictiva no es supervisada (Andrews y Bonta, 2010).
De esta forma, los vecindarios desfavorecidos y con altos niveles de inseguridad representan
un escenario donde se interfieren las précticas de crianza, debido a que se genera tensién en
los vinculos filiales y se expone a jévenes a relacionarse con personas que cometen conductas

delictivas, propiciando asi que reproduzcan estos comportamientos (Andrews y Bonta, 2010).

Como ya se menciond, los principales facilitadores del consumo de sustancias en NNyA
son los amigos y familiares. Lo anterior agrava cuando se considera el facil acceso a sustancias y
armas en la comunidad, pues dispone las condiciones propicias para el desarrollo de adicciones

y la comisién de conductas delictivas.

1 de cada 10 personas encuestadas reportaron tener acceso a sustancias en su
comunidad antes de los 6 anos, cifra que aumenta a 3 de cada 10 de los 12 a los 18

anos (véase Tabla 18).

Tabla 18
Porcentaje de personas privadas de libertad que tuvieron acceso a sustancias en la comunidad
a nivel nacional
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Al respecto, los testimonios sefialan que NNyA tenian conocimiento de los puntos de

venta de sustancias y conocian a los principales distribuidores de su comunidad:

“Desde chica supe quién vendia la droga, dénde comprarla, sabia todo”

- Esther, 32 anos -

“Yo veia que las personas que se dedicaban a vender ese tipo de cosas no hacian
nada, siempre estaban en su casa y no les hacia falta nada. Se vestian bien, vivian

bien, entonces a mi se me hizo muy fécil pensar que yo queria hacer lo mismo”

- Alonso, 23 anos -

“Me podia drogar, pero tenia que pagar. A veces juntaba dinero y en vez de
pagar $150 pesos por un cuarto de hotel para dormir, preferia comprar drogas y

pasarmela en la calle”

- Sergio, 23 anos -

En cuanto al acceso a armas en las comunidades, las cifras de quienes si recuerdan
haber tenido acceso oscila entre 1 de cada 10 y 3 de cada 10, cifra que se presentq,
principalmente, entre los 12 y 18 afos (véase Tabla 19).

Tabla 19

Porcentaje de personas privadas de libertad que tuvieron acceso a armas en la comunidad a
nivel nacional
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Una de las principales fuentes de riesgo en la comunidad para las personas encuestadas
fue la presencia de grupos delictivos. La percepcidn generalizada sobre que los miembros de
estos grupos fungen como “protectores del pueblo” pone en riesgo NNyA, pues los conciben
como fuente de apoyo para la comunidad y propicia la normalizacién e incluso validacién de

sus actividades, lo que a su vez facilita su involucramiento:

“Ahi en el pueblo donde vivia sélo habia de tres: ser minero, ganadero o mafioso.
Los narcos estaban afuera de las escuelas, ofreciéndoles droga a los nifios. Se decia
que la mafia era lo mismo que el gobierno, incluso mejor, si tenias un problema,

podias pedirle ayuda a ellos”

- Patricio, 22 anos -

“La mafia se encarga de la gente que anda robando, de hacer justicia, se podria

decir. Me tocé ver que los levantaran”

- Braulio, 25 afos -

2 de cada 10 personas encuestadas recuerdan haber sido conscientes de la presencia de
grupos delictivos en sus comunidades antes de los 6 anos, cifra que se duplicé entre los 12
y 18 aios (véase Tabla 20).

Tabla 20

Porcentaje de personas privadas de libertad que reportaron la presencia de grupos delictivos
en la comunidad durante a nivel nacional
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A propésito de la normalizacién de la actividad delictiva de estos grupos organizados,

algunos testimonios mencionan el cobro de cuotas a comercios como algo comin:

"El Cartel Jalisco pedia una cuota de 20,000 MXN al mes, si no, pasan balaceando o te
secuestran y te matan. Allé no es si quieres, es que lo tienes que hacer (...) y si no quieres
que se venda droga en tu bar, son 20,000 pesos mensuales, ;de dénde vas a sacar

20,000 pesos mensuales? Pero hay que hacerlo”

-llse, 27 anos -

Asimismo, relatan eventos donde fueron testigos o victimas directas de las actividades de
los grupos delictivos de sus comunidades, presentando también un discurso que estos eventos se

minimizan o normalizan:

“A los trece afios sufri un intento de secuestro, me quisieron levantar®® en un carro. Fuera
de eso, nunca consideré que mi comunidad fuera peligrosa. Ahorita fengo miedo porque

fueron a amenazar a mi mamd, pero eso es otro fema”

- Andrea, 25 afios -

Oftro aspecto altamente normalizado por las personas privadas de libertad es el

relacionado a la violencia que se origina en la rivalidad entre grupos delictivos:

“La Mara no perdona. Si eres un 18, te mata, no importa si eres una morra, seas lo

que seas, te mata a sangre fria, asi funciona”

- Ernesto, 35 anos -

39 Secuestrar.
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Otra de las consecuencias de la presencia de grupos delictivos es el reclutamiento de
NNyA, quienes presentan alta vulnerabilidad debido a la expectativa de proteccién y vinculacién,

sobre todo en casos en los que su familia no cubre esta necesidad:

“Desde los 13 afios me converti en el jefe de La Mara Salvatrucha 13. Empezamos

con 9 y de repente la clika® se convirtié en 97 y tres morras, la técnica tres”

- Ernesto, 35 anos -

“Donde nosotros viviamos habia muchos de La Mara Salvatrucha, ellos gobernaban

esa colonia y donde estudidbamos llegaban Los 18”

- Fabiola, 33 anos -

En resumen, condiciones comunitarias como el desempleo, inseguridad, precariedad

econdmica y falta de oportunidades, asi como la presencia de grupos delictivos, son algunos de

los elementos que favorecen que NNyA normalicen y reproduzcan conductas antisociales.

40 Subgrupo organizado de jévenes.
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ME HICE SOLITARIA, PREFERIA ESTAR EN
PAZ: ALMA

Me llamo Alma, tengo veinticinco afios y soy de Sinaloa. Se me acusa de portacién de

arma de fuego, ain no tengo sentencia.

Cuando era nifia, vivia con mis abuelos y con mi tia. Nunca he tenido buena relacién con
mi abuela porque es muy violenta, le pegaba a mi abuelo con una vara y eso me molestaba.
Siempre preferi a mi abuelo, dormia con él en un catre en el patio de la casa mientras adentro

dormian mi abuela y mi tia.

A veces mi abuelo me hacia de comer y mi tia y mi abuela no me lo daban, me sacaban
al patio mientras ellas comian; tenia que ir con otra tia para que me diera un plato de comida. Es
que mi abuela era muy fea conmigo, me robaba mis cosas, la ropa y los zapatos. Un dia le hice
un desmadre, le grité de groserias y le tiré sus cosas y me corrié de la casa. Yo tenia siete afios.
Ese dia me fui caminando a casa de mis tios, ahi me la pasaba bien, jugaba con mis primas,

veia la tele y me daban de comer. Léstima que mis tios me regresaron con mi abuela.

Antes de eso vivia con mis papds y mis hermanos en un rancho, pero mi papé fallecié
cuando yo tenia un afo, no recuerdo casi nada de esa época. Tengo tres hermanos, soy la més
chica. Mi mamé se vino a Nogales a trabajar y nos repartié a mis hermanos y a mi con varias
familias. Estuvimos vagando en varias casas; yo me quedé un tiempo con unos tios, pero no me
gustaba ver que mi tio golpeara a mi tia, eran muchos problemas, mis primos se tenian que meter
a defender a su mamd y yo no estaba a gusto. Hace tres afios mi tia fallecié, y un afo después
fallecié mi abuelo, esa semana tuve un suefio en el que lo veia, me sonreia y yo me sentia culpable

porque no habia ido a su funeral por estarme drogando, a la fecha tengo ese remordimiento.

Mi mamd también sufrié de violencia. Mi padrastro le pegaba y la quemaba con sartenes,

nunca se defendid, es lo que cuenta mi hermana.
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ME HICE SOLITARIA, PREFERIA ESTAR EN PAZ: ALMA

Cuando mi hermana crecid, compré una casa y fue por mi hermano y por mi. Mi hermano
andaba mal, tenia problemas de alcohol porque mi tio lo hacia tomar mucho, tenia como

dieciséis afos, por eso ella se lo llevé.

Mi hermana me metié a un colegio y por un tiempo estuve bien, sélo que un dia, a mis
8 afos, la pareja de mi hermana intenté abusar de mi y quien me salvé fue mi perro porque lo
mordié. Yo aproveché para salir corriendo, pero fue muy traumdtico, algo que no pude sacar
sino hasta hace poco con un psicélogo, porque ni a mi hermana le conté. Lo bueno es que el
sefior se fue, no sé por qué, pero ya no vividé con nosotros. Después, mi hermana se fue para

otra ciudad y nosotros nos mudamos a casa de mi mamé a Nogales.

Sufri mucho bullying*’ en la primaria, principalmente en cuarto y quinto afio porque
decian que era emo*? y me golpeaban mientras yo me defendia como podia, con los pufos,
patadas, de todo. No sé por qué todos me hacian bullying, no sélo en la escuela, también
algunas vecinas o amigas de mi hermana hacian burla por mi aspecto, hablaban mal de mi
familia, o sea, me molestaban mucho y yo no tenia de otra mds que defenderme. Por eso me

hice solitaria, preferia estar en paz, tranquila. Me gustaba leer y escribir poesia.

Recuerdo que a mis dieciséis afios iba caminando hacia la escuela cuando un sefior se me
acercd, me dijo que era ciego y que si lo podia ayudar a llegar a su casa, le dije que si. Cuando
llegamos le pedi permiso para entrar al bafio y cuando sali vi que me tenia encerrada, fue cuando
abusé de mi. Sali a la calle llorando y le marqué a mi mamé, ella fue con la policia y me llevaron

a poner la denuncia, di mi declaracién frente a él, pero lo dejaron libre, no pasé nada.

41 Acoso escolar.
42 Sybcultura urbana.
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ME HICE SOLITARIA, PREFERIA ESTAR EN PAZ: ALMA

A los dieciocho afos empecé a trabajar como dama de compaiia y bailarina. Fui con
una prima que trabajaba en un bar en Tijuana y me gustd el ambiente, me gustaba cémo

bailaban las muchachas, hablé con el encargado y ese mismo dia me quedé.

En el mismo bar habia un hotel, entonces los clientes nos veian bailar, pedian privados,
todo eso, y si después el cliente queria, subias con él a tener sexo, eso ya se cobraba aparte.

La primera vez que lo hice me tocd con cuatro hombres, uno a la vez, todos japoneses.

Dentro de ese trabajo hay cosas buenas, pero también cosas muy malas. Alguna vez fui
a un hotel con un cliente y creo que me drogd, porque después de tomarme una bebida, perdi
el conocimiento. Cuando desperté tenia toda mi ropa puesta al revés, pienso que abusé de mi.
Nunca puse una denuncia, tenia miedo a declarar porque me llegd un mensaje a mi teléfono

amenazdndome con matarme.

Estuve tres afios trabajando como dama de compaiiia, hasta que conoci a mi esposo. El
era un cliente, pero un dia encontré mi perfil personal de Facebook, me contacté y decidimos
vernos. Salimos varias veces y a los dos meses me fui a vivir con él. Duramos seis afios juntos,
pero mi familia no quiso que siguiera con él porque dicen que es una mala persona, y en parte
tienen razén, pero es por culpa de las drogas. De nifio su mamd los dej6 a él y a sus hermanos,
nunca tuvo ayuda de su familia, y siendo menor de edad estuvo en prisidn cinco afios, por eso

se envicié y cuando salié siempre anduvo en la calle.

Mientras estuve con mi esposo me involucré con malas amistades, teniamos un amigo que
nos vendia drogas y cada vez que nos veiamos era para consumir. Pasébamos dias sin dormir
y en ese estado mi esposo y yo peledbamos muy fuerte, eran gritos, insultos y golpes de ambos.
Ademds, con el consumo mi mente se empezd a atrofiar, cada que salia sentia que alguien me

estaba persiguiendo, que me queria hacer dafio a mi'y a mi familia.

[ [



ME HICE SOLITARIA, PREFERIA ESTAR EN PAZ: ALMA

Cuando mi consumo estuvo en su punto mds alto tuve intentos de suicidio, me daban
ataques de ansiedad y me queria aventar por la ventana, afortunadamente mi esposo me detuvo.
Alguna vez que fumé cristal durante ocho horas seguidas y tuve una sobredosis. Después de eso,
le dije a mi esposo que buscdramos ayuda, que tomdramos terapia para nuestros problemas de

adiccién, pero no quiso.

Estoy en prisién porque un amigo me pidié que le hiciera el favor de traerle de Estados
Unidos algunas cosas que le habia mandado su mamd. Nunca sospeché de él, no le vi la
malicia, por eso acepté. Crucé la frontera y recogi lo que parecia un saco grande de croquetas
para perro en una paqueteria local. Cuando ya iba de regreso a México y me tocé revisidn,
del saco salieron dos armas emplayadas en pldstico, me detuvieron de inmediato. Por mds que
les expliqué que yo no sabia nada, que me habian engafiado, que no eran cosas mias, no me

hicieron caso y me enviaron aqui.

Actualmente, ya no tengo una relacién con mi esposo. A pesar de eso, me gustaria
ayudarlo, mental y fisicamente, pero mi familia cree que él tuvo algo que ver con mi detencién
porque, segin mi mamd, él y el otro sujeto fueron a amenazarla para que les dijera dénde
estaba el paquete que me habian encargado. Pero creo que mi esposo lo hizo porque estaba

amenazado, el amigo que me involucré en esto es una persona peligrosa.

Siento mucha ansiedad aqui encerrada, me desespero porque me estresan los gritos,
las personas, las discusiones, entonces aqui la paso mal porque hay muchos conflictos entre
internas. Ahorita tomo medicamentos para poder dormir en las noches porque los ataques de
pdnico no me dejan. Tengo pesadillas, suefio con sangre, cuchillos, gente muerta, pistolas,

armas. Cuando despierto me quedo sin aire, siento que me asfixio.
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La violencia contra las mujeres deviene de su cardcter estructural, asociado a una red
de dindmicas de opresién legitimadas social y culturalmente. En este apartado, se exploraron
algunas situaciones de violencia sexista a las que pudieron estar expuestas las mujeres privadas

de libertad durante la infancia y adolescencia.

Por un lado, las experiencias de las mujeres respecto a haber recibido amenazas a
su integridad fisica asi como insultos y humillaciones en torno a su cuerpo, se
presentaron en 1 de cada 10 casos antes de cumplir los 6 afos, mientras que esto
sucedié en 2 de cada 10 casos entre los 7 y 11 aios e incrementd nuevamente a 3 de
cada 10 de los 12 a 18 afos (véase Tabla 21).

Tabla 21
Porcentaje de mujeres privadas de libertad que recibieron amenazas a su integridad fisica e
insultos y humillaciones en torno a su cuerpo a nivel nacional

Las expresiones violentas relacionadas con denostar sus capacidades intelectuales
las experimentaron 2 de cada 10 mujeres privadas de libertad durante la infancia, dato que

se mantiene durante lo adolescencia (véase Tabla 22).

Tabla 22

Porcentaje de mujeres privadas de libertad que recibieron comentarios agresivos sobre su
capacidad intelectual a nivel nacional
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Por otro lado, se explord si las mujeres privadas de libertad habian sido ignoradas o
aisladas. Al respecto, se encontré que estas experiencias se presentaron principalmente en la

adolescencia, entre los 12 y 18 anos en 3 de cada 10 casos (véase Tabla 23).

Tabla 23

Porcentaje de mujeres privadas de libertad que fueron ignoradas o aisladas a nivel nacional

Por otro lado, la violencia sexual es una de las principales expresiones del sometimiento
de las mujeres ante la supremacia masculina. Este tipo de violencia implica un secretismo cultural,
el sentimiento de culpa y vergienza (Finkelhor, 2005; Intebi, 2008, como se cité en Benitez
Quintero et al., 2014).

La violencia sexual como tocamientos, acoso sexual y el obligar a realizar
conductas sexuales se presenté desde la nifiez en 1 de cada 10 casos e incrementé a 2

de cada 10 en la adolescencia (véase Tabla 24).

Tabla 24

Porcentaje de mujeres privadas de libertad que experimentd violencia sexual a nivel nacional
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La violencia contra las mujeres se ha interiorizado y reproducido institucionalmente. Es
por ello que resulta imperioso mirar este tipo de violencia contra nifias y adolescentes, pues

amenaza su dptimo desarrollo y vulnera sus derechos humanos (ONU Mujeres, 2018).

“A pesar de que denuncié a mi abusador y di mi declaracién frente a él, lo dejaron

libre y nunca hubo justicia, fue muy traumdtico”

- Alma, 25 afos -
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La exposicién repetida y prolongada a la violencia en edades tempranas genera como
consecuencia problemas de salud mental en la infancia y adolescencia (Martinez Gonzdlez et
al., 2014). Galén-Jiménez (2018) sefiala que la desensibilizacién a la violencia genera que las

personas se habitien a la violencia y, por lo tanto, la normalicen y reproduzcan.

Al respecto, se exploré la presencia de creencias que perpetuan el maltrato fisico

infantil, el abuso sexual infantil y la violencia doméstica.

Al respecto, se encontré que mas de la mitad de las personas privadas de libertad
validaron la privacién de alimentos y de atencién médica, asi como el uso de la violencia fisica
como prdcticas efectivas en la crianza, mientras que 4 de cada 10 dijeron estar de acuerdo

con creencias que normalizan o promueven la violencia sexual contra niias y nifos:

“El abuso se da en todos lados, desde los papas hasta los sacerdotes, no hay
diferencias porque depende de la mentalidad que tengas, si 1 eres asi, aunque

recibas la mejor educacién, vas a ser violador para toda la vida”

- Alfredo, 38 afos -

Por tltimo, 4 de cada 10 comparten opiniones que minimizan y justifican la violencia
domeéstica, como considerar que las mujeres que no abandonan a sus parejas tras vivir

violencia estdn de acuerdo con recibir maltrato (véase Figura 32)

“Pues quién sabe si las mujeres son masoquistas o qué, porque, ;quién va a
é

aguantar que le peguen?”

- Axel, 28 anos -
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Figura 32
Porcentaje de personas privadas de libertad que comparten creencias que perpetian la
violencia a nivel nacional

A su vez, 3 de cada 10 personas esté de acuerdo con actitudes antisociales como
pasar por encima de los demds para lograr un objetivo, mentir para conseguir algo y ser

incapaces de disculparse (véase Figura 33).

Figura 33
Porcentaje de personas privadas de libertad que presentan actitudes antisociales a nivel nacional
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La exposicién a la violencia en sus diferentes manifestaciones tiene como consecuencia un
efecto negativo en la salud mental de quienes la presencian o de quienes la experimentan. Cuando
los eventos traumdticos se presentan en la infancia, estos impactan en el desarrollo cognitivo, en

la regulacién emocional y en las relaciones interpersonales de las NNyA (NCTSN, 2020).

Las experiencias adversas en la infancia y adolescencia son una serie de eventos negativos
interrelacionados que ocurren dentro del ambiente familiar y ante los que no se cuenta con los

recursos necesarios para hacerles frente (Nevérez Mendoza y Ochoa Meza, 2022).

El 74% de la poblacién privada de libertad reporté haber experimentado alguna
experiencia adversa durante su infancia y adolescencia, principalmente antes de los 6 aios.
Las experiencias de este tipo mds frecuentes en la poblacién fueron sentir que nadie le
queria o que no era importante (86%); vivir con alguien que hubiera estado
deprimido o tuviera una enfermedad mental (85%); o haber vivido con alguien que

hubiera estado en prisién (80%) (véase Figura 34).

Figura 34

Experiencias adversas en personas privadas de libertad a nivel nacional
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Como se mencioné anteriormente, la exposicién a eventos traumdticos durante la nifiez y

adolescencia genera una amplia gama de sintomas que pueden variar en intensidad, naturaleza
y frecuencia (NCTSN, 2020).

Al respecto, se exploraron sintomas como disociacion, ansiedad, depresion,
sinfomas asociados a trauma por abuso sexual® y alteraciéon del sueno (Briere y
Runtz, s. f.). Es importante sefialar que estos datos no deben interpretarse como un diagndstico
clinico y que algunas manifestaciones de estos sintomas, como dolor de cabeza o problemas
para dormir, pueden asociarse a una gran cantidad de enfermedades comunes, por lo que

identificarlos y no normalizarlos resulta complejo para algunas personas.

Los resultados obtenidos con respecto a la frecuencia en la que las personas privadas de
libertad experimentaron estos sintomas sefalan que, si bien el mayor porcentaje se concentré
en las personas que mencionan no haberlos experimentado, en segundo lugar se encuentra el
porcentaje de las personas participantes que reconocieron experimentarlos frecuentemente,

oscilando entre el 35% y el 43% (véase Figura 35).

43 Para la exploracién de esta variable se utilizé una herramienta disefada para investigaciéon. Al no tratarse de una prueba
clinica, los resultados obtenidos no deben ser interpretados como un diagnéstico ni como un indicador de la presencia o
ausencia de experiencias de abuso sexual en la infancia y adolescencia, Gnicamente prueban la presencia de algunos sintomas
que generalmente se asocian a este tipo de abuso.
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Figura 35
Frecuencia en la que las personas privadas de libertad experimentaron sintomatologia de
trauma a nivel nacional

Como individuos, el estrés y la ansiedad —en niveles adecuados— son necesarios para
prepararse para las demandas cotidianas y aumentar las probabilidades de supervivencia (Hayes
et. al., 2012); sin embargo, la consolidacién de respuestas a un evento traumdtico pueden generar

afectaciones cognitivas, fisicas, sociales, emocionales e interpersonales a largo plazo.
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QUISIERA VENGARME DE LOS QUE ME
LASTIMARON: EDGAR

Me llamo Edgar, tengo 37 afios y llevo seis afios y ocho meses privado de libertad por el

delito de violacién, me faltan dos afios para cumplir mi sentencia.

Vivi con mis dos papés y mis tres hermanos hasta mis siete afios, cuando mis papds se
separaron. Desde entonces hubo muchos problemas porque mi papd era en extremo celoso y
violento, y no dejaba a mi mama rehacer su vida; cuando supo que se iba a juntar, fue a casa
de mi mamé y quiso acuchillar a su novio, pero mi mamé se metié y terminé déndole a ella, eso

es algo que nunca voy a olvidar.

Mi papd también se junté con ofra sefiora y a veces iba a vernos, pero tiempo después
mi mamd se fue con su pareja y nos abandoné al cuidado de mi abuela, entonces dejé de verlos
a los dos. A partir de ahi empecé a vivir una vida de campo, ayudaba a mi abuela a cortar
café en el monte y me gustaba mucho, pero dejé de ir a la escuela, con trabajos terminé la
secundaria. En ese entonces mi hermano mayor y su amigo me dieron a probar la marihuana, a

los 8 afios ya me fumaba dos porros* al dia.

Tiempo después, cuando cumpli 12 afios, el esposo de mi mamé se ahorcé y fue entonces
que mi mamd regresé por nosotros. La verdad me dio gusto que ese sefior muriera porque
siempre me traté mal y golpeaba a mi mamé. Recuerdo que cuando lo veia maltratarla me

daban ganas de matarlo, pero era muy chico y no queria ir a la cdrcel.

Cuando regresé a vivir con mi mamd empecé a consumir otras drogas, primero conoci la
piedra y el cristal con mis amigos, y después probé la cocaina con una maestra; un dia me la
encontré fomada en un bar y comprando droga, cuando me acerqué se sacé de onda, pero me
dijo que en ese lugar no éramos alumno y maestra y consumimos juntos. La cocaina me gusté

tanto que me quedé la nariz lastimada de tanto que la consumi.

44 Cigarros de marihuana.
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QUISIERA VENGARME DE LOS QUE ME
LASTIMARON: EDGAR

En ese entonces conoci a un vato que era soldado, lo admiraba mucho, queria ser como
él. Era una buena persona, tenia a su esposa y a un hijo, era tranquilo, me buscaba para hacer
ejercicio y me regalaba refrescos o comida, nunca me dio droga. Lamentablemente, como todas

las personas buenas, murié. Le tendieron una emboscada y lo mataron.

Después de su muerte me empecé a involucrar en malos pasos; primero fueron cosas
“inocentes” de robarle a mi mama o a mis tias para irme a las maquinitas, pero después empecé

a agarrar mafa para meterme a las casas a robar.

Mi primer homicidio lo cometi a los 19 afos. Me chingué a un vato porque ya me habia
hartado de que me molestara y me pegara, lo malo fue que su familia me eché la ley*® y estuve
un afio escondiéndome en casa de unos tios, hasta que mi segundo padrastro me ayudé. El fue
muy bueno con nosotros, a veces se ponia agresivo con mi mamd, pero no era de pegarle, sélo
rompia cosas y le pegaba a la pared, y yo le agarré carifio porque nos queria como hijos y nos

ensend a defendernos.

A pesar de que me empecé a juntar con gente mala para robar nunca lastimé a nadie, yo
les hablaba y les hacia entender que si ellos cooperaban, las cosas no iban a pasar a mayores.
Por lo mismo, aunque si me lo ofrecieron, nunca me llamé la atencién entrar a la mafia, yo sé
que una vez que entras ahi, ya no hay vuelta atrds, terminas muerto t0 y tu familia, entonces no

quise. Si he matado, pero sélo por defender mi vida y porque no me gusta que me humillen.
Estoy aqui por culpa de mi ex novia, con quien tuve dos hijos. A ella le calaba que yo ya

no quisiera estar con ella, que ya tuviera ofra pareja y sélo le mandara dinero para mis hijos y

no para ella, entonces me agarré coraje y con ayuda de su mamd me acusé de abuso sexual.

45 Denuncid.
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QUISIERA VENGARME DE LOS QUE ME
LASTIMARON: EDGAR

Me han cambiado de penal en muchas ocasiones porque soy muy peleonero, pero la
vida en prisién asi es, te tienes que defender a como dé lugar. Ahorita ya no tengo comunicacién
con nadie de afuera, mientras estuve aqui murieron mi abuelita y mi mamd que eran las que
me ayudaban a hablar con mis hijos. Diario le rezo a la Santa Muerte por ellos porque es muy
milagrosa pero sé que no es cosa de juego, tienes que darle algo a cambio de su proteccién. Yo

sé que se llevé a mi abuelita y a mi mamd porque le prometi muertos y no le cumpli.

Cuando salga quiero hacer muchas cosas, tanto buenas como malas, quisiera vengarme
de las personas que me hicieron dafo, pero también ayudar a la gente que es drogadicta. Me
hubiera gustado tener el amor de un padre, no haberme metido a delinquir, pero ya pasé, ahora

me gustaria recuperar mi vida y, de ser posible, ser mejor que antes.

[ [
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La edad de las y los participantes de la zona norte se concentra en los rangos de 18 @ 30y

de 31 a 40 afios, presentando la misma edad promedio que la muestra nacional (véase Tabla 25).

Tabla 25

Medidas de tendencia central de la variable edad en la zona norte

Por otro lado, el promedio de edad de la poblacién varonil de la zona norte permanecié sin
cambios respecto a la muestra nacional, mientras que la poblacién femenil presenté un promedio de

33 anos, es decir, dos afos menos que el promedio de la muestra nacional (véase Tabla 26).

Tabla 26
Medidas de tendencia central de la variable edad por sexo en la zona norte
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En cuanto a la distribucién de la muestra por rangos etarios, casi la mitad de la
poblacién femenil se concentra en el rango de 18 a 30 afos, mientras que este mismo rango

concentra al 33% de la poblacién varonil.
Figura 36

Distribucién de la muestra de zona norte por rango de edad

En cuanto al estado civil de las personas encuestadas en la zona norte, 4 de cada 10
reportaron ser solteras, seguido de 3 de cada 10 que reportaron estar en unién libre y 2 de
cada 10 que refirié haberse casado (véase Figura 37).

Figura 37
Estado civil de la poblacién femenil y varonil en la zona norte
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A partir del desagregado por sexo se identifica que, si bien la mayor parte de ambas
poblaciones reporté estar solteras/os, en el caso de la poblaciéon femenil esta condicién se
reporté en 5 de cada 10 casos, mientras que en la poblacién varonil corresponde o 4 de
cada 10 casos. Esta diferencia se invierte en el caso de la unién libre pues se presenta en 2
de cada 10 mujeres y 3 de cada 10 hombres. Finalmente, la poblacién que menciona estar

casada/o se mantiene en 2 de cada 10 casos en ambas poblaciones (véase Tabla 27).

Tabla 27
Estado civil de las personas privadas de libertad por sexo en la zona norte
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Sobre los delitos por los que la poblacién de la zona norte cumple una sentencia, los cuatro que
concentran a la mayor parte de la poblacién coinciden con la muestra nacional: delitos contra la
integridad corporal, contra el patrimonio, contra la libertad sexual y delitos contra
la libertad personal.

En cuanto a la poblacién femenil, resaltan aquellos delitos contra la vida y la
integridad corporal (3 de cada 10); los delitos contra la libertad personal (2 de cada
10); portacion de arma de fuego (1 de cada 10), y los delitos contra el patrimonio (1
de cada 10) (véase Figura 38)*. Destaca que en la poblacién femenil no se reportaron delitos

contra la familia y delincuencia organizada.

Figura 38

Clasificacién de delitos de las mujeres privadas de libertad en la zona norte

Delitos confra la vida y la integridad corporal  IE— N 34

Delitos confra la libertad personal | | 28%
Delitos confra el patrimonio  IEEG—_— 12%
Portacién de armas de fuego T T 12%
Delitos confra la salud 777771 5%
Delitos confra la libertad y la seguridad sexual T 5%

Delitos contra la sociedad 1R 4%

46 De acuerdo con la nueva metodologia para la clasificacién de delitos implementada por el Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Piblica (SESNSP, 2015).

47 Si bien la clasificacién empleada no contempla directamente los delitos de delincuencia organizada, portaciéon de
arma de fuego y delitos contra la salud, estos se conservaron debido a que representan un porcentaije significativo de
los datos recolectados en esta variable.
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En la poblacion varonil, los delitos que mds comunes son aquellos contra la vida
y la integridad corporal (en 4 de cada 10 casos); contra la libertad y la seguridad
sexual (en 2 de cada 10 de casos); contra el patrimonio (en 2 de cada 10 casos), y
contra la libertad personal (en 1 de cada 10 casos) (véase Figura 39).
Figura 39

Clasificacién de delitos de los hombres privados de libertad en la zona norte

El nivel de escolaridad de la muestra de zona norte se concentra en el nivel secundaria
en 4 de cada 10; nivel primaria en 3 de cada 10 y preparatoria en 2 de cada 10

(véase Figura 40). Estos porcentajes corresponden a los reportados a nivel nacional.

Figura 40
Escolaridad de las personas privadas de libertad en la zona norte
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En la poblacién femenil y varonil, el nivel educativo més frecuente es la secundaria
completa con 24% y 22%, respectivamente, seguido de la primaria y secundaria
incompleta (véase Tabla 28).

Tabla 28

Escolaridad de las personas privadas privadas de libertad por sexo en la zona norte
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Ingreso promedio en la familia y acceso a servicios en el hogar

El ingreso familiar promedio en la infancia y adolescencia de las personas encuestadas
en zona norfe se concentra principalmente en el rango de menos de $3,000 pesos con un
44% de forma similar a la muestra nacional. En segundo lugar, el 20% de las familias vivia con
un monto de entre $3,001 a $6,000 pesos (véase Figura 41).

Figura 41
Ingreso promedio mensual en el hogar de las personas privadas de libertad en la zona norte

ANALISIS POR ZONAS




ANALISIS POR ZONAS —

En cuanto al acceso a servicios en el hogar, 1 de cada 10 personas no contaba con
luz, agua y gas en el hogar y 4 de cada 10 no contaban con recursos suficientes para
solventar necesidades basicas de alimentacién, salud y educacién. Finalmente, 4 de cada
10 no contaban con televisién, internet o televisidn por cable durante su infancia y adolescencia.
Estas dos Ultimas cifras son ligeramente mayores en comparacién con la muestra nacional, que
reportd estas condiciones en 3 de cada 10 casos (véase Figura 42).

Figura 42
Acceso a servicios en el hogar de las personas privadas de libertad en la zona norte
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INFANCIA Y ADOLESCENCIA
Principales cuidadores

De forma similar a la muestra nacional, en la zona norte las personas privadas de libertad
sefialaron que sus principales cuidadores de los 3 @ 11 afos fueron ambos padres (63%),

seguido de la madre (21%) y los abuelos (9%); en cuarto lugar, se encuentra el padre con el
3% (véase Tabla 29).

Tabla 29

Principales cuidadores de las personas privadas de libertad en la zona norte

ANALISIS POR ZONAS




165

La informacién recolectada respecto a la relacién de las personas privadas de libertad
con sus padres y cuidadores es similar a la reportada en la muestra nacional, pues entre las
relaciones que con mayor frecuencia se calificaron como muy buenas se encuentra en primer
la madre en el 79% de los casos, seguido de otros cuidadores con el 66% y la relacién
con el padre con el 62% (véase Figura 43).

Figura 43
Calidad de la relacién de las personas privadas de libertad con sus cuidadores en la zona norte
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Familia criminégena

Con respecto al involucramiento de familiares en actividades delictivas, 3 de cada
10 personas entrevistadas mencionaron que tenian conocimiento de que parte del ingreso
familiar provenia de actividades ilegales (véase Figura 44). Este resultado se ubica 10

puntos porcentuales por encima de la muestra nacional (20%) (véase Figura 44).

Figura 44
Porcentaje de personas privadas de libertad que reportaron ingresos familiares por actividades
ilegales en la zona norte

4%

34%

m Si

No

No sabe
62%

En relacién con el tiempo que las personas privadas de libertad en zona norte pasaban

en las calles sin supervision*®, se encontré que, al igual que en la muestra nacional, el

48 Estos resultados corresponden al total de personas privadas de libertad que reportaron haber pasado tiempo en las calles sin
supervisién en la infancia y adolescencia, lo que equivale al 63% de la muestra de la zona norte.
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porcentaje més alto se encuentra en la respuesta de vez en cuando. Esta respuesta se presenté
mayoritariamente en el rango de antes de los 6 aios (50%), lo que representa una ligera
variacién en comparacién con la muestra nacional (43%). En el caso de la respuesta todos
los dias, el rango de 12 a 18 anos reporta una disminucién de dos puntos porcentuales con

respecto a la muestra nacional al presentarse en un 20% de los casos (véase Tabla 30).

Tabla 30
Frecuencia en que las personas privadas de libertad pasaban tiempo fuera de casa sin supervisién
en la zona norte

Al consultarles sobre reunirse con amigas o amigos a consumir alcohol durante
la infancia y adolescencia*’, el 39% de las personas privadas de libertad reportan haber
consumido alcohol de vez en cuando antes de los 6 afos, lo que contrasta con los
resultados de la muestra nacional, en la que un porcentaje similar se presenta en el rango de los
12 a 18 anos. Al mismo tiempo, la zona norte reporta un incremento al 59% en este Gltimo

rango de edad (véase Tabla 31).

Tabla 31

Frecuencia en que las personas privadas de libertad se reunian a consumir alcohol en la zona norte

4 Estos resultados corresponden al total de personas privadas de libertad que reportaron haberse reunido a consumir alcohol en

la infancia y adolescencia, lo que equivale al 34% de la muestra de la zona norte.
] [ 2
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Sobre reunirse con amigas o amigos a consumir sustancias®®, hay una
diferencia notoria entre los resultados de la muestra nacional y de zona norte. Por un lado, las
cifras de quienes consumieron sustancias en algin momento durante su infancia y adolescencia
no superan los 2 de cada 10 casos en ninguna frecuencia. Sin embargo, en la zona norte,
estos datos son mucho mayores: en aquellos que consumieron antes de los 6 aios, 4 de
cada 10 lo hicieron de vez en cuando, lo que se mantiene entre los 7 y 11 afos. Por su
parte, 3 de cada 10 consumian todos los dias de los 7 a los 11 anos vy, finalmente, la
mitad de las personas encuestadas consumia de vez en cuando entre los 12 y 18 aios,

mientras que 2 de cada 10 lo hacia todos los dias (véase Tabla 32).

Tabla 32

Frecuencia en que las personas privadas de libertad se reunian a consumir sustancias en la zona norte

Los resultados relacionados con el involucramiento en actividades delictivas en
la infancia y adolescencia en la zona norte resulta similar a la reportada en la muestra
nacional, diferenciGndose en 2.6 puntos porcentuales entre la poblacién que si se involucré

en actividades delictivas antes de los 6 anos®' (véase Tabla 33).

%0 Estos resultados corresponden al total de personas privadas de libertad que reportaron haberse reunido para consumir
sustancias en la infancia y adolescencia, lo que equivale al 30% de la muestra de la zona norte.

51 Es importante sefialar que esta cifra puede incluir eventos en los que NNyA presenciaron un delito o, bajo coaccién,
participaron en su comisién
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Tabla 33

Porcentaje de personas privadas de libertad involucradas en actividades delictivas en la zona norte

De igual forma, la frecuencia del involucramiento en estas actividades es similar a
la de la muestra nacional pues la mayor parte de las respuestas se concentran en la frecuencia

de vez en cuando (véase Tabla 34).

Tabla 34
Frecuencia del involucramiento de personas privadas de libertad en actividades delictivas en la
zona norte
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Desercion escolar

Las principales causas de la desercién escolar en las personas encuestadas en la zona
norte son que era muy dificil (4 de cada 10); falta de interés (3 de cada 10); necesidades
econémicas (2 de cada 10), y tener una hija/o (1 de cada 10). Estos resultados contrastan
con los obtenidos en la muestra nacional, donde las necesidades econdmicas concentran el 64%

de las respuestas.

A partir del desagregado por sexo se observé que, si bien las principales razones para la
desercién escolar son las mismas en ambas poblaciones, presentan diferencias en la distribucién
de los datos. Por un lado, la respuesta era muy dificil concentra un mayor porcentaje en la
poblacién femenil (5 de cada 10) en comparacién con la poblacién varonil (4 de cada
10). Por el contrario, la necesidad econémica se presenté en 2 de cada 10 casos en la
poblacién femenil y en 3 de cada 10 casos en la poblacién varonil. En tercer lugar, 1 de
cada 10 mujeres mencioné como razén haber tenido una hija/o, mientras que los hombres

mencionaron la falta de interés en 2 de cada 10 casos (véase Tabla 35).

Tabla 35

Principales causas de desercién escolar de personas privadas de libertad por sexo en la zona norte
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Acceso y consumo de sustancias

El consumo de sustancias antes de los 18 afios en la zona norte estuvo presente en el 19%

de la muestra de la zona, siendo los 4 afes la edad minima de inicio de consumo reportada.

Las sustancias que se consumieron antes de los 6 aios son marihuana y tabaco en
un 8% y 4%, respectivamente. Cabe resaltar que en el siguiente rango etario de 7 a 11 afos
ya hay registro, aunque en porcentajes bajos, de consumo en todas las sustancias. Principalmente,
destaca el consumo de tranquilizantes en un 15%, el activo/thinner en un 14%, alcohol
con 8% y marihuana que aumenta a 11%, asi como el tabaco que incrementa a 13%.
Al llegar al rango de edad de 12 a 18 aiios, los porcentajes de las personas que iniciaron el
consumo de las diferentes sustancias se elevan a mds del 80% (véase Tabla 36).

Tabla 36

Sustancias que las personas privadas de la libertad consumieron antes de los 18 afios en la zona
norte
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Si bien las sustancias que se consumen antes de los 6 afos en poblacién femenil y
varonil son las mismas, se puede observar una diferencia notable en las cifras de la poblacién
que comenzd su consumo en esta etapa. En el caso de la marihuana, 4 de cada 10 mujeres
comenzé a consumirla antes de los 6 afos en contraste con sélo el 4% de los hombres. En
el caso del tabaco, la poblacién femenil inicié su consumo en esta etapa en 2 de cada 10

casos y los hombres lo hicieron en un 2% (véase Tabla 37).

En lo etapa de 7 a 11 aios, la poblacion femenil se inicié en el consumo de
sustancias como el activo/thinner y la heroina/tranquilizantes en 3 de cada 10 casos
y el alcohol y resistol en 1 de cada 10. En la poblacién varonil, la gama de sustancias
que se consumen en esta etapa es més amplia, pues incluye los tranquilizantes (1 de cada
10), activo/thinner (1 de cada 10), alcohol (1 de cada 10), resistol (1 de cada 10),
heroina (1 de cada 10), piedra y cocaina con 2%y cristal con el 1% (véase Tabla 37). Esto
nos indica que, al llegar a los 11 afios, un ndmero importante de NNyA ya habian consumido,

al menos una vez, una gran variedad de sustancias.

Del grupo de mujeres privadas de libertad en la zona norte que reportaron haber
consumido sustancias en su infancia y adolescencia, el 100% consumié chochos, cocaina,
cristal y piedra durante los 12 a 18 anos. En el caso de la poblacién varonil, el porcentaje
de la poblacién que se inicia en el consumo en esta etapa rebasa el 85% en todas las

sustancias exploradas (véase Tabla 37).
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Tabla 37
Edad de inicio de consumo de sustancias de las personas privadas de libertad en la zona norte

Para ambas poblaciones la frecuencia del consumo fue similar, siendo alcohol y heroina
(51% y 52%, respectivamente) asi como cristal y cocaina (42% y 41% respectivamente) las
sustancias que més se consumen diariamente. En relacién con aquellas sustancias que se
consumen mas de dos veces por semana se encuentran los chochos, tabaco, piedra,
alcohol, resistol, activo/thinner, cristal, tranquilizantes y marihuana en 3 de cada

10 casos (véase Tabla 38).
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Tabla 38

Frecuencia del consumo de sustancias de personas privadas de libertad en la zona norte

El primer contacto que tuvieron las personas privadas de libertad en la zona norte fue
principalmente a través de amigos en un 66% de los casos, ya que, como se menciond
anteriormente, el consumo de sustancias se asocia con la necesidad de pertenecer a un grupo

de pares.

Por ofro lado, la forma de acceder a las sustancias es principalmente dentro de las
comunidades donde viven con el 53% o bien, se las regalaban amigos en 2 de cada 10

de los casos. Estos resultados son bastante similares a los obtenidos en la muestra nacional.
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NO LE PERDONO A MI PAPA QUE HAYA
MATADO A MI MAMA: FERNANDO

Me llamo Fernando, tengo 39 afios y soy de Hermosillo, Sonora. Estoy procesado por

violencia intrafamiliar, llevo dos meses en espera de mi sentencia.

De nifio vivia con mi papd y mis hermanos, perdi a mi mamd cuando tenia cuatro afos,
siempre he creido que mi papd la asesindé a golpes porque en mi casa siempre habia gritos,
insultos y golpes. A pesar de que me sentia muy confundido, nunca le dije nada a mi papg, él nos
reclamaba que se habia hecho cargo de nosotros, que habia sido padre y madre y yo pensaba:
“Pues si, porque 10 nos la arrebataste”, pero nunca dije nada, no lo confronté, sélo le tenia odio

por dentro porque por su culpa yo era un nifio sin amor, me falté mucho el carifio de una mamd.

A los 11 afos me fui a vivir con una tia, pero también recibi malos tratos, me traian de
su criado y si no hacia bien los mandados, me pegaban con el cinturén o me gritaban hasta
cansarse. No aguanté mucho tiempo con ellos, le hablé a mi papd para que fuera por mi'y me

regresé a la casa.

Empecé a drogarme a los 11 afos, me juntaba con nifios més grandes que yo y ellos me
metieron al vicio del cigarro, alcohol, marihuana y cocaina. Ademés, dejé la escuela cuando
iba entrando a la secundaria, vi que era mejor el dinero y el vicio, me hice mentiroso y ratero.
Me di cuenta de lo facil que era obtener cosas sin trabajar. Empecé en mi casa, agarrando
dinero de mi papd, después fui con los vecinos y poco a poco con la gente de la colonia, ya

todos me conocian, bien dicen: “Cria fama y échate a dormir”.

Mi papd nunca estuvo al pendiente de nosotros, trabajaba todo el dia para mantenernos,
en las mafnanas en la Secretaria de Transportes y en las tardes en un molino. No lo veiamos
casi nunca, y cuando estaba en casa era puro grito y maltrato, tembldbamos de estar a su lado.

En lugar de darnos un abrazo o un beso, nos daba en la madre, no podiamos ni tirar un vaso
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NO LE PERDONO A M| PAPA QUE HAYA MATADO A MI
MAMA: FERNANDO

porque era una friega, nosotros siempre estdbamos nerviosos, con miedo. A todos nos maltratd,
incluso a mis hermanas, a las que luego andaba correteando en la colonia para pegarles con un

palo, era bochornoso.

Nunca nos dio dinero para comprar juguetes o diversiones, tuve que trabajar para juntar
dinero y comprarme lo que queria, pero para cuando por fin junté lo necesario para una
bicicleta, preferi gastarlo en marihuana y cocaina. Las drogas me servian para escaparme de
la realidad, eran los Gnicos momentos en los que me sentia feliz. Creci sin la orientacién de un

padre, y aunque lo quiero mucho, le tengo mucho rencor por haber asesinado a mi mamé.

Cuando tenia 14 afos me sali de mi casa y empecé a vivir en la calle. Nadie me buscd,
ni mi papd, ni mis hermanos, ellos se alejaron de mi por mi forma de ser tan violenta, a pesar de
que era un hermano carifioso. Si fui grosero, no lo voy a negar, a veces les robaba la ropa o les

agarraba dinero, por eso me dejaron de hablar, pero en el fondo los quiero mucho, son mi sangre.

En ese tiempo me relacioné con gente mayor, gente de la calle que me metié mds en
el vicio, recuerdo que me clavé con el resistol y los solventes y, en mis viajes pensaba pura

chingadera, hasta llegué a considerar hacerle dafo a mi jefe.

A los 18 afios embaracé a mi novia, vivimos juntos 3 afios con nuestra hija pero no
funcioné porque yo era muy violento, igual que mi papd. Pienso que era una forma de tener el
control que nunca tuve en casa. Cuando nos separamos, la mamd de mi hija se fue a Estados

Unidos, desde entonces no sé nada de ellas.

52 Narcotrdfico.
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NO LE PERDONO A MI PAPA QUE HAYA MATADO A MI
MAMA: FERNANDO

Esta es la tercera vez que estoy privado de libertad, la primera vez me acusaron de
infento de homicidio porque me meti a defender a un amigo en un pleito que tuvo con un vecino,
mi intencién no era matarlo, le puse la pistola en la yugular nomds para que se calmara, pero
por eso me aventé nueve meses en la cdrcel. La segunda vez me aventé cinco afos, segin por

corrupcién de menores.

Cuando salia de la cércel volvia a lo mismo, a drogarme y vagar, lo poco que ganaba

de limpiaparabrisas lo gastaba en droga. Adn asi, nunca me meti a la mana®?.

Desde que llegué aqui, no he hablado con mi papd, he tratado de comunicarme pero
nunca he podido, a lo mejor no quiere hablar conmigo porque ya es un sefior grande y me dice

que lo deje vivir lo que queda de vida en paz, que de todos sus hijos, yo soy el que mds problemas

le ha dado.

Aqui he aprendido a bajarle dos rayitas a la violencia, me dieron mi estate quieto, me han

picado, golpeado, aislado, asi me he dado cuenta de que la violencia no genera nada bueno.

Cuando salga quiero buscar un trabajo, sé pintar, sé algo de herreria y albahileria, ya
no quiero regresar a la calle. Ya estoy grande, tengo 39 afios, quiero crecer, madurar. Mi suefio
es tener una moto y trabajar de repartidor, pero lo que més quiero es tener una casa, un hogar,
ya llevo muchos afios encerrado, sé que a las personas se les tiene que castigar, pero no toda

la vida, yo ya pagué por lo que hice, quiero ser libre.
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Exposicion a la violencia en el entorno familiar

El 34% de la muestra en zona norte reporté haber experimentado violencia verbal directa
e indirecta en su familia, de forma similar a lo reportado por la muestra nacional (37%).
Generalmente, la violencia en este entorno se caracteriza por la ejercida entre padres o
cuidadores. Esta se presenté antes de los 6 anos en 3 de cada 10 de los casos de zona
norte, mientras que de los 7 @ 11 afos aumenta a 4 de cada 10, cifra que se mantiene de

los 12 a 18 anos (véase Tabla 39).

Tabla 39
Porcentaje de personas privadas de libertad que presenciaron violencia verbal entre padres o
cuidadores en la zona norte

Sobre la exposicién directa a violencia verbal, esta estuvo presente en la infancia y adolescencia
del 28% de la poblacién de zona norte. En cuanto a la frecuencia, 5 de cada 10 personas
fueron victimas de violencia verbal por parte de sus padres o cuidadores una vez por semana
antes de los 6 anos; igualmente, 5 de cada 10 la experimentaron en la misma frecuencia
entre los 7 y 11 afos; mientras que de los 12 a 18 ainos disminuyé a 4 de cada 10 casos
(véase Tabla 40).
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Tabla 40
Frecuencia en que las personas privadas de libertad fueron victimas de violencia verbal por
parte de padres o cuidadores en la zona norte

El 26% de la muestra total de la zona norte experimenté violencia fisica directa e
indirecta, cifra que nuevamente se reporta ligeramente por debajo de lo arrojado por la muestra
nacional (29%). En cuanto a la violencia directa, esta se presenté en 2 de cada 10 personas
antes de los 6 anos; en 3 de cada 10 personas entre los 7 a 11 aiios, y, finalmente,
en 2 de cada 10 personas de los 12 a 18 anos (véase Tabla 41).

Tabla 41

Porcentaje de personas privadas de libertad que fueron victimas de violencia fisica por parte de
padres o cuidadores en la zona norte

4 de cada 10 personas experimentaron violencia fisica directa una vez por semana
por parte de padres o cuidadores antes de los 6 afios; 5 de cada 10 la experimentaron entre
los 7 y 11 aios. Asimismo, 5 de cada 10 la experimentaron de entre 12 y 18 aios
(véase Tabla 42).
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Tabla 42
Frecuencia en que las personas privadas de libertad fueron victimas de violencia de violencia

fisica por parte de padres o cuidadores en la zona norte

La violencia sexual muchas veces provoca vergienza en quien la experimenta, pues
generalmente la ejercen familiares, conocidos o figuras de autoridad que amenazan a NNyA
para evitar que hablen (Unicef, 2016). En ese sentido, del total de la muestra de la zona norte,
4% reportd haber experimentado violencia sexual directa e indirecta en el entorno familiar, cifra
similar a la arrojada por la muestra nacional. De este grupo, 4% la experimenté antes de los
6 anos y entre los 7 y los 11 aios; mientras que el 5% la experimenté de los 12 a 18

anos (véase Tabla 43).

Tabla 43
Porcentaje de exposicién a violencia sexual por parte de padres o cuidadores en la zona norte
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Con respecto a la frecuencia en que se experimenté este tipo de violencia, la mayor
cantidad de respuestas las concentra una vez por semana. Antes de los 6 afos y entre
12 y 18 aios son los grupos en donde ocurre en 4 de cada 10 casos, en tanto que entre
los 7 y 11 anos ocurre en 3 de cada 10. Por otro lado, 1 de cada 10 la experimenté a

diario en todos los grupos etarios (véase Tabla 44).

Tabla 44
Frecuencia de exposicién a violencia sexual por parte de padres o cuidadores en la zona norte
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Exposicion a la violencia en el entorno escolar

El 62% de la muestra de la zona norte indicé haber experimentado violencia verbal en la

escuelq, cifra 35 puntos porcentuales por encima de la arrojada en la muestra nacional (27%).

En cuanto a la edad de exposicién a este tipo de violencia, los resultados también
contrastan con los arrojados por la muestra nacional. Aunque el porcentaje de personas que
la experimentaron antes de los 6 afos es similar en ambas muestras, a partir del rango
de 7 a 11 afos los porcentajes de la zona norte sobrepasan en alrededor de 40 puntos

porcentuales a los resultados de la muestra nacional (véase Tabla 45).

Tabla 45

Porcentaje de exposicién a violencia verbal en la escuela en la zona norte

El 31% de la muestra de la zona norte indicé haber estado expuesto a violencia fisica en la
escuela, cifra cuatro puntos porcentuales por debajo de la arrojada en la muestra nacional
(35%). Al respecto, 2 de cada 10 la experimentaron antes de los 6 afos e incrementé a 4

de cada 10 en las dos etapas posteriores (véase Tabla 46).
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Tabla 46
Porcentaje de exposicién a violencia fisica en la escuela en la zona norte

En cuanto a la violencia sexual en el dmbito escolar, el 10% de las personas encuestadas
en la zona norte reporté haberla experimentado, lo que coincide con los resultados de la muestra

nacional. A su vez, el porcentaje aumenta 3 puntos porcentuales entre cada rango etario (véase

Tabla 47).
Tabla 47

Porcentaje de exposicién a violencia sexual en la escuela en la zona norte

Exposicion a la violencia en el entorno comunitario

El acceso a armas y sustancias en la nifiez y adolescencia de personas privadas de libertad
es una constante entre la muestra nacional y a nivel de zona, pues esta condicién se presenté en

3 de cada 10 casos, principalmente, en el rango de 12 a 18 anos (véase Tabla 48).
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Tabla 48
Porcentaje de personas privadas de libertad que tuvieron acceso a armas y sustancias en la
comunidad en la zona norte

Con respecto a la presencia de grupos delictivos en las comunidades de origen, se mantiene
la tendencia de los resultados de la muestra nacional, pues esta exposicidn se incrementa con el
paso del tiempo, siendo 1 de cada 10 personas las que mencionan haber tenido conocimiento
de la presencia de estos grupos antes de los 6 anos; 2 de cada 10 se percataron de ello
entre los 7 y 11 aios, y 3 de cada 10 lo notaron de los 12 a 18 anos (véase Tabla 49).

Tabla 49
Porcentaje de personas privadas de libertad que reportaron la presencia de grupos delictivos en
la comunidad en la zona norte

El 15% de las mujeres privadas de libertad en la zona norte experimenté violencia en
razén de género en alguna de sus manifestaciones. Esta violencia se presenta desde edades

tempranas e incrementa hasta llegar a la adultez (véase Tabla 50).
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Tabla 50
Porcentaje de mujeres privadas de libertad que reportaron haber sido victimas de violencia en
razén de género en la zona norte

Por un lado, las experiencias de las mujeres respecto a haber recibido amenazas a
su integridad fisica asi como insultos y humillaciones en torno a su cuerpo, se
presentaron en 2 de cada 10 casos antes de cumplir los 6 anos, en 3 de cada 10 casos

entre los 7 y 11 afos y se mantiene asi de los 12 a los 18 anos.

Este tipo de violencia se hace més frecuente entre los 12 y 18 afios en aquellas personas
que la experimentaron una vez por semana (5 de cada 10) seguido de aquellos que la

experimentaron en esta misma frecuencia antes de los 6 afos (véase Figura 45).

Figura 45
Frecuencia de mujeres privadas de libertad que recibieron amenazas a su integridad fisica e
insultos y humillaciones sobre su cuerpo en la zona norte
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La violencia sexual fue experimentada antes de los 6 aios en un 4%, en tanto que

1 de cada 10 la experiment6 entre los 7 y 11 afos y entre los 12 y 18 aiios.

Respecto a la frecuencia de exposicién, el mayor porcentaje se concentré en una vez al
mes antes de los 6 aios con el 71%, seguido de quienes la experimentaron en esta misma
frecuencia entre los 12 y 18 afios en un 50% (véase Figura 46).

Figura 46
Frecuencia de mujeres privadas de libertad que experimentaron violencia sexual en la zona norte

Al explorar las opiniones de las personas encuestadas de zona norte respecto a algunas
précticas asociadas a creencias que perpetuan la violencia, se encontraron resultados
similares a los arrojados por la muestra nacional. Las creencias que perpetgan el maltrato
fisico infantil concentraron el mayor porcentaje de respuestas en que las personas encuestadas

dijeron estar de acuerdo (52%) (véase Figura 47).
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Figura 47
Porcentaje de personas privadas de libertad que comparten creencias que perpetian la violencia
en la zona norte

60% 60%

52%
48%

40% 40%

Creencias que perpetdan el Creencias que perpetdan la Creencias que perpetian el
maltrato fisico infantil violencia doméstica abuso sexual infantil

m De acuerdo En desacuerdo

A su vez, 3 de cada 10 personas reportan de acuerdo con actitudes antisociales como
pasar por encima de los demas para lograr un objetivo, mentir para conseguir algo y
ser incapaces de disculparse. Este resultado coincide con lo obtenido en la muestra nacional.
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Como se menciond anteriormente, atravesar experiencias adversas en la infancia y
adolescencia puede tener consecuencias sobre la forma en que nifias, nifios y adolescentes se
desarrollan. Al respecto, 7 de cada 10 personas encuestadas en zona norte reporté haber
experimentado al menos una situacién de este tipo. Entre las mds frecuentes se encuentran haber
vivido con alguien que estuviera deprimido o tuviera una enfermedad mental
(8 de cada 10 casos), haber vivido con alguien que hubiera estado en prision (8 de
cada 10 casos) y sentir que no habia nadie que le protegiera o cuidara (8 de cada 10 casos)

(véase Figura 48).

Figura 48
Experiencias adversas en personas privadas de libertad en la zona norte
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En cuanto a las diferencias por sexo, las experiencias més frecuentes para la mujeres
y hombres fueron distintas. Por un lado, la poblacién femenil reporté que la experiencia
més frecuente en su infancia y adolescencia fue haber vivido con alguien que estuviera
deprimido o que tuviera una enfermedad mental, mientras que para la poblacién

varonil la experiencia mds frecuente fue haberse quedado sin comer uno o varios dias.

Por otro lado, en la zona norte se encontré que la prevalencia de sintomas asociados
a este tipo de experiencias como la depresion, ansiedad, disociacion, alteraciones
del sueno y sinfomas asociados a trauma por abuso sexual®® se presentaron en
ocasiones en 4 de cada 10°* (véase Figura 49).
Figura 49

Frecuencia en la que las personas privadas de libertad experimentaron sintomatologia de trauma
en la zona norte

50%
48% ; ago, 6% 48% ° 48%
° 0
10% 10% 11% 11% I]3%
Disociacién Ansiedad Depresién Sintomas asociados Alteracién del suefio
a trauma por abuso
sexual
m Nunca Frecuentemente En ocasiones

3 Para la exploracién de esta variable se utilizé una herramienta disefiada para investigacién. No es una prueba clinica y sus
reultados no deben ser interpretados como un diagnéstico ni como un indicador de la presencia o ausencia de experiencias de
abuso sexual en la infancia y adolescencia, dnicamente prueban la presencia de algunos sintomas que generalmente se asocian
a este tipo de abuso.

54 Estos resultados no deben ser interpretados bajo ninguna circunstancia como un diagnéstico especializado.
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A LOS 18 ANOS YA ESTABA MUERTO POR
DENTRO: RENE

Me llamo René, estoy a punto de cumplir 27 afios y estoy aqui por el delito de violencia
intrafamiliar. Mi proceso estd en curso pero no creo que me sentencien porque no hay pruebas

en mi contra, creo que me van a soltar pronto.

Mis primeros recuerdos de nifio son con mi hermana, mi abuela y mis tios, vivia con
ellos porque mis papés nos abandonaron a muy temprana edad. Me acuerdo que de nifio era
introvertido, resenti mucho que mis papés no estuvieran conmigo porque, aunque mi abuela era

buena y me cuidaba, sentia vergienza porque todos mis amigos tenian papés y yo no.

Mi papd fue un cero a la izquierda, las pocas veces que lo vi lo Unico que hacia era
pelear con mi mamd; hasta que un dia desaparecié definitivamente. Con mi mama fue distinto,
a los cuatro afios empecé a tener contacto con ella via telefénica y entendi que no estaba con
nosotros porque trabajaba para mantenernos, en ese entonces mi mamé era lo méximo para mi.
Sin embargo, cuando por fin la conoci, me llevé una desilusién porque me di cuenta de que ya

tenia otros hijos con su nueva pareja. Mi mundo se derrumbd, yo no era importante para ella.

A pesar de eso, me emocioné porque mi mamd nos propuso, a mi hermana y a mi, irnos
a vivir con ella y ser una familia, y como yo siempre quise tener hermanos varones para jugar y
extrafiaba a mi mamd, pensé que viviendo con ella iba a ser muy feliz, pero no fue asi. Apenas

nos fuimos a su casa, empezé el maltrato de parte de mi padrastro.

Nos golpeaba por todo, viviamos en constante miedo de equivocarnos o hacer algo que
lo molestara porque nos pegaba con una vara, un cable, un cinturdn, o lo que encontrara. Y no
éramos malos nifios, ambos sacdbamos buenas calificaciones y trabajébamos vendiendo cositas
en la escuela o saliendo de clases, todo para ayudar en la casa y que mi mamé no se llevara la

chinga sola, porque él era un holgazdn.
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A LOS 18 ANOS YA ESTABA MUERTO POR DENTRO:
RENE

Adn asi, al principio intenté agradarle practicando deportes, pero él me decia que estaba
gordo y no servia para nada. Cuando teniamos “pldtica de hombres” me decia que era un indtil y
que lo mejor que podia hacer era conseguir una muchacha, embarazarla y conseguir un trabajo

mediocre, asi como él. Eso se me quedé muy grabado.

Recuerdo una ocasién en que de chamaco estaba con mi padrastro en un rancho y vi
cémo mataron a un becerro para cocinarlo, pero como siempre me han gustado los animales,
me dio mucha tristeza y comencé a llorar. Mi padrastro me volte a ver muy enojado y me dijo
que era un putito, que lo estaba haciendo quedar en ridiculo, entonces agarré un cuchillo y me
obligé a matar a otro. Fue muy traumético para mi ver toda la sangre cayéndome en la cara,

cuando lo recuerdo me causa dolor de estémago.

Viviamos con miedo, me sentia muy triste y extrafiaba a mi abuela porque ella siempre
me traté con amor y nunca nos falté nada a mi hermana y a mi mientras vivimos con ella,
ella siempre fue mds una madre que mi propia mamd. Un dia, mi abuela vio los moretones
que mi padrastro me dejaba y se puso como loca, empezé a visitarnos mds y mds seguido
para asegurarse de que estuviéramos bien, porque mi mamad estaba cegada por su esposo, la
manipulaba para hacerla creer que nosotros éramos mentirosos, malos, y ella, enamorada, le
creia todo. Pero a mi abuela no la engafiaba, tanto asi que descuidd su casa para pasar meses
en la nuestra, cuidandonos, haciendo la comida y limpiando, todo para que no nos regafaran.
Agradezco a Dios por darnos a mi abuela, ella era pura bondad, nos cuidaba a todos igual y
nos daba el amor y la atencién que no nos daban mi mamé y mi padrastro. Todo lo bueno que

somos es gracias a ella.
Una Navidad, mi abuela tuvo un problema muy fuerte con mi padrastro por defendernos y en

medio de la discusién, ella le eché en cara los moretones y los malos tratos hacia nosotros. Mi padrastro

le dijo que nos estaba educando, que no se metiera en su vida y terminé corriéndola de la casa.
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A LOS 18 ANOS YA ESTABA MUERTO POR DENTRO:
RENE

Poco tiempo después, le puso una demanda y dejamos de verla varios afios. Sé que
lo hizo para defendernos, pero a partir de eso, cuando perdi a mi abuela, mi vida se fue en
picada, tenia una depresién constante y creo que no era el Gnico, porque noté que mi hermana

empezd a cortarse.

Sin mi abuela las cosas empeoraron, mi padrastro aprovechaba cuando mi mamé no
estaba para desquitar toda su ira contra mi hermana y contra mi, en una de esas veces me tir6 al
piso y me pated la cara. Pasé tres semanas sin ir a la escuela y desde entonces no veo bien con
el ojo derecho. Ademds, los abusos no sélo eran fisicos, también nos acosaba intimamente, se
metia al bafio cuando nos bafidbamos para, segin él, ver que no hiciéramos cosas indebidas,

nos hacia sentir muy incémodos.

Un dia, mi padrastro le dio una madriza tan fuerte a mi hermana que hasta mi mama se
paré a defenderla, pero a ella también le pegé. Yo estaba encerrado en el bafio llorando, queria
salir a defenderlas, pero me ganaba el miedo que le tenia a mi padrastro. Con el poco valor que
tuve, sali y me puse en medio de ellas, como peso muerto. Ain asi, no pudimos hacer mucho,
mi hermana terminé con el tobillo fracturado y mi mamd y yo malheridos, con muchos golpes en

todo el cuerpo.

Después de la golpiza, mi padrastro empezé a hacer su maleta y mi mamd iba detrds
de él, llorando. El le dijo: “O se van ellos o me voy yo”, y juro que en ese momento pensé que,
por fin, nos ibamos a librar de él, pero mi mam4, en vez de dejarlo ir, nos corrié a nosotros, a
mi hermana y a mi, a los 14 y 16 afos. Este es uno de los recuerdos mds dolorosos que tengo,
ver a mi mamd llorando y diciéndonos que tenia otros tres hijos que criar con su esposo. Hoy
entiendo que mi mamd no es mala, sélo estaba atrapada en esa relacién, pero en su momento

me dolié mucho que no nos defendiera.
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A LOS 18 ANOS YA ESTABA MUERTO POR DENTRO:
RENE

Ese dia, mi hermana y yo dormimos en un parque y al dia siguiente nos llevaron a una
Casa Hogar. Le hablaron a mi papd para que fuera por nosotros y lo Gnico que dijo es que le
iba a preguntar a su esposa si podia adoptarnos. Nuestros propios padres se deshicieron de
nosotros. Es algo que marcé un punto crucial en mi vida, recuerdo preguntarle a Dios por qué
nos habia hecho esto, no éramos malos hijos, no éramos malas personas, spor qué nos habia
abandonado? Tardé mucho en salir del agujero mental en el que me encontraba. El dormir
en la calle es algo que no le deseo a nadie, es humillante, yo con una sola noche que pasé
ahi tuve suficiente para marcarme de por vida. Toda la noche estuve esperando que mi mamd

recapacitara y saliera a buscarnos, pero eso no pasd, nos abandonaron a nuestra suerte.

El novio de mi hermana fue el que nos ayudd, le hablé a mi familia y les explicé la situacién,
mis tios ya querian venir a partirle la madre a mi padrastro, pero nosotros no quisimos hacer mds

bronca. Nos pagaron el boleto de camién y nos fuimos nuevamente para casa de mi abuela.

Parecia que todo iba cuesta arriba, mis tios nos compraron todo lo necesario, incluso mds:
ropa, calzado, computadora, todo, porque cuando nos corrieron de la casa, no nos dejaron
sacar nada, mi mamd tenia la idea de que todo nos lo habia comprado su esposo y por eso no
teniamos derecho a nada. En ese momento mi abuelo ya habia fallecido y le habia dejado a mi

abuela una buena pensién, y no nos falté nada.

Esto, en lugar de hacerme mejor persona, reflexionar y agradecer a Dios, me hizo
soberbio. En mi mente desquité las carencias pasadas, me hice el malo de la escuela, lastimaba,
humillaba a los demds, los hacia sentir como a mi me habian hecho sentir afos antes. Me meti a

trabajar y me volvi peor, como ganaba dinero y estudiaba, mi abuela me consentia todo lo que
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A LOS 18 ANOS YA ESTABA MUERTO POR DENTRO:
RENE

pedia y me volvi pedante.

En esa época tuve un grupo de amigos con los que conoci las drogas. Primero empecé a
fumar marihuana y me la pasaba muy bien porque en el trabajo me ayudaba a alivianarme, a
sentir la jornada menos pesada. Después empecé a consumir psicotrépicos, me encantaban las

tachas®°.

A pesar de tener todo, era infeliz, en el fondo no podia superar lo que mi mamd habia

hecho. Me intenté suicidar muchas veces, a los 18 afios ya estaba muerto por dentro.

A los 19 afios empecé a trabajar para la mafia, un amigo me conecté. El jefe me dio
un carro y me intenté convencer de dejar la escuela, pero no quise. En las mafanas iba a
estudiar y en las tardes a repartir droga. También trabajaba como mesero en un restaurante para
tapar el 0jo*® a mi familia; si me preguntaban de dénde sacaba el dinero, les decia que de la
mesereada. Asi estuve tres afos hasta que me fui de casa de mi abuela y empecé a vivir en la

casa de seguridad, teniamos mujeres, droga, armas, todo.

A partir de eso, las cosas fueron de mal en peor, me la pasaba drogado la mayor parte
del tiempo y un companero del cartel me vendié a los contras y por poco me matan, fue a partir
de eso que decidi rehabilitarme y poco después conoci a la mamé de mi Unico hijo. Con eso, yo
pensé que ya iba a tener una familia y una vida tranquila, pero ella es muy posesiva conmigo vy,

cuando traté de dejarla, me metié una demanda en la que me acusa de cosas que no hice.
Esta etapa de mi vida en la céreel ha sido la mds dificil, pero también me ha servido para

reflexionar. Me gustaria ver crecer a mi hijo, que él sepa que tiene un padre que lo quiere y lo

valora, no como me pasé a mi, eso es lo més importante en estos momentos.

55 Extasis.
56 Despistar.
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Al igual que en la muestra nacional, la edad de las y los participantes de la zona centro se
concentra principalmente en un rango de 18 a 40 aios. No obstante, la edad promedio es de 30

anos, es decir, siete afos menos que la edad promedio de la muestra nacional (véase Tabla 51).

Tabla 51
Medidas de tendencia central de la variable edad en la zona centro

Las diferencias por sexo, por el contrario, son evidentes en comparacién con la muestra
nacional. En el caso de la poblaciéon femenil, la edad promedio nacional es de 35 aiios,
mientras que en la zona centro es de 29 afos. Por ofro lado, la edad promedio de la poblacion

varonil en zona centro es de 30 anos, es decir, 7 afos por debajo de la media nacional (véase
Tabla 52).
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Tabla 52

Medidas de tendencia central de la variable edad por sexo en la zona centro

El 51.6% de la poblaciéon femenil se ubica en un rango de edad de 18 a 30 aiios,
mientras que el 44.6% se ubica en el rango de 31 a 40 anos. En el caso de la poblacién
varonil, la edad se concentra en su mayoria de forma similar, presentando un 46.3% de esta en

el grupo de 18 a 30 aios y el 45.5% en el rango de 31 a 40 aios (véase Figura 50)%.

Figura 50

Distribucién de la muestra de zona centro por rango de edad

57 El andlisis de la variable edad en zona centro no arrojé datos en los rango etarios 41 a 50 afios ni mayor de 60 afios, por
lo que se omitieron en la figura.
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La poblacién de zona centro reporté ser soltera/o en 4 de cada 10 casos; estar en unidn

libre en 3 de cada 10 y estar casada/o en 2 de cada 10 (véase Figura 51).

Figura 51
Estado civil de las personas privadas de libertad en la zona centro

En cuanto a las diferencias entre poblacién femenil y varonil, se encontré que 5 de cada 10
mujeres reportaron ser solteras; 2 de cada 10 manifestaron estar en unién libre, y 2 de cada

10 ser casadas. En el caso de los hombres, 4 de cada 10 se encuentran solteros, 3 de cada

10 reportan estar en unioén libre y 2 de cada 10 mencionaron estar casados (véase Tabla 53).
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Tabla 53

Estado civil de las personas privadas de libertad por sexo en la zona centro

Los delitos mds comunes en la poblacién de esta zona corresponden a los resultados de
la muestra nacional, pues los mds frecuentes son los delitos contra el patrimonio, contra la
integridad corporal, contra la libertad y lo seguridad sexual y contra la libertad

personal.

Respecto al desagregado por sexo, los delitos mds comunes entre la poblacion femenil
son los delitos contra la vida y la integridad corporal (3 de cada 10); contra la
libertad personal (3 de cada 10); contra el patrimonio (2 de cada 10), y contra la
libertad y la seguridad sexual (1 de cada 10) (véase Figura 52)°°.

%8 De acuerdo con la nueva metodologia para la clasificacién de delitos implementada por el Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Piblica (SESNSP, 2015).

59 Si bien la clasificacién empleada no contempla directamente los delitos de delincuencia organizada, portacién de
arma de fuego y delitos contra la salud, estos se conservaron debido a que representan un porcentaije significativo de
los datos recolectados en esta variable.
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Figura 52
Clasificacién de delitos de las mujeres privadas de libertad en la zona centro

En la poblacién varonil prevalecen los delitos contra el patrimonio (4 de cada
10); contra la vida y la integridad corporal (3 de cada 10); contra la libertad y la
seguridad sexual (2 de cada 10), y contra la libertad personal (1 de cada 10) (véase

Figura 53).

Figura 53
Clasificacién de delitos de los hombres privados de libertad en la zona centro
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El nivel de escolaridad que reporta la poblacién de zona centro se concentra, en su mayoria,
en el nivel secundaria (4 de cada 10); preparatoria (3 de cada 10), y la primaria con 2

de cada 10 (véase Figura 54) tal como sucede en la muestra nacional.

Figura 54
Escolaridad de las personas privadas de libertad en la zona centro

En lo poblacién femenil y varonil, el nivel educativo méds alto es la secundaria
completa con una prevalencia de 2 de cada 10 casos en ambas poblaciones. En segundo
lugar, se encuentra la preparatoria incompleta con 18% en el caso de las mujeres y 19%

en el caso de los hombres (véase Tabla 54).
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Tabla 54
Escolaridad de las personas privadas de libertad por sexo en la zona centro

Ingreso promedio en la familia y acceso a servicios en el hogar

El rango de ingreso familiar promedio més reportado en la zona centro del pais es similar al
arrojado en la muestra nacional (40%), de modo que 4 de cada 10 casos reportaron un ingreso

promedio mensual de menos de $3,000 pesos. A su vez, en 2 de cada 10 casos se contaba

con un ingreso de $3,001 a $6,000 pesos y sélo 1 de cada 10 recuerdan un ingreso de entre
$6,001 a $9,000 pesos (véase Figura 55).
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Figura 55
Ingreso promedio mensual en el hogar de las personas privadas de libertad en la zona centro

En cuanto al acceso a servicios en el hogar, se conservan similitudes con los resultados
de la muestra nacional, ya que 1 de cada 10 personas no contaba con luz, agua y gas
en el hogar; 3 de cada 10 no contaban con acceso a la alimentacién, salud y educacién
adecuadas. Finalmente, 4 de cada 10 no contaban con televisién, internet o televisién por
cable en sus hogares; esta ltima cifra fue mayor a la arrojada por la muestra nacional (3 de
cada 10) (véase Figura 56).

Figura 56
Acceso a servicios en el hogar de las personas privadas de libertad en la zona centro
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INFANCIA Y ADOLESCENCIA
Principales cuidadores
Las personas privadas de libertad en la zona centro reportaron, de la misma forma que la

muestra nacional, que sus principales cuidadores de los 3 a 11 afios fueron ambos padres en

el 65% de los casos; posteriormente, la madre con el 22%; los abuelos maternos con el 6%, vy el

padre ocupa el cuarto lugar como cuidador principal con sélo el 3% de los casos (véase Tabla 55).

Tabla 55

Principales cuidadores de las personas privadas de libertad en la zona centro
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La informacién recolectada acerca de la calidad de las relaciones de la poblacién de zona
centro con sus padres y cuidadores es similar a la recolectada en la muestra nacional. La relacién con
la madre es la que se califica, en un mayor porcentaje, como muy buena (8 de cada 10). Sin
embargo, se observa una diferencia con respecto a la relacién con el padre, la cual se ubica como
segundo lugar en las que se calificaron como muy buenas (6 de cada 10), a diferencia de los
resultados en la muestra nacional donde se ubica en fercer puesto. En tercer lugar, se encuentra la
relacién con ofros cuidadores como abuelos u otros familiares- (5 de cada 10). Por otro lado,
resalta la relacién con la madrastra o padrastro, pues ocupa el primer puesto dentro de las

relaciones calificadas como muy malas (3 de cada 10) (véase Figura 57).

Figura 57
Calidad de la relacién de las personas privadas de libertad con sus cuidadores en la zona centro
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Familia criminégena

Respecto a si los familiares de las personas privadas de libertad estaban vinculados a
actividades delictivas, 2 de cada 10 personas encuestadas en zona centro afirmaron que parte
del ingreso familiar provenia de actividades ilegales, cifra que coincide con los resultados de

la muestra nacional (véase Figura 58).

Figura 58
Porcentaje de personas privadas de libertad que reportaron ingresos familiares por actividades
ilegales en la zona centro
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En cuanto al tiempo que las personas privadas de libertad pasaban en las calles sin
supervision parental® durante la infancia y adolescencia, los resultados destacan en la
frecuencia de vez en cuando, donde en los rangos de antes de 6 anos y entre 7 y 11

anos, esta condicién se presenté en 4 de cada 10 casos. En contraste, de los 12 a 18 ahos,

¢0 Estos resultados corresponden al total de personas privadas de libertad que reportaron haber pasado tiempo fuera de casa sin
supervisién, lo que equivale al 67% de la muestra de zona centro.
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esta cifra incrementa a 6 de cada 10 casos. Cabe sefialar que en la muestra nacional los
resultados mostraron el porcentaje mds alto en el rango de 7 @ 11 anos con un 46% vy en el
rango de 12 a 18 afos con un 42% (véase Tabla 56).

Tabla 56

Frecuencia en que las personas privadas de libertad pasaban tiempo fuera de casa sin supervisién
en la zona centro

Al consultarles sobre su consumo de alcohol durante la infancia y adolescencia®’, las
personas privadas de libertad reportaron ser consumidores de alcohol desde la infancia, presentando
el porcentaje mds alto en la respuesta de vez en cuando en el rango de edad de 6 a 11 afhos
(47%) en comparacién con el 57% que reporté la muestra nacional. En segundo puesto se encuentra
el rango entre los 12 'y 18 aios con 41% Por Gltimo, con respecto a la respuesta todos los dias,

el rango entre 12 y 18 aiios es el predominante con 22% (véase Tabla 57).

Tabla 57
Frecuencia en que las personas privadas de libertad se reunian a consumir alcohol en la zona centro

¢! Estos resultados corresponden al total de personas privadas de libertad que reportaron haberse reunido a consumir alcohol en
la infancia y adolescencia, lo que equivale al 36% de la muestra de la zona centro.

%2 Estos resultados corresponden al total de personas privadas de libertad que reportaron haberse reunido a consumir sustancias
en la infancia y adolescencia, lo que equivale al 24% de la muestra de la zona centro.
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Con respecto al consumo de sustancias®?, nuevamente la frecuencia de vez en
cuando concentra los porcentajes més altos en todos los rangos de edad con una proporcién
de 5 de cada 10 casos (véase Tabla 58).

Tabla 58

Frecuencia en que las personas privadas de libertad se reunian a consumir sustancias en la zona centro
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APRENDIi A CRIARME EN LA CALLE, A SER
INDEPENDIENTE Y NO ESPERAR CARINO DE
NADIE: ALEX

Minombre es Alex, tengo 2 1 afios y me sentenciaron a 2 afios y medio por robo y narcomenudeo.

Soy de Mazatlén, alld vivia con mis abuelos. Mi papd nos abandoné cuando yo era
bebé y mi mama se fue poco tiempo después. En ocasiones, mis abuelos me llevaban unos dias
a visitar a mis papds, pero no me gustaba ir porque sélo iba a escuchar pleitos. Con mis abuelos
tampoco me llevaba muy bien porque eran groseros conmigo, me contestaban feo o de plano me

ignoraban, por eso aprendi a criarme en la calle, ser independiente y no esperar carifio de nadie.

De nifio siempre fui rebelde y nunca me gusté la escuela, nada mds iba a pelear con
mis comparieros. Como no sali bueno para la escuela, a los 11 afios empecé a trabajar con mi
abuelo en el campo. En ese entonces, un amigo de mi primo me invité a probar la marihuana y
le agarré el gusto. Eso si, todo mi vicio me lo pagaba con lo que ganaba en el campo, pagaba

mi ropa, mi comida, mis gustos, mi vicio, o sea, nunca dependi de nadie.

Desde muy chico empecé a tener problemas con la ley, a mis 12 afos me llevaron por
primera vez a semi internamiento y dejé de estudiar definitivamente, por eso apenas y sé sumar.
Ademds, saliendo de ese lugar me volvi mds rebelde y empecé a comprar droga y revenderla
en mi barrio. Tuve una tia que quiso sacarme de vender y ayudarme pero yo no quise, ya estaba

metido hasta el lodo en el negocio de las drogas.

A los 14 afos ingresé a una pandilla. Ya los habia visto operar en mi barrio, pero nunca
habia tenido los huevos de acercarme hasta que me gustd una chica de ahi. Me explicaron que
lo Unico que tenia que hacer era cumplir con las misiones que se me dieran. En mi iniciacién me

dieron una verguiza entre varios vatos.

Poco después, mis abuelos fallecieron y me quedé solo, asi que decidi irme a vivir con
los de la pandilla. Aunque nunca dejé de trabajar en el campo, mi trabajo en la pandilla era la

venta de droga y armas, y de vez en cuando hacer limpia en la comunidad.
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APRENDI A CRIARME EN LA CALLE, A SER INDEPENDIENTE
Y NO ESPERAR CARINO DE NADIE: ALEX

También ayudaba a pasar inmigrantes a Estados Unidos y alguna vez fui a reclutar

pandilleros a El Salvador, donde me dieron un entrenamiento militar.

La verdad, me iba bien, aunque no tenia un sueldo fijo porque trabajaba segin la misién
que nos daban, si necesitébamos dinero extra, podiamos pedirle al patrén y él nos lo mandaba

de Estados Unidos. Llegué a sentir carifio por mis compafieros, los sentia como una familia.

Nunca me llamé la atencién ingresar a un cdrtel, esa gente es peligrosa, torturan,
secuestran y matan a quien sea, incluso a nifios y mujeres inocentes, pura maldad. Sélo cuando
se mefen con nosotros y nuestra mercancia es cuando si los forturamos, los matamos y vendemos
su carne. Estando en ese mundo fue que dejé de creer en Dios porque me puse a pensar que si
existiera él, no existiria la violencia ni la maldad, por eso empecé a creer en la Santa, porque

ella representa las preocupaciones, la muerte, lo malo del mundo.

Cai aqui porque la policia encontré 16 kilos de marihuana en mi casa y nos detuvieron
a mi y a mi mujer. Nos dieron pocos afios en prisién porque le pagué $80,000 al abogado

para que moviera nuestro caso. Ese dinero no fue nada para mi, en la pandilla ganaba minimo

$50,000 mensuales.

Tengo dos hijos, nifio y nifia, a veces me da vergiienza, tan mocoso y ya con gemelos, no
es algo que me hubiera gustado, menos que vivieran con otra gente porque su mamd y yo estamos

en la cdrcel, lo Unico que puedo hacer es mandarles el dinero que sigo recibiendo de la pandilla.

Ahora estoy muy solo, nadie me viene a ver, y no me quejo, me acostumbré a vivir asi, olvidado,
sin familia, pero cuando salga de aqui, quiero casarme. Mi novia quiere que deje a la pandilla y
nos vayamos del pueblo, pero no puedo, una vez dentro, ya no hay salida; y estd bien, dentro de la

pandilla puedo conseguir dinero y mantener a mi familia bien, es lo dnico que me importa.
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En la zona centro, el involucramiento en actividades delictivas antes de los 18 afios
mantiene la tendencia que presenta la muestra nacional, en el que 9 de cada 10 casos se
involucraron antes de los 6 anos®’, cifra que se mantiene de los 7 @ 11 aios, y disminuye

a 7 de cada 10 casos entre los 12 y 18 anos (véase Tabla 59).

Tabla 59
Porcentaje de personas privadas de libertad involucradas en actividades delictivas en la zona centro

Asimismo, los resultados acerca de la frecuencia del involucramiento son similares
a los arrojados en la muestra nacional, siendo la frecuencia de vez en cuando la que reporta
los mds altos niveles en los tres grupos etarios explorados. Por un lado, el rango de 7 a 11
anos es el que presenta el porcentaje més alto con 45%, seguido del rango 12 a 18 ahos
con 41% y antes de los 6 aios en un 35% (véase Tabla 60).

Tabla 60
Frecuencia del involucramiento de personas privadas de libertad en actividades delictivas en la
zona centro

i n u i u incluir ev U i u i , i ion,
63 Es importante sefalar que esta cifra puede incluir eventos en los que NNyA presenciaron un delito o, bajo coaccién
participaron en su comisién.
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Desercion escolar

Las principales causas de la desercién escolar en la zona centro fueron necesidades
econémicas (5 de cada 10); falta de interés (2 de cada 10), o bien, tener una hija/o
(1 de cada 10). Estos resultados son similares a los obtenidos en la muestra nacional, en la que

las necesidades econémicas concentran el 64% de las respuestas.

En cuanto al desagregado por sexo, aunque ambas poblaciones coinciden en que las
necesidades econémicas representan la causa més frecuente de desercién escolar, para las
mujeres tener una hija/o es la segunda razén mds importante, mientra que para la poblacién

varonil la falta de interés ocupa el segundo puesto (véase Tabla 61).

Tabla 61
Principales causas de desercién escolar de personas privadas de libertad por sexo en la zona centro
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El consumo de sustancias en la zona centro se presenta, de forma similar a la muestra
nacional (25%) en el 26% de los casos®*. Asimismo, el primer contacto con sustancias se dio en

algunos casos desde los 3 anos.

Antes de los 6 aios se inicia el consumo de tabaco en 3 de cada 10 casos, seguido
del consumo de piedra y activo con 1 de cada 10. Por otro lado, en el rango de 7 a 11 anos
se observa un incremento en el consumo de estas sustancias, al mismo tiempo que se mantienen como
las mds consumidas entre la poblacién. A su vez, entre los 12 y 18 afos el mayor porcentaje se
concentra en el consumo de cocaina, heroina y cristal (95%) (véase Tabla 62).

Tabla 62

Sustancias que las personas privadas de libertad consumieron antes de los 18 afios en la zona centro

%4|os datos relacionados al consumo de sustancias corresponden al total de personas que reportaron haber consumido sustancias
antes de los 18 afios.
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De acuerdo con el desagregado por sexo, antes de los 6 aios la poblacién femenil
inicia el consumo de alcohol en 2 de cada 10 casos y de cristal en 1 de cada 10. En el
caso de la poblacién varonil, antes de los é afios el consumo es principalmente de tabaco y

marihuana en 1 de cada 10 casos (véase Tabla 63).

Al llegar a la etapa de 7 a 11 aiios, la poblaciéon femenil acentia el consumo de
cocaina, piedra y activo/thinner con 1 de cada 10 casos en cada una. Para la poblacién
varonil, el consumo de activo/thinner, chochos y tranquilizantes se intensifica, aunque
el porcentaje equivalente es ligeramente menor en algunas sustancias al porcentaje de mujeres,

que para esa edad ya han consumido todas las sustancias (véase Tabla 63).

Sin embargo, durante la etapa de 12 a 18 anos los porcentajes de la poblacién femenil

y varonil se concentran en la cocaina (94% y 97%, respectivamente), heroina (94% y 97%,

respectivamente) y cristal (94% en ambas poblaciones) (véase Tabla 63).
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Tabla 63

Edad de inicio de consumo de sustancias de las personas privadas de libertad en la zona centro

Para ambas poblaciones, la frecuencia del consumo fue similar, pues entre 4 y 5 personas
de cada 10 consumian tabaco marihuana, activo/thinner y cristal a diario. Por ofro

lado, el alcohol, cocaina y cristal se consumieron mas de dos veces a la semana en
un 45%, 35% y 34%, respectivamente (véase Tabla 64).
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Tabla 64
Frecuencia de consumo de sustancias de personas privadas de libertad en la zona centro

] [/

ANALISIS POR ZONAS



216

Tal como sucede en la muestra nacional, el grupo de pares suele ser el primer contacto
de las personas privadas de libertad con el consumo de sustancias en un 67%, seguido de
buscar acceder a estas en solitario en 2 de cada 10 casos. Asimismo, los principales
facilitadores de sustancias fueron los familiares en 4 de cada 10, asi como comprarla en la
comunidad de origen en la misma magnitud. Estos datos resaltan, ya que, de acuerdo con
los resultados de la muestra nacional, conseguirla en la comunidad ocupa el primer puesto,

seguido de obtenerla a través de amigos.

Exposicion a la violencia en el entorno familiar

La violencia verbal directa e indirecta fue experimentada por el 37% de las personas
privadas de libertad en la zona norte, cifra que coincide con la arrojada por la muestra nacional. Sobre
la violencia verbal indirecta, 4 de cada 10 personas la experimentaron antes de los 6 afos y de

los 7 @ 11 anos, e incrementa a 5 de cada 10 casos de los 12 a 18 anos (véase Tabla 65).

Tabla 65

Porcentaje de personas privadas de libertad que presenciaron violencia verbal entre padres o
cuidadores en la zona centro
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Cuando se trata de la violencia verbal ejercida directamente contra las personas privadas
de libertad en su infancia y adolescencia, resalta principalmente la frecuencia una vez por

semana con 4 de cada 10 en todos los rangos etarios explorados (véase Tabla 66).

Tabla 66
Frecuencia en que las personas privadas de libertad que fueron victimas de violencia verbal por
parte de padres o cuidadores en la zona centro

El 29% de la muestra de la zona centro reporté haber experimentado violencia fisica
directa e indirecta en el entorno familiar, cifra que nuevamente coincide con los hallazgos de
la muestra nacional. Sobre la violencia fisica directa a la que estuvieron expuestas las personas
privadas de libertad durante la infancia y adolescencia, 3 de cada 10 la experimentaron antes
de cumplir los 6 anos, dato que se mantiene en los rangos de entre 7 y 11 afos y entre
12 y 18 aios (véase Tabla 67).

Tabla 67
Porcentaje de personas privadas de libertad que fueron victimas de violencia fisica por parte de
padres o cuidadores en la zona centro
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Con respecto a la frecuencia en que las personas encuestadas experimentaron este tipo de
violencia, la respuesta con los porcentajes mds altos fue una vez por semana, donde 5 de
cada 10 la experimentaron antes de los 6 anos, mientras 4 de cada 10 la experimentaron

entre 7y 11 afos y entre los 12 y 18 aios en la misma frecuencia (véase Tabla 68).

Tabla 68

Frecuencia en que las personas privadas de libertad fueron victimas de violencia fisica por parte
de padres o cuidadores en la zona centro

Cuando se habla de violencia sexual, es importante recordar que no es fécilmente expresada
por aquellas personas quienes la experimentaron (Unicef, 2016). El 4% del total la muestra en
la zona centro reporté haber sufrido violencia sexual, cifra un punto porcentual por debajo de la
muestra nacional (5%). De este porcentaje, del 4% al 5% refirié haberla experimentado en al

menos una efapa antes de los 18 afios (véase Tabla 69).

Tabla 69
Porcentaje de exposicién a violencia sexual por parte de padres o cuidadores en la zona centro
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No obstante, al observar la frecuencia en la que se experimentaba, se observa que 4 de
cada 10 la vivian una vez por semana en los tres grupos etarios explorados. Asimismo, se
present6 en 2 de cada 10 personas de manera diaria (véase Tabla 70).

Tabla 70

Frecuencia de exposicién a violencia sexual por parte de padres o cuidadores en la zona centro

Exposicion a la violencia en el entorno escolar

La violencia verbal escolar estuvo presente en el 38% de las personas privadas de libertad
p p p

en zona centro, cifra 11 puntos porcentuales por encima de la muestra nacional (27%).

Respecto a la edad de exposicién a la violencia verbal, los resultados son similares a los
arrojados por la muestra nacional, pues 2 de cada 10 la experiment6 antes de los 6 aios.
Sin embargo, durante la etapa que generalmente corresponde a la educacién primaria, esta
cifra aumenta a 4 de cada 10, e incrementa a 5 de cada 10 casos durante los 12 a 18 anos,

siendo los dos dltimos superiores a los resultados de la muestra nacional (véase Tabla 71).

Tabla 71

Porcentaje de exposicién a violencia verbal en la escuela en la zona centro
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Concerniente a la violencia fisica en el dmbito escolar, el 36% de la muestra total de zona
centro reporté haberla experimentado, de forma similar con la muestra nacional (35%). De este
porcentaje, 2 de cada 10 mencionaron haberla experimentado antes de los 6 aios; 4 de
cada 10 entrelos 7 y 11 anos, y 5 de cada 10 entre los 12 y 18 anos (véase Tabla 72),

lo que indica que la violencia fisica en el entorno escolar incrementa con el paso del tiempo.

Tabla 72

Porcentaje de exposicién a violencia fisica en la escuela en la zona centro

En cuanto a la violencia sexual en el dmbito escolar, el 10% de la muestra total de zona
centro reporté haberla experimentado, de manera consecuente con los resultados de la muestra
nacional. Los resultados obtenidos indican un incremento en la exposicién a dicha violencia entre los

12 y los 18 aios (véase Tabla 73).
Tabla 73

Porcentaje de exposicién a violencia sexual en la escuela en la zona centro
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Exposicion a la violencia en el entorno comunitario

El acceso a armas y sustancias durante la nifiez y adolescencia de las personas privadas de
libertad encuestadas se dio, principalmente, entre los 12 y 18 afes, rango en el que 4 de cada
10 reportaron haber tenido contacto con sustancias y 3 de cada 10 acceso a armas. Lo anterior

coincide en buena medida con lo obtenido en la muestra nacional (véase Tabla 74).

Tabla 74
Porcentaje de personas privadas de libertad que tuvieron acceso a armas y sustancias en la
comunidad en la zona centro

La presencia de grupos delictivos en la zona centro mantuvo la tendencia de lo observado en
la muestra nacional, mostrando un marcado incremento a lo largo del tiempo, pues esta presencia se
reporté en el 17% de la poblacién antes de los 6 aios, mientras que entre los 12 y 18 aios
se present6 en el 45% de los casos (véase Tabla 75). No obstante, es importante sefialar que este
contraste puede deberse, en parte, a que las personas identifican con més facilidad la presencia de

violencia en su comunidad a medida que crecen.
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Tabla 75

Porcentaje de personas privadas de libertad que reportaron la presencia de grupos delictivos en
la comunidad en la zona centro

De las mujeres privadas de libertad de la zona centro, el 13% reporté haber experimentado
algun tipo de violencia de género. En lo que respecta a la diferencia entre grupos etarios, se encontré
que la etapa en la que este tipo de violencia tiene mayor prevalencia es la que va de los 12 a 18
afos en 3 de cada 10 casos, pues contrasta con el dato de 1 de cada 10 en la etapa de
antes de los 6 aios (véase Tabla 76).

Tabla 76
Porcentaje de mujeres privadas de libertad que reportaron haber sido victimas de violencia en
razén de género en la zona centro




Por un lado, las experiencias de las mujeres respecto a haber recibido amenazas a su
integridad fisica asi como insultos y humillaciones en torno a su cuerpo, se presentaron
en 4 de cada 10 casos antes de cumplir los 6 aios, en 5 de cada 10 casos entre los 7
y 11 anos y 4 de cada 10 de los 12 a los 18 aiios.

Este tipo de violencia se hace mds frecuente entre los 7 y 11 afos en aquellas personas
que la experimentaron una vez por semana (5 de cada 10) seguido de aquellos que la

experimentaron en esta misma frecuencia antes de los 6 ainos (véase Figura 59).

Figura 59
Frecuencia de mujeres privadas de libertad que recibieron amenazas a su integridad fisica e
insultos y humillaciones sobre su cuerpo en la zona centro
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En el caso de la violencia sexual, esta fue experimentada por 1 de cada 10 mujeres
privadas de libertad en la zona centro antes de los 6 afos, asi como entre los 7 y 11 ahos

con 1 de cada 10 e increment6 a 2 de cada 10 en la etapa de entre 12 y 18 aiios.

Los indices sobresalientes de exposicién a la violencia sexual son los que corresponden a la
frecuencia de una vez por semana en 4 de cada 10 casos, sobre todo entre los 7 y 11
anos y entre los 12 y 18 afos; mientras que antes de los 6 afios se presenté en 3 de cada 10
casos. No obstante, en la poblacién que la experimenté a diario, 2 de cada 10 la vivié con esta
frecuencia antes de los 6 afos y entre los 12 y 18 afos, mientras que 1 de cada 10 la

experimentd a diario entre los 7 y 11 aneos (véase Figura 60).

Figura 60

Frecuencia de mujeres privadas de libertad que experimentaron violencia sexual en la zona centro
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En cuanto a la presencia de creencias que perpetian la violencia en la poblacién de
zona centro, los resultados obtenidos son similares a los nacionales, siendo las creencias que
perpetuan el maltrato fisico infantil las que tienen niveles mds elevados de aprobacién por
parte de la poblacién (52%), recordando que este tipo de conductas se asocian con “formas de
educar”. En el segundo puesto, se colocan las creencias que perpetuan el abuso sexual
de menores (38%) y, por Ultimo, las creencias que perpetuan la violencia doméstica
(37%) (véase Figura 61).

Figura 61
Porcentaje de personas privadas de libertad que comparten creencias que perpetian la violencia
en la zona centro

63% 62%
52%
48%
37% 38%
Creencias que perpetian el Creencias que perpetian la Creencias que perpetian el
maltrato fisico infantil violencia doméstica abuso sexual infantil
m De acuercdo En desacuerdo
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3 de cada 10 personas privadas de libertad en zona centro mencionan estar de acuerdo

con acciones como mentir para lograr un objetivo o no poder pedir una disculpa.

En la zona centro se encontré que 6 de cada 10 personas experimentaron situaciones
adversas en la infancia y adolescencia. Entre las mds frecuentes se encuentran haber recibido
insultos por parte de sus padres o cuidadores, haber vivido con alguien que
estuvo en prision vy, en tercer lugar, sentir que nadie le queria o que era menos
importante. Al respecto, resalta que estas tres experiencias se presentaron en 8 de cada 10

casos antes de los 6 aios (véase Figura 62).

Figura 62

Experiencias adversas en personas privadas de libertad en la zona centro
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En cuanto a las diferencias por sexo, la experiencia adversa mds comin entre la poblacién
femenil fue haberse quedado sin comer uno o varios dias, mientras que para la
poblacion varonil fue haber vivido con alguien que estuvo en prision y, en la misma

proporcién, el haber sentido que nadie lo queria o que era menos importante.

Por otro lado, en la zona centro se encontré que la prevalencia de sinftomas asociados a
este tipo de experiencias como la disociacién, depresién y sintomas asociados a trauma
por abuso sexual® se presentaron en ocasiones 3 de cada 10 casos, mientras que sintomas
asociados a ansiedad y alteraciones del suefio en 4 de cada 10 en la misma frecuencia

(véase Figura 63).

Figura 63
Frecuencia en la que las personas privadas de libertad experimentaron sintomatologia de trauma
en la zona centro

59% 60%
54% 7%
48%
)
379, 41%
31% 32% 30%

10% 8% 11% 10% 2%
Disociacién Ansiedad Depresion Sintomas Alteracién del

asociados a suefio

trauma por abuso
sexual infantil

m Nunca Frecuentemente En ocasiones

% Para la exploracién de esta variable se utilizé una herramienta disefiada para investigacién. No es una prueba clinica y sus
resultados no deben ser interpretados como un diagnéstico ni como un indicador de la presencia o ausencia de experiencias de
abuso sexual en la infancia y adolescencia, nicamente prueban la presencia de algunos sinfomas que generalmente se asocian

a este tipo de abuso.
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ME SENTIi DESPROTEGIDA, ABANDONADA,
NO CONTABA CON EL APOYO DE NADIE:
AMANDA

Mi nombre es Amanda y tengo 27 afos. Estoy aqui porque me acusan injustamente de

homicidio, aln estoy en proceso y esperando mi audiencia.

Naci en Honduras y vivia con mi mamd y mis hermanitos, que son hijos de mi mamé y
otro sefor, yo no conoci a mi papd. A los cuatro afios me trajeron para México. Durante los
primeros afios acd, mi mamd trabajé como bailarina en un club nocturno donde trabajaban

otras mujeres indocumentadas que llegaban en caravanas de todas partes de Centroamérica.

Tiempo después, se hizo novia del hijo del duefio y estuvieron juntos hasta que salié
embarazada. El sefior le dijo que abortara, pero ella no quiso, se aferré a tenerlo. Con el
tiempo, el sefior nos ayudé a conseguir papeles para vivir legalmente en México, y se casé con
mi mamd. A partir de eso, mi mama no fue la misma de antes, ya no convivia con nosotros, toda

la atencién era para su pareja.

Cuando tenia 10 afos, recuerdo que un dia mi mamd y mi tia -hermana de mi padrastro-
tuvieron una discusién muy fuerte en la que mi tia le grité que era una puta. Yo tenia una idea de
lo que significa, pero no estaba segura, asi que le pregunté a mi maestra qué era ser prostituta
y comprendi a qué se dedicaba mi mamd. Nunca le pregunté por qué se habia dedicado a
eso o por qué las mujeres se dejaban tocar por los hombres, pero veia que con ese trabajo mi
mamé era una mujer libre, entraba y salia de trabajar a la hora que queria, no tenia un patrén o

responsabilidad con alguien y gracias a eso pudo salirse cuando se embarazé de mi hermano.

En varias ocasiones vi a mi mamd meter a sus amantes a la casa cuando mi padrastro
no estaba. Sabia quiénes eran porque nuestra casa era humilde y se escuchaba todo a través
de las paredes. Cuando mi padrastro se dio cuenta de lo que hacia mi mam4, la golped y se
fue por un tiempo. A partir de ese dia, creo que mi mamd sacé su frustracién con mi hermano y

conmigo, porque se volvié mds violenta; nos pegaba, nos gritaba y nos humillaba.
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ME SENTI DESPROTEGIDA, ABANDONADA, NO CONTABA
CON EL APOYO DE NADIE: AMANDA

Siempre me pregunté por qué mi mamé no nos queria y por qué mis otros hermanos, los
hijos de mi padrastro, eran sus preferidos, los trataba bien y era amorosa con ellos. Eramos
buenos nifios, yo cuidaba a mis hermanos, mantenia la casa limpia y le ayudaba a mi mamd a
vender. Aln asi, mientras yo no recuerdo haber celebrado un solo cumpleafios en toda mi vida,
a mis hermanos les hacian fiestas y les daban regalos en Navidad. Y no es que mi mamd no me
diera lo suficiente para vivir, siempre tuve comida y techo, pero lo que yo queria era el carifio de
una madre, alguien que me abrazara y me apoyara, y eso nunca lo tuve, al contrario, el desinterés

de mi mamd hacia mi era tal, que en muchas ocasiones abusaron de mi'y nunca me apoyé.

La primera vez tenia 7 afios. Sucedié porque mi mamd nos encargaba con un hermano
suyo, dizque para no dejar solo a mi padrastro y que no se le acercaran las viejas. Con mi
tio al principio solo eran tocamientos, besar mis partes intimas y obligarme a practicarle sexo
oral, pero un dia me agarré a la fuerza, me puso un trapo en la cara para que no gritara y me
penetré. No tuve el valor de hablar de esto porque mi tio decia que si hablaba, me iba a acusar
con mi mamd de que no lo obedecia y me daba miedo que ella me castigara. Sin embargo,
un dia lo sorprendi beséndole sus partes a mi hermanita de tres afios y estallé; corri con una
vecina y le dije lo que pasaba, le hablé a mi mamé y ella llegd corriendo a la casa, pero mi tio
ya habia huido. A mi hermanita y a mi nos encontraron en la orilla de un pozo, la llevé porque
queria aventarme con ella; me habian dicho que cuando mueres ya no sientes nada, y yo no
queria que ni ella ni yo volviéramos a pasar por eso, no queria més dolor. Ese dia mi mamd me
dio una verguiza, traté de explicarle que lo habia hecho porque mi tio abusaba de mi, pero no
le importé, me dijo que estaba loca y que si me atrevia a decirle algo a alguien, en especial a

mi padrastro, me iba a romper la madre.

A mi tio ya no lo volvi a ver sino hasta que cumpli 12 afios. Mi mamd me habia mandado
a entregar una comida y, como era de noche, le pidié a mi tio que me acompanara. jNo lo
podia creer! 3Después de lo que me hizo? Le dije que no, que yo no lo queria cerca después del

dafio que me habia hecho, pero no le importé.
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ME SENTI DESPROTEGIDA, ABANDONADA, NO CONTABA
CON EL APOYO DE NADIE: AMANDA

Esa noche, mi tio traté de violarme otra vez, pero no me dejé, grité muy fuerte y unos
sefores salieron a espantar a mi tio. Cuando les expliqué lo que pasaba, me llevaron a mi casa
y le dijeron a mi mama: “Cuide a su hija, y que Dios la perdone”. Mi mamda me dio una chinga
por andar de chismosa. Ya de grandes, mi hermano me confesé que a él también lo viol6. Me
senti muy mal por mi hermano, mi tio jugd con nuestras mentes de nifios, nos manipulé y abusé
de nuestra inocencia. Sin embargo, agradezco haber tenido la oportunidad de platicar con él
porque fallecié poco después. Siempre he pensado que su muerte fue culpa de mi mamd, porque
ella le robaba a mi padrastro y adn asi permitia que él culpara a mi hermano y lo golpeara. Con
el tiempo, mi hermano prefirié irse a vivir a la calle, dej6 la escuela y empezé a drogarse, por

eso murid tan joven.

El segundo abuso que vivi fue a mis 10 afios. Una de las hermanas de mi padrastro
vivié con nosotros un tiempo y al principio crei que era buena conmigo porque me ayudaba a
que mi mamé no se diera cuenta de que orinaba la cama, me ayudaba a lavar las sébanas e
incluso me acompafaba al bafio en las noches porque me daba miedo ir sola. En una ocasién,
me preguntd si me queria bafar y yo lo vi como algo normal, pero en la regadera me empezé
a tocar y a hacerme lo mismo que me habian hecho antes. Me saqué de onda, no podia creer
que una mujer me hiciera eso, de los hombres lo entendia, pero de ella no. Intenté acusarla con mi
mamd, pero fue peor, porque me dijo que entonces yo era una lesbiana y que le daba asco, yo no
sabia lo que era lesbiana, no entendia por qué mi mamad no me defendia, tuve que arreglérmelas

sola y amenazarla con decirle a mi abuelito lo que me hacia, sélo asi me dejé en paz.
En esa misma época, también sufri abusos por parte de un maestro. Le gustaba pasarme
al frente en clase y exhibirme con los otros nifios como una putita, me hacia subirme el vestido

y me decia que actuara como las putas con las que trabajaba mi mama.

Con fodos estos fraumas, dejé de orinar la cama hasta los 12 afios. Sofaba que habia gusanos

debajo de mi cama y veia a un hombre vestido de negro que me acechaba, por eso me orinaba, del miedo.
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ME SENTI DESPROTEGIDA, ABANDONADA, NO CONTABA
CON EL APOYO DE NADIE: AMANDA

Me sentia desprotegida, abandonada, no contaba con el apoyo de nadie y cuando

pedia ayuda me iba peor.

Llegé un momento en el que me hice cueruda®® de tanto golpe, ya ni siquiera lloraba y eso

hacia enojar mds a mi mamd. Me di cuenta de que las cosas no iban a cambiar nunca; a pesar de
|

que mis abuelitos le decian a mi mamd que era una perra'y que un dia nos iba a matar de un golpe,

a ella no le importaba, a veces pienso que fal vez sufrié mucho en su juventud y por eso nos traté asi.

Siendo adolescente, intenté huir de mi casa un par de veces, pero mi mamd y mi padrastro
siempre me encontraban y me hacian un desmadre. La Gltima vez, mi mamd me grité que yo
era una puta, que si no le demostraba que seguia siendo seforita, no iba a regresar a su casa;
yo me indigné porque mi mamé sabia bien lo que me habia hecho su hermano. Después de
eso, decidi irme definitivamente y mi novio me recibié en su casa; pensé que mi vida iba a
mejorar, pero no fue asi. Mi suegra me trataba muy mal, decia que le habia arruvinado la vida
a su hijo, no me daba de comer y me trataba como a una criada. Cuando cumpli 15 afos, sali
embarazada y mi novio y yo empezamos a rentar un cuartito. El dinero nos alcanzaba apenas
para sobrevivir, eso hizo que él empezara a frustrarse y se volviera violento; me decia que yo
era una puta, que a lo mejor lo de mi tio ni era verdad, que yo me metia con los hombres y que

mi hijo ni era de él; poco después empezé a golpearme.

Gracias a Dios, mi hermano me ayudé a salir de ahi'y me llevé con una amiga suya. Esta
muchacha vivia sola, tenia dinero, buena ropa y celular, yo queria esa vida. Cuando le pregunté
cémo habia conseguido todo eso me conté que era prostituta, y empecé a hacer lo mismo. Al
principio me fascinaba el ambiente; conoci mucha gente, gané libertad y me hice adicta al
carifio y al dinero; pensaba que no habia razén para no aprovechar que me trataran mejor que
mi propia familia, lo malo fue también me encontré con personas que se aprovecharon de mi'y

me prostituyeron sin pagarme un peso, amenazdndome con lastimar a mi hijo.

6 Resistente.

[ [/

231



232

ME SENTI DESPROTEGIDA, ABANDONADA, NO CONTABA
CON EL APOYO DE NADIE: AMANDA

Cuando por fin pude salir de eso, encontré trabajo de mesera y encontré ofro table para
trabajar. Me empezé a ir bien econémicamente y ahorré para ir a ver a mi familia porque le habia
prometido a Dios que no iba a permitir que mis hermanos pasaran lo mismo que yo, asi que empecé
a estar al pendiente de ellos y a llevarles ropa y juguetes cada cierto tiempo. En ese momento, la
relacién con mi mamé cambid, empezé a fingir que me queria, porque si le daba dinero era buena

hija, si no, yo no valia nada. Incluso me ofrecié vivir con ellos y cuidar a mi bebé, pero nunca confié.

En ese tiempo, el papd de mi hijo me buscé y nos juntamos por un tiempo, incluso dejé de
prostituirme, sélo hacia bailes y fichaba®” en el table. Me embaracé de mi segunda hija y otra
vez fue un infierno, él volvié a celarme, me decia que no me iba a perdonar que yo trabajara de
puta. Me di cuenta de que anhelaba que naciera mi hija, pero no para conocerla, sino para volver
a trabajar y no estar presa de mi esposo. Poco tiempo después de que nacié, decidi dejar a mi
esposo por segunda vez y me mudé a Colima. Allg se le gana bien a la prostitucién porque pagan

en délares y hay sefiores que te pagan por ser sélo de ellos, fue asi que empecé a vivir bien.

En ese mundo de la prostitucién conoci a muchos narcos de todo Manzanillo, me di cuenta que

esas personas ganaban mucho més que yo, por lo que dejé la prostitucién y me meti al narcomenudeo.

Con el tiempo me empezd a ir mejor, vendia més e inverti en bares, hasta que al cértel dejé
de gustarle y me vaciaron las bodegas donde almacendbamos la droga. Poco tiempo después
de eso, mandaron gente a “levantarnos” a mi y a mi pareja de ese entonces, amenazdndonos

con que a toda mi familia, incluyendo a mis hijos, nos iba a cargar la chingada.
Cuando se llevaron a mi novio, supe que debia huir con mis hijos y pensé por segunda

vez en suicidarme, sabia que el cartel me estaba buscando y preferia matarme y matar a mis

hijos a que el cartel nos encontrara.

¢ Practica en la que mujeres bailan o conviven con hombres a cambio de dinero.
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Afortunadamente, logré regresar a Chiapas, donde vivi desde que llegué a México. Ahi
empecé a hacer las cosas bien, puse un local donde vendia ropa y zapatos y fue ahi donde
conoci a las personas por las que estoy aqui. Un dia, llegaron unos muchachos a ofrecerme
vender droga en mi local y yo acepté, por mucho tiempo tuvimos una buena relacién de
negocios. Un dia, a uno de estos muchachos lo mataron afuera de su casa por un ajuste de
cuentas, el problema es que me acusan a mi de haberlo matado, no sé por qué me metieron en
este desmadre, no tuve nada qué ver con lo que le pasé. Intenté pedir pruebas, que sacaran las
huellas digitales del arma, que investigaran los nexos que este muchacho tenia con el narco.
Traté de demostrar mi inocencia, pero no ha sido nada fdcil, la policia no mueve un dedo y yo

sigo aqui encerrada.

Lamentablemente, mis hijos se separaron cuando cai en la carcel, la nifia se fue con su
papd y el mayor se quedé con mi mamd porque no queria abandonarme. Tal vez pensaba que
mi mamd, viviendo en el mismo estado donde me encuentro yo, lo iba a traer a visitarme, pero
nunca viene, ella dice que no tiene dinero para traerlo a pesar de que vendié todas mis cosas y
me dej6 sin nada. Ademés, sé que mi hijo dejé la escuela y mi mamé lo tiene trabajando. Me
preocupa que viva lo mismo que yo con ella y consideré meterlo en un albergue, pero dicen que

luego es muy dificil recuperarlo, no sé qué hacer.

Con el tiempo me he refugiado en Dios, he tratado de entender y perdonar a mi mam4,
pero a veces no puedo, no puedo olvidar los golpes, insultos, abusos, el que nunca me haya
defendido, eso es algo que no perdono. Lo Unico que saco de eso es que me hizo una persona

fuerte, alguien que va a defender a sus hijos como a ella nunca la defendieron.
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La edad de las y los participantes de la zona sur se concentra de los 18 a 40 afos con una

edad promedio de 37 anos, manteniendo la tendencia de la muestra nacional (véase Tabla 77).

Tabla 77
Medidas de tendencia central de la variable edad en la zona sur

Al observar las diferencias por sexo, se observa que los resultados son similares a la muestra
nacional, pues la edad promedio de la poblacién femenil es de 35 afios, mientras que en la
zona sur el promedio es de 36 afos. En el caso de la poblaciéon varonil el contraste es

similar, pues la media nacional es de 37 afos, mientras que en zona sur es de 38 afos (véase
Tabla 78).
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Tabla 78
Medidas de tendencia central de la variable edad por sexo en la zona sur

Lo edad de la poblaciéon femenil se concentra en los dos primeros grupos etarios,
reuniendo el 70% de la muestra entre quienes tienen entre 18 y 30 anos (36%) y quienes
tienen de 31 a 40 aios (34%). De igual forma, la mayor parte de la poblacién varonil
(con el 31% quienes tienen entre 18 y 30 afos y el 32% quienes se encuentran en el rango

de 31 a 40 aios (véase Figura 64).

Figura 64
Distribucién de la muestra de zona sur por rango de edad
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4 de cada 10 personas privadas de libertad en zona sur reportaron ser solteras, 3 de

cada 10 mencionaron estar en union libre y 2 de cada 10 estar casada (véase Figura 65).

Figura 65
Estado civil de las personas privadas de libertad en la zona sur

3%
4%
37%
m Soltera/o
23%

Unién libre

Casada/o

Divorciada/o
m Viuda/o

33%

En el caso de la poblacién femenil, la cifra mayor se concentra en quienes mencionaron
estar en union libre (4 de cada 10), seguida de la poblacién que mencioné estar soltera (3
de cada 10). Por su parte, en la poblaciéon varonil el porcentaje més alto corresponde a las
personas que reportaron estar solteras (4 de cada 10 casos), seguido del que incluye a las

personas que reportaron estar en union libre en 3 de cada 10 casos (véase Tabla 79).
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Tabla 79
Estado civil de las personas privadas de libertad por sexo en la zona sur

Los delitos mds comunes en la zona sur, de forma similar a los resultados de la muestra nacional,
son los delitos contra la vida y la integridad corporal, delitos contra el patrimonio, delitos
contra la libertad y la seguridad sexual y delitos contra la libertad personal.

A través del desagregado por sexo, se encontré que los delitos atribuidos a la poblacién
femenil son principalmente aquellos contra el patrimonio (2 de cada 10); portaciéon de
armas de fuego (2 de cada 10); contra la libertad personal (2 de cada 10), y contra
la vida y la integridad corporal (2 de cada 10) (véase Figura 66)¢°.

8 De acuerdo con la nueva metodologia para la clasificacién de delitos implementada por el Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Piblica (SESNSP, 2015).

¢ Si bien la clasificacién empleada no contempla directamente los delitos de delincuencia organizada, portaciéon de
arma de fuego y delitos contra la salud, estos se conservaron debido a que representan un porcentaije significativo de
los datos recolectados en esta variable.
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Figura 66
Clasificacién de delitos de las mujeres privadas de libertad en la zona sur

En lo que respecta a la poblacién varonil, los delitos mds frecuentes son aquellos contra
la vida y la integridad corporal (3 de cada 10), contra la libertad y seguridad sexual
(2 de cada 10), contra el patrimonio (2 de cada 10) y contra la libertad personal (1 de
cada 10) (véase Figura 67).

Figura 67
Clasificacién de delitos de los hombres privados de libertad en la zona sur
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Escolaridad

La zona sur mantiene la tendencia de la muestra nacional sobre el nivel de escolaridad
predominante, el cual es secundaria en 3 de cada 10 de los casos, primaria con 3 de
cada 10 y preparatoria en 2 de cada 10 (véase Figura 68).

Figura 68
Escolaridad de las personas privadas de libertad en la zona sur

Ambas poblaciones reportan haber concluido la secundaria en 2 de cada 10 casos.

Por ofro lado, el grado de preparatoria no fue concluido por la poblacién femenil en 1 de

cada 10 casos y la varonil en 2 de cada 10 (véase Tabla 80).




-ANALISIS POR ZONAS m—

Tabla 80

Escolaridad de las personas privadas de libertad por sexo en la zona sur

Ingreso promedio mensual y acceso a servicios en el hogar

El ingreso familiar promedio més comdn durante la infancia y adolescencia de las personas
encuestadas en la zona sur del pais es de menos de $3,000 pesos en 4 de cada 10 casos,
mientras 2 de cada 10 familias vivia con un monto de entre $3,001 a $6,000 pesos para

cubrir todas las necesidades de los miembros de la familia (véase Figura 69).
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Figura 69
Ingreso promedio mensual en el hogar de las personas privadas de libertad en la zona sur

En cuanto al acceso a servicios en el hogar, 1 de cada 10 familias no contaban con luz,
agua y gas en el hogar. Asimismo, 3 de cada 10 no contaban con recursos suficientes para
cubrir las necesidades de alimentacién, salud y educacién de todos sus miembros. A su vez, 4
de cada 10 no contaban con televisién, internet o televisién por cable durante la infancia y

adolescencia (véase Figura 70).

Figura 70
Acceso a servicios en el hogar de las personas privadas de libertad en la zona sur
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En la zona sur, los principales cuidadores de NNyA son similares a los reportados en la
muestra nacional, siendo ambos padres quienes se encargaron en un 57% del cuidado de
NNyA entre los 3 y 11 afos. De nuevo se observa que la madre estd en segundo lugar con
23% y los abuelos en el tercero con 10%, mientras que el padre figura en cuarto puesto con
sélo el 3% de los casos reportados (véase Tabla 81).

Tabla 81
Principales cuidadores de las personas privadas de libertad en la zona sur
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La calidad de la relacién entre las personas encuestadas en zona sur y sus cuidadores
presenta algunas similitudes con lo encontrado en la muestra nacional. En primer lugar, tal como
sucede a nivel nacional, es la relacién con la madre la que se califica con mayor frecuencia
como muy buena (8 de cada 10). Por otro lado, a diferencia de los resultados nacionales que
sefalan a otros cuidadores como la segunda mejor relacién, en el caso de zona sur este lugar
lo ocupa el padre (6 de cada 10). Por otro lado, la relacién que con més frecuencia se calificd

como muy mala es la que sostuvieron con su madrastra o padrastro (3 de cada 10) (véase

Figura 71).

Figura 71
Calidad de la relacién de las personas privadas de libertad con sus cuidadores en la zona sur
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Familia criminégena

En lo que concierne a familiares relacionados con actividades delictivas, el 15% de la
poblacién reporté que parte del ingreso familiar provenia de actividades ilegales. Estos
resultados son similares a los de la muestra nacional, en donde se encontré que 2 de cada 10

personas tenian conocimiento de esta situacién (véase Figura 72).

Figura 72

Porcentaje de personas privadas de libertad que reportaron ingresos familiares por actividades
ilegales en la zona sur

3%

m S
No
No sabe

82%

En la zona sur, el mayor porcentaje de personas que reportaron pasar tiempo fuera de casa
sin supervision’® se presenta en la frecuencia de vez en cuando en cada rango efario con 5 de
cada 10 casos. Esfas cifras contrastan de manera importante con lo reportado en la muestra nacional, ya

que en la esta Gltima la cifra mdxima asciende a 3 de cada 10 en la misma frecuencia en los tres grupos.

70 Estos resultados corresponden al total de personas privadas de libertad que reportaron haber pasado tiempo fuera de casa sin
supervisién, lo que representa el 58% de la muestra de la zona sur.
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Aquellas personas que mencionaron estar fuera de casa sin supervisién todos los dias
lo reportan principalmente entre los 12 y 18 afos, con 2 de cada 10 (véase Tabla 82).

Tabla 82

Frecuencia en que las personas privadas de libertad pasaban tiempo fuera de casa sin
supervisién en la zona sur

Al consultarles sobre el consumo de alcohol en compaiia de amigas o amigos
durante lainfanciay adolescencia”', las personas privadas de libertad reportaron que presentaban
esta conducta de vez en cuando antes de los 6 anos, en 5 de cada 10 de los casos;
esta cifra se mantuvo al pasar a los 7 y 11 ahes, y, finalmente, aumenté a 6 de cada 10 en

el rango de 12 y 18 aios (véase Tabla 83).

Tabla 83

Frecuencia en que las personas privadas de libertad se reunian a consumir alcohol en la zona sur

71 Estos resultados corresponden al total de personas privadas de libertad que reportaron haberse reunido para consumir alcohol
durante la infancia y adolescencia, lo que equivale al 32% de la muestra de la zona sur.
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Respecto al consumo de sustancias con amigas o amigos’?, los resultados de la
zona sur contrastan de manera significativa con los resultados de la muestra nacional, misma
que no supera la cifra de 2 de cada 10 de los casos en ninguna de las respuestas mientras que
la zona sur presentaba un incremento considerable. Por un lado, en aquellos que consumieron
de vez en cuando, el 50% lo hizo antes de los 6 afos y 1 de cada 10 consumia todos
los dias; para la edad de 7 a 11 anos, el 50% consumia de vez en cuando y 2 de
cada 10 consumian todos los dias. Finalmente, para el grupo de entre 12 y 18 ainos, 5
de cada 10 consumian de vez en cuando y 2 de cada 10 consumian todos los dias
(véase Tabla 84). Es decir, a nivel de zona sur, el consumo de sustancias con amigas o amigos
de vez en cuando representé una préctica comdn entre quienes presentaron este consumo en

la infancia y adolescencia.

Tabla 84

Frecuencia en que las personas privadas de libertad se reunian a consumir sustancias en la
zona sur

Los datos sobre el involucramiento de las personas encuestadas en zona sur en actividades
delictivas durante la infancia y adolescencia mantiene la tendencia arrojada por la muestra

nacional en cuanto a aquellas personas que si se involucraron en actividades delictivas

72 Estos resultados corresponden al total de personas privadas de libertad que reportaron haberse reunido para sustancias
durante la infancia y adolescencia, lo que equivale al 24% de la muestra de la zona sur.
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antes de los 18 afios. El 93% de la poblacién mencioné haberse involucrado en alguna actividad
delictiva antes de los 6 anos’®; el 88% se involucré entre los 7 y 11 anos, y el 75% estuvo

involucrado entre los 12 y 18 afos (véase Tabla 85).

Tabla 85

Porcentaje de personas privadas de libertad involucradas en actividades delictivas en la zona sur

De igual forma, la frecuencia del involucramiento es similar a la presentada por
la muestra nacional, siendo la opcién de vez en cuando la que mayores cifras reporta, pues
més del 36% de la poblacién se involucré antes de los 6 afos (a comparacién del 38% en
la muestra nacional) mientras que el 43% lo hizo entre los 7 y 11 afos y entre los 12 y 18

anos (véase Tabla 84).

Tabla 86

Porcentaje de personas privadas de libertad involucradas en actividades delictivas en la zona sur

73 Es importante sefalar que esta cifra puede incluir eventos en los que NNyA presenciaron un delito o, bajo coaccién,
participaron en su comisién.

] [/

ANALISIS POR ZONAS

247



248

Desercion escolar

Entre los motivos que llevaron a la poblacidn de zona sur a interrumpir sus estudios, se encuentran en
primer lugar las necesidades econémicas con el 71% de los casos, cifra similar a la muestra nacional

del 64%, mientras que la segunda causa, con el 9%, se debe a la falta de interés por los estudios.

Al desagregar por sexo, se encontré que las necesidades econémicas vuelven a
presentarse como la primera causa de la desercién escolar en ambas poblaciones, con el 60%
en la poblacion femenil y el 71% en la poblacién varonil. En el caso de la poblacién
femenil, la segunda causa fue el tener una hija/o con el 18%, mientras que en la poblacién
varonil la segunda causa fue la falta de interés con un 8% de los casos. En tercer lugar, estas
Gltimas razones se invierten, ya que en la poblacién femenil la tercera razén por no continuar
estudios fue la falta de interés con el 7% de los casos, mientras que para la poblacién varonil
fue tener una hija/hijo con 5% de los casos (véase Tabla 87).

Tabla 87
Principales causas de desercién escolar de personas privadas de libertad por sexo en la zona sur
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Acceso y consumo de sustancias

El consumo de sustancias en los estados que componen la zona sur estuvo presente en el 28%

de la muestra de la zona™, con una edad minima reportada de inicio del consumo a los 3 afos.

Entre las sustancias que mds consumieron las personas privadas de libertad antes de
los 6 ainos se encuentran la marihuana (9%), piedra (9%), tranquilizantes (8%),
heroina (7%) y chochos (6%). Al llegar a la edad de 7 @ 11 ahos se incrementé el
consumo de estas mismas sustancias y se inici6 el consumo de activo en 10%, alcohol 7% y

cristal con 5%. Finalmente, en la etapa de los 12 a los 18 anos el consumo de cocaina se

presenté en un 96%, el cristal en 95% y el alcohol en 93% (véase Tabla 88).

-

73 Los datos relacionados al consumo de sustancias corresponden al total de personas que reportaron haber consumido sustancias
antes de los 18 afios, en el caso de la zona sur, este porcentaje es del 28% de la muestra de la zona.
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Tabla 88

Sustancias que las personas privadas de libertad consumieron antes de los 18 afos en la zona sur

La poblacién femenil reporté los niveles mds bajos de consumo antes de los 6 anos
en la mayoria de las sustancias, siendo marihuana y tabaco las Unicas que reportaron un
consumo en 2 de cada 10y 1 de cada 10 casos, respectivamente. Al cumplir entre 7 y 11
anos iniciaron el consumo de activo (13%), resistol (11%) y alcohol (5%). El porcentaje
de inicio de consumo se incrementa al llegar al rango de edad de 12 a 18 afos, en donde
el 100% de las mujeres que reportaron haber consumido sustancias comienza a consumir

chochos, cocaing, heroing, cristal, piedra y tranquilizantes (véase Tabla 89).

En el caso de la poblacién varonil, el consumo antes de los 6 anos se da

principalmente en sustancias como tabaco (10%), piedra, marihuana y cocaina con 8%
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en los tres casos y cristal con 6%; en el rango de 7 a 11 aios, se manifiesta el consumo de
tranquilizantes y chochos en un 9%, alcohol (8%) y resistol (5%). Finalmente, en el
rango de 12 a 18 anos, se observa que la sustancia que mds se empieza a consumir es la

heroina con el 96%, seguida de resistol con 95% y alcohol con 92% (véase Tabla 89).

Tabla 89

Edad de inicio de consumo de sustancias de las personas privadas de libertad en la zona sur

En cuanto a la frecuencia del consumo, se observd que los porcentajes més altos se
concentran en la frecuencia todes los dias, de la misma forma que en la muestra nacional. Las
sustancias que mds se consumian diariamente fueron tabaco con 54%, tranquilizantes con
51%, al igual que marihuana vy cristal con 48%. Entre las sustancias que se consumieron
s6lo una vez, se encuentra principalmente la heroina con el 25%, seguido del activo/
thinner con el 23%(véase Tabla 90).
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Tabla 90

Frecuencia de consumo de sustancias de personas privadas de libertad en la zona sur

Tal como se presenta a nivel nacional, es a través del grupo de pares que las personas
encuestadas tuvieron el primer contacto con sustancias con el 64%, seguido del consumo en
solitario con 2 de cada 10 casos. El acceso lo tuvieron a partir de comprarla dentro de su
colonia en un 49%, mientras que el acceso a través de amigos ocurrié en 2 de cada 10 y el

recibirla a través de un familiar, igualmente, en 2 de cada 10 de los casos.

] [

ANALISIS POR ZONAS



HE VIVIDO SIEMPRE CON LA SENSACION DE
QUE NADIE ME HA QUERIDO: ALEJANDRO

Soy Alejandro, tengo 43 afios y estoy sentenciado a 31 afios por homicidio calificado.

Llevo 14 afios en reclusién, aunque no es la primera vez que estoy privado de libertad.

Creci en Chiapas, alld vivia con mi bisabuelo paterno y mis tias porque mis papds nunca
se hicieron cargo de mi; a veces iban a visitarme, pero nunca los tuve cerca y eso fue dificil. Mi
papd murié hace tiempo y a mi mamd tiene mds de 30 afios que no la veo. La verdad, no sé

mucho de ellos.

En mi casa siempre hubo agresiones, golpes e insultos, todos los dias habia pleitos entre
todos. A mi muchas veces me corrieron de la casa, me hablaban con groserias y me pegaban.
Ademds, tenia una tia que me tocaba cuando bebia; nunca dije nada. Creo que todas esas
experiencias y malos tratos lastiman, son heridas que no se cierran y se vuelven mds profundas

con el paso del tiempo.

De nifio era muy peleonero, no me llevaba bien con mis maestros y por eso me reprobaban,
porque no era mal estudiante, incluso me gustaba ir a la escuela porque sofiaba con ser doctor y
ayudar a la gente; estudiaba para los exdmenes y sacaba buenas calificaciones, era un alumno
de 8 para arriba. Mi problema fue mi carécter y que, conforme fui creciendo, me di cuenta de

lo que es el mundo y el lugar en el que me tocé vivir.

A los 11 afos, mi bisabuelo me mandé a estudiar a la Ciudad de México y me encargé
con un tio y su esposa, pero ni me pelaban, la sefiora me hacia de comer de mala gana y nunca
tuvimos buena relacién. Un dia, mi tio llegé borracho y se me fue encima, me agarré del cuello 'y,
si no es por mi tia, me ahorca. Al dia siguiente, me fui de su casa. Ese dia lo tengo muy presente,

hacia mucho frio, yo estaba chamaco y nomds traia una chamarra.
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HE VIVIDO SIEMPRE CON LA SENSACION DE QUE
NADIE ME HA QUERIDO: ALEJANDRO

La calle fue la que me terminé de criar, me ensefié a robar, a delinquir y a drogarme, es
lo Unico que aprendes ahi. Me rodeé de personas igual que yo, desadaptadas, unos chamacos

que andaban en el centro de mi pueblo y que se convirtieron en mi familia.

Ahora de grande, pienso que cuando era nifio lo que no queria era que me estuvieran
mandando, odio recibir érdenes y, obviamente, en casa de mis tias habia reglas. Como adulto
lo entiendo, ellas no eran mis papds, me cuidaban porque no les quedaba de ofra, pero sé que
a veces cansa, por mds que hayamos sido familia, no es lo mismo. Mis tias me buscaron después
de un tiempo, me pedian que regresara a la casa, pero nunca quise, me acostumbré a la vida

en la calle, robar se volvié algo natural en mi vida.

A los 13 afios empecé a consumir drogas, marihuana, resistol, cocaina; al principio era
mi manera de divertirme, mi pasatiempo, y era la principal razén para delinquir, necesitaba
dinero para comprar mi vicio. Aln asi, cuando cometia los delitos estaba en mis cinco sentidos,
nunca usé las drogas para darme valor porque sabia lo que hacia, el problema fue que, poco

a poco, en vez de pasatiempo, se volvié una adiccién.

A los 17 afios entré por primera vez en un anexo; ahi conoci a mds adictos y aprendi
que es muy dificil rescatar a alguien que no quiere ser rescatado. Esos meses me cambiaron
mucho, me volvi malo por culpa de la gente que me rodeaba; como eran mds grandes que yo,
me quitaban las cosas, me golpeaban y ofendian, y como yo soy de mecha corta, tuve que

empezar a defenderme, en este mundo no hay amigos.

Me hubiera gustado crecer con mi mamé y mi papd, las cosas hubieran sido diferentes.

Me duele que nunca pude decirle a alguien “mamd” o “papd”, me hicieron mucha falta y me
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HE VIVIDO SIEMPRE CON LA SENSACION DE QUE
NADIE ME HA QUERIDO: ALEJANDRO

siguen haciendo falta, cuando son dias de visita y veo a los compaferos con sus familias me
sienfo muy solo. He vivido siempre con la sensacién de que nadie me ha querido, nunca se

ocuparon de mi y me abandonaron a mi suerte, es parte de mi vida, asi creci y me acostumbré.

La cércel me ha ensefiado muchas cosas, entendi la diferencia entre vivir y sobrevivir.
Vivir es disfrutar una familia, una pareja, estar tranquilo y en paz; sobrevivir es luchar por
conseguir las cosas, pelear dia a dia por tener lo bdsico para vivir. Como nos dicen aqui:
“Dios, concédeme serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, valor para cambiar

aquellas que puedo, y sabiduria para reconocer la diferencia”.
A veces doy gracias por estar aqui encerrado, me permitié darme cuenta de muchas

cosas y valorar mi libertad, porque yo he pasado mi vida entre la calle y la cércel, ya no quiero

esto, me gustaria trabajar, estudiar y tener una vida normal, es lo Gnico que deseo.
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Exposicion a la violencia en el entorno familiar

Se encontré que en la zona sur el 39% de la poblacién estuvo expuesta a violencia
verbal directa e indirecta en el entorno familiar, cifra similar a la arrojada de la muestra nacional
(37%). Por un lado, la violencia indirecta estuvo presente desde antes de los 6 afos en 4
de cada 10 casos, cifra que incrementa entre los 7 y 11 aios con 5 de cada 10 y se

mantiene de los 12 a 18 anos con 5 de cada 10 casos (véase Tabla 91).

Tabla 91

Porcentaje de personas privadas de libertad que presenciaron violencia verbal entre padres o
cuidadores en la zona sur

Por otro lado, la violencia verbal directa se presentd principalmente una vez por

semana en todos los rangos etarios explorados con 5 de cada 10 de los casos (véase
Tabla 92).
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Tabla 92
Frecuencia en que las personas privadas de libertad que fueron victimas de violencia verbal por
parte de padres o cuidadores en la zona sur

El 31% de la poblacién privada de libertad de la zona sur reporté haber estado
expuesta a violencia fisica directa e indirecta en la familia, cifra similar a la arrojada en la
muestra nacional (29%). Entre este grupo y respecto a la violencia fisica directa, 2 de cada 10
recuerdan haberla experimentado en manos de sus padres o cuidadores antes de los 6 afios,
cifra que incrementa a 3 de cada 10 de los casos entre los 7 y 11 aihos y entre los 12
y 18 aios (véase Tabla 93).

Tabla 93
Porcentaje de personas privadas de libertad que fueron victimas de violencia fisica por parte de
padres o cuidadores en la zona sur

Respecto a la frecuencia en que se presentd esta violencia, 4 de cada 10 personas
encuestadas mencionaron haberla experimentado una vez por semana en todos los rangos

etarios explorados, siendo el mds representativo el rango entre los 12 y 18 afos, donde

] [/

ANALISIS POR ZONAS



258

se reporté una prevalencia de 5 de cada 10 casos. Por otro lado, 2 de cada 10 personas
recuerdan haber experimentado este tipo de violencia de manera diaria antes de los 6 aios
(Véase Tabla 94).

Tabla 94

Frecuencia en que las personas privadas de libertad fueron victimas de violencia fisica por parte de
padres o cuidadores en la zona sur

Los porcentajes de la poblacién que reporté haber sufrido violencia sexual directa e indirecta
representan el 5% de la muestra en la zona sur, coincidiendo con la reportada en la muestra
nacional. La edad en la que més se experimenté fue entre los 7 y 11 afos con un 6% (véase
Tabla 95).

Tabla 95

Porcentaje de exposicién a violencia sexual por parte de padres o cuidadores en la zona sur

Al cuestionar sobre qué tan frecuentemente experimentaron este tipo de violencia y a qué
edad, se encontré que 4 de cada 10 la experimentaron una vez al mes, tanto antes de

los 6 ainos como entre los 7 y 11 anos de edad, y decrece a 3 de cada 10 en el rango
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de quienes la experimentaron entre los 12 y 18 anos. Resalta también que el consumo estuvo
presente en 3 de cada 10 casos entre los 7 y 11 anos una vez a la semana (véase
Tabla 96).

Tabla 96
Frecuencia de exposicién a violencia sexual por parte de padres o cuidadores en la zona sur

Exposicion a la violencia en el entorno escolar

De acuerdo con la informacién recolectada, el 50% de la poblacién de zona sur estuvo
expuesta a algin tipo de violencia en el entorno escolar, cifra 23 puntos porcentuales mas

alta en comparacién con la muestra nacional (27%).

Respecto a la edad en que las agresiones verbales directas fueron mds frecuentes, los
resultados obtenidos en el rango antes de los 6 anos (21%) son similares a los arrojados
por la muestra nacional. En contraste, se observa un incremento de treinta seis puntos
porcentuales en este tipo de agresiones entre los 7 y 11 afos (57%), y se observa ofro
incremento de los 12 a los 18 afos (62%) (véase Tabla 97).
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Tabla 97
Porcentaje de exposicién a violencia verbal en la escuela en la zona sur

En lo que concierne a la violencia fisica, el 35% de la muestra de zona sur reporté haberla
experimentado en el entorno escolar, al igual que en la muestra nacional. En cuanto a los rangos
etarios, 2 de cada 10 personas mencionaron haber vivido esta violencio antes de los 6
anos; 4 de cada 10 la experimentaron entre los 7 y 11 anos, y se mantiene la cifra en

quienes la experimentaron entre los 12 y 18 afos (véase Tabla 98).

Tabla 98

Porcentaje de exposicién a violencia fisica en la escuela en la zona sur

Con respecto a la violencia sexual en el dmbito escolar, el 10% de las personas privadas
de libertad indicaron haberla experimentado, cifra encontrada también por la muestra nacional.
Respecto a los resultados por rangos de edad, también se encontraron resultados similares a la
muestra nacional, encontrando que esta violencia se presenté en un 5% antes de los 6 aios;

enun 10% entre los 7 y 11 afos y un 15% entre los 12 y 18 afos (véase Tabla 99).
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Tabla 99
Porcentaje de exposicién a violencia sexual en la escuela en la zona sur

Exposicion a la violencia en el entorno comunitario

El acceso a armas y sustancias en la zona sur mantiene la tendencia de la muestra nacional,
siendo la etapa de los 12 a 18 ahos en la que las personas privadas de libertad recuerdan
haber tenido el mayor contacto con estos elementos, siendo el caso de 3 de cada 10 personas

tanto en el caso de sustancias como en el caso de armas (véase Tabla 100).

Tabla 100
Porcentaje de personas privadas de libertad que tuvieron acceso a armas y sustancias en la comunidad
en la zona sur

La presencia de grupos delictivos reportada por las personas encuestadas en zona sur
mantiene la tendencia de incremento observada en la muestra nacional, ya que antes de los
6 aios, 2 de cada 10 sefialaron esta condicién en sus comunidades de origen, cifra que

asciende a 4 de cada 10 casos entre los 12 y 18 aios (véase Tabla 101).
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Tabla 101
Porcentaje de personas privadas de libertad que reportaron la presencia de grupos delictivos en la
comunidad en la zona sur

El 20% de las mujeres de la zona sur reporté haber experimentado violencia de género en

algin momento de la infancia y adolescencia.

Al respecto, el desagregado por edad arrojé que la etapa en la que mds experimentaron
este tipo de violencia fue entre los 12 a 18 afos en 3 de cada 10 casos, en contraste con 1
de cada 10 casos antes de los 6 afos y 2 de cada 10 en la etapa de entre 12y 18

anos (véase Tabla 102). Estos datos son similares a los observados en la muestra nacional.

Tabla 102
Porcentaje de mujeres privadas de libertad que reportaron haber sido victimas de violencia en razén
de género en la zona sur

Por un lado, las experiencias de las mujeres respecto a haber recibido amenazas a
su integridad fisica asi como insultos y humillaciones en torno a su cuerpo, se
presentaron en 2 de cada 10 casos antes de los 6 aiios, cifra que incrementé a 3 de

cada 10 entre 7 y 11 ainos y entre 12 y 18 aios.
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Este tipo de violencia se hace mds frecuente antes de los 6 anos en aquellas personas
que la experimentaron una vez al mes (5 de cada 10) seguido de aquellos que la
experimentaron en una frecuencia de una vez por semana entre los 7 y 11 aios (4 de
cada 10) (véase Figura 73).

Figura 73
Frecuencia de mujeres privadas de libertad que recibieron amenazas a su integridad fisica e insultos
y humillaciones sobre su cuerpo en la zona sur

La violencia sexual fue experimentada por las mujeres privadas de libertad desde
antes de los 6 anos en 1 de cada 10 casos, cifra que se mantuvo entre los 7 y 11 aios

y aumenté a 2 de cada 10 cuando cumplieron entre 12 a 18 anos (véase Figura 74).

Los porcentajes que predominan en la exposicién a la violencia varian de acuerdo con el
grupo etario. Antes de los 6 aios, las agresiones las recibian principalmente una vez al mes
en 5 de cada 10 casos y en 3 de cada 10 casos se experimenté a diario. En los rangos de 7
a 11 aios y entre los 12 y 18 aios la frecuencia més alta se presenté en la frecuencia una

vez a la semana con 4 de cada 10 casos en ambas etapas (véase Figura 74).
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Figura 74
Frecuencia de mujeres privadas de libertad que experimentaron violencia sexual en la zona sur

En la zona sur los resultados sobre la presencia de creencias asociadas a la normalizacién
de distintos tipos de violencia arrojaron resultados similares a la muestra nacional. Las creencias
que perpetuan el maltrato fisico infantil son las que tienen niveles més elevados de
aprobacién entre las personas encuestadas con 5 de cada 10 casos, recordando que este
tipo de conductas se asocian con “formas de educar” en la nifiez y adolescencia. En el segundo
puesto se encuentran las creencias que perpetuan el abuso sexual de menores, en
donde 4 de cada 10 personas se dijeron de acuerdo con algunas précticas como dudar del
testimonio de una nila o nifios que dice haber sido abusado sexualmente; sugerir que las nifias
se visten para provocar a los hombres, entre otras. Finalmente, las creencias que perpetidan
la violencia doméstica tienen la aprobacién de 4 de cada 10 personas encuestadas

(véase Figura 75).
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Figura 75
Porcentaje de personas privadas de libertad que comparten creencias que perpetian la violencia en
la zona sur

A su vez, 3 de cada 10 personas estd de acuerdo con actitudes antisociales como
pasar por encima de los demas para lograr un objetivo, mentir para conseguir algo y

ser incapaces de disculparse. Este resultado coincide con lo obtenido en la muestra nacional.

En el caso de la zona sur, 7 de cada 10 personas privadas de libertad experimentaron al
menos una experiencia adversa en su infancia, al igual que en la muestra nacional. Sin embargo,
destacan las experiencias antes de los 6 aios. En primer lugar, se encuentra sentir que
nadie le cuidaba o protegiq, la cual se presenté en 8 de cada 10 casos; en segundo lugar,
sentir que nadie le queria o era menos importante, también con 8 de cada 10 casos,
y, en tercer lugar, haber recibido insultos por parte de padres o cuidadores en el mismo

porcentaje (véase Figura 76).

] [/

ANALISIS POR ZONAS

265



266

Figura 76
Experiencias adversas en personas privadas de libertad en la zona sur

En cuanto a las diferencias por sexo, se observa que, para la poblacién femenil, la
principal experiencia adversa fue sentir que nadie la cuidaba o protegia; mientras que

para la poblacién varonil fue sentirse menos valioso o importante.

Por otro lado, en la zona sur se encontré que la prevalencia de sintomas asociados a este
tipo de experiencias como la depresion, ansiedad, disociacion y sinftomas asociados a
trauma por abuso sexual’ se presentaron en ocasiones en 4 de cada 107° personas
encuestadas, en tanto que los sintomas asociados a alteraciones del suefo se presentaron en

5 de cada 10 casos en la misma frecuencia (véase Figura 77).

75 Para la exploracién de esta variable se utilizé una herramienta disefada para investigacién. No es una prueba clinica y sus
resultados no deben ser interpretados como un diagnéstico ni como un indicador de la presencia o ausencia de experiencias de
abuso sexual en la infancia y adolescencia, Gnicamente prueban la presencia de algunos sintomas que generalmente se asocian
a este tipo de abuso.

76 Estos resultados no deben ser interpretados bajo ninguna circunstancia como un diagnéstico especializado.
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Figura 77
Frecuencia en la que las personas privadas de libertad experimentaron sintomatologia de trauma en
la zona sur
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COMETI MI PRIMER HOMICIDIO A LOS
15 ANOS: MANUEL

Mi nombre es Manuel, tengo 25 afios y soy de Ciudad Hidalgo. Estoy procesado por

homicidio, me dieron una sentencia de 25 afios, de los cuales ya cumpli siete afios y cuatro meses.

Cuando eran jévenes, mi papé se robd”” a mi mamd y se la llevé a Guatemala, ahi nacimos
mis hermanos y yo. Tiempo después, cuando yo fenia seis meses, mataron a mi papd por andar en
malos pasos y nos vinimos a México; aqui mi mamd nos dejé a cargo de mi abuela y se volvié a
ir a Guatemala, asi que desde chico vivi con mi hermana y mi abuela. Ella es muy buena, gracias
a Dios nos acogid, quién sabe qué hubiera sido de nosotros si ella no nos hubiera criado, porque

mi mamd volvié hasta afios después, ni siquiera la reconoci cuando volvi a verla.

Con mi abuela no tenia problema, ella sabia corregirnos en el momento; cuando nos
portdbamos mal si nos pegaba, pero antes de eso hablaba con nosotros, siempre traté de solucionar

las cosas hablando. Era amorosa y eso lo valoro.

A pesar de eso, tuve una infancia muy dura, no tanto en lo econémico, porque, gracias a
Dios, no nos faltaba nada, pero el hecho de tener a mi mamd lejos y no tener a un papd me afecté.
Y eso fue un peso para mi abuela, que fue padre y madre con nosotros y batallé mucho, aunque
creo que ain mds conmigo. Yo era muy peleonero en la escuela porque me hacian bullying y
nunca me he dejado de nadie, pero eso hizo que me corrieran varias veces y por eso nomds llegué

a quinto de primaria.

Por mis problemas de conducta estuve un tiempo en un internado, fue de los pasajes mds
tristes en mi vida. Ahi también me hacian bullying, pero no fue tan feo porque estaba mi hermana
y mi primo conmigo. Lo malo fue que cuando regresamos a vivir con mi abuela las cosas no
mejoraron, yo seguia muy rebelde y empecé a tener problemas con los maridos de mi abuela,

todos con los que se junté me ofendian, me hacian el feo.

77 Préctica en la que la pareja se fuga para casarse o vivir juntos.
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COMETI MI PRIMER HOMICIDIO A LOS 15 ANOS:
MANUEL

También tenia un tio que me maltrataba mucho, me golpeaba y me hacia menos, eso me
traumé, yo digo, porque a un nifio no se le debe maltratar, a un nifio hay que darle amor, porque

si le das violencia, se va a volver violento, a la familia no hay que tratarla asi.

Yo de nifio tenia ilusiones, queria ser bombero, pero no todo se puede en esta vida y mi
carécter no ayudd, si me hubiera portado bien y hubiera seguido con mis estudios, a lo mejor
hubiera conseguido ser bombero. Pienso que si hubiera corregido mis palabras y mi manera
de expresarme con la gente, ofra cosa seria, porque yo era muy grosero, me decian algo y les
contestaba peor, no me gustaba que me mandaran ni que me humillaran, siempre fui peleonero.

Si me hubiera portado bien y no hubiera agarrado la droga, a lo mejor no estaria aqui.

Empecé a consumir marihuana a los 13 afios con unos amigos de mi hermano que me
invitaron a su pandilla, desde ahi le agarré gusto a consumir y lo hacia diario; también tomaba
alcohol y consumia piedra. Después, empecé a vender marihuana, la movia dentro de la colonia y

de ahi sacaba $10,000, hasta $30,000 pesos; terminé prdcticamente manteniendo a mi familia.

También me involucré en cosas malas, cometi homicidios, robos, agresiones, mandaba a
golpear a los que se metian con mi pandilla. Incluso estuve un tiempo con una pandilla famosa,
pero ellos me pedian que matara gente nada més porque si, y no, yo sélo agredia si se metian
conmigo o con mi familia, a ellos siempre los protegi y bueno, ahora me abandonan. Tiene afios

que no sé de ellos.

Cuando tenia 17 mi abuelita me encontré un armay armé un alboroto, me pregunté que en
qué estaba metido y por qué tenia armas. Le dije que era por pura proteccidn, pero no me creyd y
me amenazd con retirarme la palabra si yo seguia metido en cochinadas, ademés en mi pandilla

estaban locos y no me queria meter en problemas, por eso traté de alejarme de todo.
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COMETI MI PRIMER HOMICIDIO A LOS 15 ANOS:
MANUEL

Me fui a trabajar a un rancho, me gustaba mucho, me alejé de los problemas por un tiempo
y me sentia libre. Me llevé a mi pareja y estuvimos muy bien un tiempo, hasta que nos separamos
y me regresé a la colonia a agarrar mi desmadre de nuevo, vicio recio, droga y alcohol. Llegué al

extremo de no saber ni dénde estaba.

Ya me venian buscando por homicidio, pero cuando me agarraron traia armas y me

sembraron droga, y eso agravé todo.
Aqui encerrado he cambiado mucho, ya casi no tengo problemas con nadie, ya no soy

tan impulsivo, soy mds calmado. Tengo 25 afios, todavia tengo oportunidad de rehacer mi vida,

conocer una mujer con la cual compartir el resto de mi vida, portarme bien, no sé, ser feliz.
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La infancia y adolescencia son etapas criticas para el desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y social de una persona. En ellas se aprenden y generalizan conductas adaptativas en
funcién del entorno, por lo que contar con un ambiente célido, estimulante y seguro seré de vital

importancia para un desarrollo éptimo.

En cambio, crecer en un ambiente violento puede tener diversas consecuencias, entre ellas se
encuentra experimentar estrés crénico, en el que ante eventos intensos, frecuentes y/o prolongados,
se activa el sistema de respuesta al estrés de manera permanente e interrumpe el desarrollo cerebral
de nifias y nifios (Gobierno de México, 2020). Por otro lado, una segunda consecuencia de esta
exposicién es el uso de la violencia como respuesta adaptativa. De este modo, NNyA que crecen
y se desarrollan en entornos violentos tienen mds probabilidades de presentar comportamientos de
esta naturaleza, asi como de normalizarlos y reproducirlos en la vida adulta, lo que, a su vez, los

hace propensos a desarrollar conductas antisociales y delictivas.

Aunque la delincuencia es un fenémeno social, politica e histéricamente complejo y
multifactorial, su andlisis no estaria completo sin fomar en cuenta el contexto de desarrollo de
las personas que presentan estas conductas y cémo la convergencia de diversas condiciones de
violencia, vulnerabilidad y marginacién en etapas tempranas del desarrollo pueden favorecer el

comportamiento delictivo.

La presente investigacién tuvo como objetivo explorar la prevalencia de la exposicion
a violencia, experiencias traumdticas y factores de riesgo durante la infancia y
adolescencia de personas adultas privadas de libertad en México. A continuacién, se

describen las principales conclusiones derivadas de los hallazgos de la investigacién.

En primer lugar, aunque el entorno familiar se asume generalmente como el principal medio
para proveer a NNyA de proteccidn, apego y cuidado (Bowlby, 1971 y 1988, como se cit en
Andrews y Bonta, 2010), este se posicioné6 como una de las principales fuentes de violencia y

vulnerabilidad para las personas encuestadas y entrevistadas.
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Por un lado, la frecuente falta de recursos econémicos para solventar necesidades
bdsicas de vivienda, salud, alimentacién y educacién en la familia coloca a NNyA en condiciones
de marginacién. Ademds, las experiencias familiares de personas privadas de libertad se
caracterizan por niveles alarmantes de violencia fisica, verbal y sexual, sin olvidar que la
mayor parte de la poblacién atravesé experiencias de abandono y negligencia y rupturas
tempranas que propicié la bisqueda de proteccién, afecto y sentido de pertenencia en grupos
delictivos. Aunado a ello, la familia también representé un importante factor de riesgo para el
desarrollo de conductas delictivas en tanto funge como facilitadora de armas y sustancias, no
fomenta actividades de ocio sanas y supervisadas y expone a NNyA a diversas experiencias que

propiciaron la normalizacion de la violencia y de las conductas antisociales.

En suma, la familia no provee a NNyA un ambiente seguro y estable para un éptimo desarrollo

y, en ocasiones, incluso representa un factor de riesgo para desarrollar conductas delictivas.

En segundo lugar, el entorno escolar es también un espacio en el que NNyA tienen acceso
a armas y sustancias, experimentan violencia fisica, verbal y sexual por parte de comparieros
y personal docente (véase di Napoli, 2016). Esta violencia se torna particularmente delicada
cuando se considera que la escuela es uno de los entornos mds importantes para los procesos de
socializacién de NNyA, por lo que, sufrir victimizacién y violencia en este espacio, puede tener

implicaciones psicosociales significativas en el desarrollo de sus victimas.

Més aidn, la precariedad del entorno escolar como factor protector se interrelaciona con
condiciones socioeconémicas de desigualdad en tanto no protege a NNyA de la deserciéon
causada, principalmente, por problemas econdmicos, negligencia y falta de supervisién parental.
Lo anterior pone en evidencia la falta de sensibilizacién y herramientas de las escuelas para

prevenir, detectar e infervenir ante los severos riesgos que enfrenta su alumnado.
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En tercer lugar, en el entorno comunitario se pone de manifiesto el papel de los factores
culturales y sociales en el desarrollo de conductas antisociales. Por un lado, este entorno permite,
e incluso promueve el mantenimiento de diversos factores de riesgo como el consumo habitual
y diversificado de sustancias legales e ilegales a temprana edad pues dispone para NNyA el
acceso sencillo a estas sustancias cuyo consumo no sélo tiene graves consecuencias en la salud y

desarrollo de NNyA, sino que estd altamente relacionado con la comisién de conductas delictivas.

A su vez, aunque la presencia de grupos delictivos en las comunidades de origen
pone a NNyA en un alto riesgo, esta problemdtica se vuelve particularmente compleja cuando
se identifica que en algunos casos estos grupos estdn profundamente vinculados a la realidad
social y econdmica de estas comunidades, lo que les permite posicionarse como protectores del
bienestar de la comunidad y obtener la validacién de sus miembros. Lo anterior representa un
riesgo importante para NNyA pues facilita la operacién de estos grupos en sus comunidades,
normaliza su actividad y propicia el reclutamiento de esta poblacién al representar una fuerza de

trabajo de escaso riesgo para estos grupos.

El panorama antes descrito sobre la exposicién a la violencia en entornos primarios durante
la infancia y adolescencia cobra fuerza cuando se considera que la poblacién adulta presenta
dificultades para reconocer el tipo y grado de sus propias experiencias de violencia
através de la justificacién, negacién y minimizacién de éstas. Més adn, gran parte de esta poblacién
presenta dificultades para identificar y nombrar las graves consecuencias psicolégicas, fisicas y
sociales del frauma que padece, como la disociacion, ansiedad, depresion y alteraciones
del sueio, por lo que suele minimizarlas o atribuirlas a padecimientos comunes y temporales de

escasa importancia.
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Asi mismo, un porcentaje significativo de personas se dijeron de acuerdo con una serie
de creencias que perpetoan el maltrato infantil, la violencia doméstica y el abuso
sexual. Por lo tanto, es posible sefialar que la normalizacién de la violencia no sélo se extiende,
sino que se arraiga en la etapa adulta, influenciando el proceso mismo de conformacién de la

identidad y afectando la forma en que se interpretan las experiencias a lo largo de la vida.

En resumen, la evidencia recolectada indica que la mayor parte de la poblacién adulta
privada de libertad en México presenta un historial de exposicién a distintos tipos de violencia
directa o indirecta en el entorno familiar, escolar y comunitario en la infancia y adolescencia.
Esta condicién tuvo un impacto negativo importante sobre el desarrollo fisico, psicolégico y social
de estas personas y, mds ain, la exposicién repetida y generalizada a la violencia propicié la
normalizacién y reproduccién de conductas violentas que desembocaron en comportamientos
delictivos. Es importante sefialar que, aunque no es posible explicar el fenémeno de la delincuencia
exclusivamente a través de esta evidencia, ésta resulta valiosa para llevar a cabo un andlisis

integral del comportamiento delictivo y reafirmar la importancia de la prevencién primaria.

Se espera que la informacién aqui vertida impulse la creacién y puesta en marcha de
estrategias integrales, fortalecidas a través de la colaboracién entre el sector piblico y privado, y

motivadas por el compromiso con la proteccién de nifias, nifios y adolescentes en México.
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En este apartado se presentan las recomendaciones de politica piblica derivadas de los
principales hallazgos de este estudio; las experiencias recolectadas durante el levantamiento
de informacién; asi como de las conclusiones descritas con anterioridad. Estas tienen como
objetivo general fortalecer acciones encaminadas a salvaguardar los derechos de nifas,

nifios y adolescentes en México.

Especificamente, se busca contar con lineas de accién que garanticen el pleno acceso
y ejercicio de los derechos de las ninas, nihos y adolescentes establecidos en
instrumentos normativos nacionales e internacionales; asi como elaborar mecanismos que
aporten en el disefio e implementacién de intervenciones y acompafiamientos integrales frente a

la vulneracién de sus derechos.

Aunado a lo anterior, buscamos ser un medio para exhortar a las autoridades,
la sociedad civil y la academia para unir esfuerzos; desarrollar investigaciones que brinden
evidencia sobre la problemdtica; y, generar estrategias enfocadas en la proteccidn y restitucion

de derechos en nifias, nifios y adolescentes.

Es importante sefialar que estas recomendaciones resaltan tanto la relevancia del
rol y fortalecimiento de las instituciones educativas por ser espacios en los que
interactdan millones de nifias y nifios en nuestro pais; asi como el dialogo intersectorial y
fortalecimiento del proceso de coordinacion interinstitucional para elaborar una
estrategia que visibilice el fenémeno de exposicién a la violencia de nifias, nifios y adolescentes

en México, asi como su normalizacién en el entorno social y cultural.

A continuacién, se describirdn las principales recomendaciones divididas en cinco
dmbitos de accién: gestién politica, seguridad y justicia, educacién, cultura ciudadana y salud.

Asi mismo, se consideran tres niveles de prevencién: primaria, secundaria vy terciaria.
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PREVENCION PRIMARIA

Exhortar a las autoridades federales, estatales y locales a cumplir con las
disposiciones de la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes en lo que
concierne al funcionamiento del Sistema Estatal de Proteccion Integral de Ninas, Nifos
y Adolescentes; garantizar la asignacion de presupuesto adecuado para dotar
al organismo de eficacia; disehar e implementar programas para atender la
problematica; asi como realizar acciones encaminadas a dar cumplimiento a las observaciones

generales del Comité de los Derechos de la Nifiez.”®

La importancia de esta propuesta radica en la necesidad de jerarquizar y dotar de
recursos y herramientas necesarias a la Secretaria Nacional del SIPINNA, organismo creado
partir de lo estipulado en la Ley General de Derechos de nifas, nifios y autoridades como

méxima autoridad federal para garantizar y exigir su cumplimiento.

A partir de ello, consideramos necesaria la elaboracién de un plan estratégico
nacional para dar atencién a la prevencién e intervencién de la vulneracién de los derechos
en la infancia, junto con organismos gubernamentales, organizaciones de la sociedad civil y el

sector empresarial.

Generar iniciativas legislativas para visibilizar y reglamentar la prevencién,
deteccién e intervencién frente al contacto con la violencia de nifias, nifios y adolescentes a través
de bullying, grooming, pornografia infantil, sexting, stalking, abuso sexual infantil, violencia

intrafamiliar y reclutamiento por parte de la delincuencia organizada.

78 La Observacién General No.13: Derechos del nifio a no ser objeto de ninguna forma de violencia es clave para el presente estudio.
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Esta iniciativa contemplard la participacién de las instituciones e instrumentos normativos
adecuados para este fin. De este modo se busca la incorporacién correspondiente a los articulos
del Cédigo Penal, estableciendo asi la tipificacién de cada uno de estos delitos, acompafiada

de la sancién legal prevista.

Disefiar protocolos a nivel federal dirigidos a la proteccién de derechos de
nifias, nifios y adolescentes que tienen contacto con el sistema de justicia en centros de reinsercién

social o instancias judiciales.

Protocolo para el ingreso, estancia y permanencia de nifias y nifos en centros
de reinsercion: Con la finalidad de reglamentar su revisién previo ingreso, garantizar su

acceso, respetando su integridad fisica y psiquica, y velar por su estancia al interior.

Protocolo para el contacto de nifias y nifos con instancias judiciales: Con
la finalidad de brindar un acompafiamiento respetuoso por parte de las instituciones de
justicia a su proceso de denuncia, investigacién civil y/o penal o restitucién de derechos,

evitando la revictimizacién y la vivencia de situaciones traumdticas.

Impulsar la creacién de centros comunitarios enfocados en fortalecer la proteccién
de las infancias; y evitar su interaccién con grupos delictivos y réplica de comportamientos
antisociales. Lo anterior, mediante la adaptacién de espacios en que se brinden intervenciones

que fomenten el ocio estructurado a través de actividades de arte, cultura, deporte.

Fortalecer los servicios y programas de carécter comunitario existentes que
respondan a las necesidades, problemas, intereses e inquietudes especiales de las y los jévenes

y les ofrezcan tanto a ellos como a sus familias, asesoramiento y orientacién constante.
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Incluir en las lineas temdticas del plan académico en todos los niveles educativos
de las instituciones publicas y privadas, lo relacionado con el aprendizaje de la Ley General

de los derechos de Ninas, Nifnos y Adolescentes.

La visibilizacién es fundamental para dar a conocer a cada nifia y nifio sobre los derechos y
garantias que los respaldan; brindarles informacién sobre las herramientas existentes para defenderlos
en caso de que sientan que estdn siendo vulnerados; e identificar la responsabilidad con las que

cuentan las instituciones educativas respecto a ser un espacio de acompafiamiento seguro.

Disefiar capacitaciones periédicas con enfoque pedagdgico dirigidas a todo
el personal educativo que contengan temdticas asociadas con la identificacién de todo tipo de

violencia y su sintomatologia en nifias, nifios y adolescentes.
Disefiar protocolos de identificacién de casos de posible desercién escolar.

Es necesario instrumentar mecanismos que permitan realizar seguimientos de prevencién e
intervencién a los casos de nifias, nifios y adolescentes con ausencia reiterada o abandono

permanente en las instituciones educativas.

Disefiar y/o reforzar programas de fortalecimiento de la relacién entre las
instituciones educativas con los organismos gubernamentales encargados de la proteccién de

nifias, nifios y adolescentes.

Disefiar y/o fortalecer programas de prevencién y deteccién de bullying dentro

de las instituciones educativas.
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Creacién de programas educativos de prevencién del delito en todo nivel de

educacién bdsica, dirigidos al alumnado y a padres, madres y cuidadores.

Exhortar a las autoridades educativas a cumplir con lo estipulado en protocolos
para la prevencién, deteccién y actuacién en casos de abuso sexual infantil, acoso escolar y

maltrato en las escuelas publicas de educacién bésica

Incidir en camparfias de sensibilizacién en los espacios educativos para:

€1 Fomentar el respeto de la identidad propia y de las caracteristicas culturales de nifias y
ninos; de los valores sociales del pais en que viven; de las civilizaciones diferentes de las

suyas; y de los derechos humanos y libertades fundamentales;

b Lograr que las y los jévenes participen activa y eficazmente en el proceso educativo;
Desarrollar actividades que fomenten un sentimiento de identidad y pertenencia a la escuela

y la comunidad;

€ Desarrollar actividades que fomenten un sentimiento de identidad y pertenencia a la escuela

y la comunidad;

d Alentar a las y los jévenes a comprender y respetar opiniones y puntos de vista diversos, asi

como las diferencias culturales y de otra indole; (ONU, Directrices de RIAD)

Disefiar programas de difusién y sensibilizacién de los instrumentos juridicos existentes
que protegen a NNyA y sancionan cualquier conducta que vulnere los derechos de la nifiez. Las

directrices de esta propuesta se centran en lo siguiente:
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Difusién de instrumentos juridicos
Difusién de contenido de los instrumentos juridicos

Sensibilizacién y concientizacién sobre el uso de los instrumentos juridicos

Disefar programas de sensibilizacién dirigidos a padres, madres y cuidadores

acerca del consumo de sustancias de NNyA.

Fortalecimiento de las herramientas psicoeducativas disponibles para el

abordaje de teméticas sobre consumo de sustancias en nifias, nifios y adolescentes.

Disefiar e implementar un programa de atencién a las adicciones que
considere la habilitacién de espacios seguros para el tratamiento y rehabilitacién de personas

cuyo consumo representa un riesgo para el involucramiento con grupos delictivos.

Programa de identificacién y diagnéstico de experiencias traumdticas dirigido

al personal en contacto con nifias, nifios y adolescentes en escuelas y casas hogares.

Disefar e implementar programas de reconocimiento y visibilizacién del
fenémeno de la violencia en NNyA a nivel local, estatal y federal, que estén dirigidos a la

sociedad en general, desde un enfoque de corresponsabilidad social.

Es necesario impulsar campaias de difusién que tengan como obijetivo brindar informacién
sobre tipos de violencia, modos de identificarlas y prevenirla, cifras actuales y herramientas

existentes para prevenirla, detectarla y brindar intervencién oportuna.
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Disefiar programas de fortalecimiento y atencién en la primera infancia en

comunidad y contextos educativos.

Disefiar programas de sensibilizacién hacia una cultura de legalidad y denuncia

ciudadana para madres y padres de familia, vecinas y vecinos y profesoras y profesores.

Disefiar campaiias de sensibilizacién a nivel nacional para la concientizacién

de conductas relacionadas al maltrato fisico y doméstico.

PREVENCION SECUNDARIA

Disefiar proyecto de presupuesto que permita crear partidas presupuestarias

suficientes para cubrir programas y politicas dirigidos a la proteccién de derechos de NNyA.

Esta propuesta seguiré estas lineas de accién:

Identificaciéon del recurso destinado a NNyA
Propuesta de asignacién de presupuesto dirigida a NNyA.
Monitoreo y evaluacién de la ejecucidn y asignacidn de recursos, asi como de los programas

implementados

Aplicacién de instrumentos juridicos y herramientas legales ya existentes,
mediante procesos apegados a la legalidad y respeto a los derechos humanos, que permitan

sancionar de manera oportuna las conductas que vulneren derechos de NNyA.
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Implementar un programa de salud mental dirigido a nifias, nifios y adolescentes
que permita detectar consumos de riesgo.

Implementar programa de salud mental especializado en psicotrauma, dirigido
a personas cumpliendo una medida privativa de libertad que permita detectar y diagnosticar

situaciones traumdticas vividas en la infancia y adolescencia.

Programa de fortalecimiento comunitario de acceso a la justicia.
Resulta necesario fortalecer dentro de la comunidad el acceso a los organismos gubernamentales

adecuados para denunciar cualquier vulneracién de derechos a nifias, nifios y adolescentes.

PREVENCION TERCIARIA

Implementar proyecto de asignacién de presupuesto que permita crear
partidas presupuestarias suficientes para cubrir programas y politicas dirigidos a la proteccién

de derechos de nifas, nifios y adolescentes.

Identificacién del recurso destinado a nifas, nifios y adolescentes.
Propuesta de asignacién de presupuesto dirigida a nifias, nifios y adolescentes.
Monitoreo y evaluacién de la ejecucién y asignacién de recursos, asi como de los programas

implementados
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Redactar propuestas legislativas en las siguientes temdticas:

Proyecto de ley para impulsar la Ley de Educacion Sexual Integral (ESI), que permita
la incorporacién a las lineas temdticas de la curricula escolar de las instituciones pdblicas y
privadas en todos los niveles académicos y establezca la obligatoriedad de la ensefianza

de contenidos de educacién sexual integral.

Entendiendo la sexualidad de forma ampliada y no restringida Gnicamente a cuestiones
vinculadas con la genitalidad y las relaciones sexuales, ya que incluye aspectos éticos,
culturales, psicolégicos, emocionales, biomédicos o juridicos que deben tenerse

en cuenta para un abordaje integral.

Proyecto de ley para la tipificacion del reclutamiento de ninas, nifos y
adolescentes a la delincuencia organizada.

Este proyecto resarce la ausencia de normativa penal dirigida a sancionar a integrantes de

organizaciones criminales dedicadas al reclutamiento de nifias, nifios y adolescentes.
Proyecto de ley para la tipificacion y anexo al Codigo Penal de ciberdelitos.

Si bien los resultados del presente estudio no reflejan delitos cometidos en el mundo digital
contra nifias, nifios y adolescentes, es necesario tener una perspectiva integral que ahonde
en los distintos tipos de violencia a los que estdn expuestos, desplegando las herramientas

necesarias para legislar su proteccién en todos los dmbitos.

Realizar un andlisis nacional de la erogacion presupuestaria en
materia de ninas, ninos y adolescentes y revision legislativa de las partidas
dirigidas a la atencion de la problematica escolar.
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Posterior a la creacién del protocolo para la deteccién e identificacién de casos de desercién
escolar, resulta necesaria la revisién de partidas presupuestarias dirigidas a brindar atencién a los
casos de nifias, nifios y adolescentes cuyo motivo de ausencia o abandono escolar tienen que ver

con la falta de recursos para satisfacer sus necesidades bésicas dentro del nicleo familiar.

Implementar protocolos de seguimiento a los casos de desercién escolar.

Es necesario establecer la ruta institucional que deberd seguirse en aquellos casos de

nifias, nifios y adolescentes con ausencias prolongadas o abandono de las instituciones educativas.

Este programa debe contener herramientas para la deteccién temprana e intervencién
oportuna, el canal de reporte y seguimiento entre las escuelas y las procuradurias locales de
proteccién de nifas, nifios y adolescentes. Asi mismo, este programa debe estar acompafiado

del presupuesto necesario para brindar apoyo.

Disefiar estrategias de acompafamiento en el contacto de nifas, nifios y

adolescentes con instituciones de justicia.

Implementar un programa integral de salud mental, con enfoque en psicotrauma,
que brinde tratamiento adecuado a las secuelas y afectaciones psicolégicas que presentan
personas privadas de libertad que hayan sido victimas de situaciones traumdticas en su infancia

y/o adolescencia. Las lineas de accién para esta propuesta serdn las siguientes:
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Acompaiiamiento y atencién terapéutica
Seguimiento posterior a la intervencidn

Canalizacién en los casos que lo requieran

Fortalecer programas de salud mental existentes sobre prevencién de adicciones

dirigidos a nifias, nifios y adolescentes.

Implementar un programa de fortalecimiento comunitario para acceso a la justicia.

Resulta trascendental involucrar e informar a la sociedad sobre la importancia de acudir a las
autoridades cuando se tenga conocimiento de situaciones que pueden estar vulnerando derechos

de NNyA y denunciar al organismo competente.
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Previo al levantamiento de informacién a nivel nacional, se llevdé a cabo el pilotaje del

instrumento. Este proceso consistié en poner a prueba la primera versién del instrumento para evaluar
la pertinencia de su disefio y, con base en ello, realizar los ajustes necesarios para el levantamiento

nacional. A continuacién, se describen las distintas fases involucradas en este proceso.

Definicién de la temdtica de investigacidn: consistid en elegir y especificar el fenémeno

psicosocial a explorar tomando en cuenta la evidencia existente.

Revisién de literatura: se determiné la literatura y el enfoque que fungirian como base
para llevar a cabo la redaccién del marco teérico del estudio, asi como los conceptos que

formarian parte de éste.

Planteamiento de los objetivos de la investigacién: se llevaron a cabo sesiones con expertos
en el fenémeno a explorar para determinar el objetivo general y los objetivos especificos

de la investigacioén.

Planteamiento de las preguntas de investigacién: se determinaron las variables de interés
para transformarlas en preguntas de investigacién que serian la base para el desarrollo

del estudio.

Definicién operacional: consistié en determinar los procedimientos adecuados para medir

cada variable, tomando en cuenta la gama de técnicas de acuerdo con el tipo de disefio.

Eleccién de items por cada categoria de andlisis: se elabord un instrumento que recopila

las variables a explorar organizadas en categorias:
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Informacién general de la persona privada de libertad (informacién sociodemogrdfica)
Familia

Escolaridad

Consumo de sustancias

Tiempo libre y ocio desestructurado

Exposicién a la violencia en el entorno familiar
Exposicién a la violencia en el entorno escolar
Exposicién a la violencia en el entorno comunitario
Participacién en actos delictivos en adolescencia
Violencia de género

a Violencia psicolégica

b Violencia sexual

€ Violencia econémica

Normalizacién de la violencia

Trauma

a Experiencias traumdticas en la infancia

b Consecuencias emocionales, cognitivas, fisicas e interpersonales de los eventos traumdticos

Una vez finalizada la construccién del instrumento, se llevé a cabo una revisién detallada
de la herramienta por el equipo de Investigacién de Reinserta. Asi mismo, se solicité a un grupo
de beneficiarios del Modelo de Reinsercién Social para Adolescentes y Jévenes de Reinserta su

retroalimentacién respecto a la redaccién de los items y al uso del lenguaie.

La muestra para el pilotaje estuvo conformada por un porcentaje representativo de
personas privadas de libertad en los centros de reinsercién social (CRS) del estado de Nuevo

Ledn. Para ello, se consideré como estratos a los siguientes centros de reinsercidn:
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I Centro de Reinsercién Social némero 1 en “Apodaca”

n

Bl Centro de Reinsercidn Social nimero 2 en “Apodaca
Il Centro de Reinsercién Social Femenil “Escobedo”

IV Centro de Reinsercién Social némero 3 “Cadereyta”

Se realizé una seleccidn aleatoria y representativa de 1,200 hombres y 400 mujeres
en los cuatro centros de reinsercién. Por otro lado, la seleccidén de las personas participantes

estuvo determinada por la autoridad de cada centro.

El procedimiento de levantamiento de informacién se llevé a cabo del 16 al 18 de febrero
de 2022. Esta tarea requirié la planeacién logistica para el ingreso a cada centro de reinsercién
social, que a su vez implicé establecer contacto directo con las autoridades correspondientes

para asegurar el ingreso y acceso a la poblacién objetivos.

Adicionalmente, se trabajé en la seleccién y capacitacién del equipo de levantamiento.

Esta fase consistié en recopilar la informacién de los cuestionarios aplicados. En primer
lugar, se llevd a cabo la captura de la informacién en una base de datos; posteriormente, se
realizé el andlisis estadistico correspondiente; y, se finalizé con la elaboracién del reporte de
resultados. El total de personas privadas de libertad alcanzado para este pilotaje fue de 1,625

distribuidas de la siguiente forma (véase Tabla A1):
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Tabla A1
Total de muestra alcanzada por centro

Esta fase consistié en llevar a cabo la validacién del instrumento aplicado en el Estado
de Nuevo Ledn. Para ello, se empled el juicio de expertos que hace referencia a “una opinién
informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros como expertos
cualificados en éste, y que pueden dar informacién, evidencia, juicios y valoraciones” (Escobar-
Pérez y Cuervo-Martinez, 2008, p. 29).

Esta validacién concentrd un grupo de personas que tuvieron los siguientes perfiles:

Psicdlogas y psicdlogos que atienden o estdn en contacto con poblacién privada de
libertad

b Profesionales en ciencias sociales expertas en levantamiento de informacién con personas
privadas de libertad

€ Personas que han estado privadas de libertad o en contacto con el sistema
penitenciario

d Grupo de personas expertas en trabajo de campo con poblacién en situacién de

vulnerabilidad
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El procedimiento de jueceo se basé en cuatro indicadores establecidos por Escobar-Pérez

y Cuervo-Martinez (2008):

b

Suficiencia: basada en la concordancia entre los items y la dimensién que se estd midiendo.
Claridad: se basé en la sintactica y semdntica de los items de cada dimensién.

Coherencia: hace referencia a la relacién légica que guardan los items con la dimensién

que se estd midiendo.

Relevancia: permite determinar si el o los items son esenciales o importantes en cada

dimensidn.

El procedimiento incluyd la revisién detallada del instrumento por cada jueza y juez

participantes. Una vez finalizada, se llevé a cabo un proceso de seleccién de items para cada

dimensién tomando en cuenta cada indicador.

En sintesis, los principales ajustes resultado del proceso antes descrito se centraron en lo siguiente:

Lectura facil: cada item fue revisado por las y los jueces. Ellas y ellos aportaron
informacién valiosa para el replanteamiento de cada uno, con base en ello se logré
utilizar un lenguaje de lectura facil dirigido a las personas privadas de libertad. Este
procedimiento se llevé a cabo tomando en cuenta el nivel educativo de la poblacién

objetivo y las variaciones que tendria en los distintos estados de la republica.

Enfoque en primera persona: en su mayoria, los items cumplieron con la cualidad de
ser planteados en primera persona, esto para lograr que las y los participantes se apropiaran

de las situaciones planteadas en el instrumento y la veracidad de las respuestas incrementara.
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3 Omisién del titulo de la seccién: en la primera versién del instrumento cada seccién
del instrumento guardaba el nombre del factor que se estaba explorando. Para disminuir la

posibilidad de sesgo en la respuesta, este titulo fue omitido en la segunda versién.

4 Formato de aplicaciéon para escala Likert: la primera versién del instrumento
contenia un formato de escala Likert tradicional, es decir, con opciones de respuesta que
iban desde “totalmente de acuerdo” hasta “totalmente en desacuerdo” sin apoyo visual que
permitiera distinguir la diferencia y el nivel determinado para cada opcién. La segunda
versién incluyé un nuevo formato que, aunque conservaba un formato en escala Likert,

incluia un apoyo visual que facilitaba la comprensién de cada opcién de respuesta.

5 Recopilacién de testimonios al cierre del instrumento: un ajuste importante que
se realizé al instrumento en su segunda versién fue la afadidura de la seccién “situacién
traumdtica”. Esta seccién tenia la finalidad de recopilar testimonios sobre situaciones o
experiencias violentas/traumdticas en la infancia y adolescencia que las personas privadas
de libertad decidieran compartir de forma voluntaria. Aunado a ello, se solicité un dibujo

que representara esa historia como complemento de su testimonio.

La Tabla A2 muestra las categorias del instrumento en la versién del pilotaje y la versién
del levantamiento a nivel nacional, asi mismo, se presenta la comparativa del total de items que

formaron parte de cada dimensién.
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Tabla A2
Categorias versién piloto y versién final
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La informacién anterior resume la variacién en items que sufrié cada versién del instrumento
aplicado. Estas variaciones fueron minimas en lo cuantitativo, sin embargo, los ajustes de
contenido de cada variable incrementaron, tomando en cuenta los indicadores del procedimiento

de jueceo. En términos generales, los cambios en el instrumento fueron los siguientes (véase

Figura A1):

Figura A1l
Comparativa de instrumentos de medicién
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En el marco del estudio Exposicién a la violencia en infancia y adolescencia de personas
privadas de libertad, se recolecté informacién sobre la situacién de las hijas e hijos menores de 18

afios de las personas privadas de libertad (NNAPES) en los estados de Chiapas, Sonora y Yucatdn.

A continuacién, se describen los resultados de la informacién recolectada.

Para el levantamiento de informacién se conté con la participacién de 387 madres y
padres privados de libertad en Centros de Reinsercién Social de tres entidades, con la siguiente
distribucién: 105 en Chiapas, 134 en Sonora y 148 en Yucatdn. Del total de cuestionarios, 33

pertenecen a mujeres, 351 a hombres y de 3 personas se desconoce el dato (véase Tabla B1).

Tabla B1
Cuestionarios de personas privadas de libertad

Del total de personas participantes, se obtuvo un registro de 987 hijas e hijos, lo que
representa un promedio de 2.5 hijas e hijos por persona (2.2 en el caso de las mujeres
y 2.5 en el caso de los hombres) (véanse Tabla B2 y B3). A su vez, el 79.6% de las personas
tiene de 1 a 3 hijas e hijos y el 17.8% de 4 a 6 hijas e hijos (véase Figura B1). Asimismo,

se obtuvo que el 5.7% de los hombres tiene hijas e hijos de diferentes parejas.
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Tabla B2
Promedio de hijas e hijos de personas privadas de libertad

Tabla B3
Promedio de hijas e hijos por sexo de personas privadas de libertad

Figura B1
Porcentaje de nimero de hijas e hijos de personas privadas de libertad
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La Tabla B4 muestra el desagregado de las 987 nifias y nifios reportados segin la
edad. El 78.7% son menores de edad, el 16.4% tiene de 18 a 36 afos’ y del 4.9% no

se obtuvo informacién.

Tabla B4
Nifas, nifios y adolescentes por rango de edad, desagregado por estado

Por ofro lado, el 66.7% de las hijas e hijos de personas privadas de libertad de las tres
entidades asisten a la escuela; el 26.4% no asiste; en el 0.9% de los casos su madre o padre lo

desconoce y del 6% no se obtuvo informacién (véase Tabla BS).

7% La planeacién para este levantamiento de informacién consideré dnicamente la recoleccién de datos sobre las hijas e hijos
menores de 18 afos de las personas privadas de libertad. Sin embargo, por causas atribuibles a la comprensién del objetivo
del levantamiento, algunas madres y padres privados de libertad decidieron proporcionar informacién sobre sus hijas e hijos
mayores de edad, misma que se consideré pertinente conservar en los andlisis. No obstante, deberd tomarse en consideracién
para la interpretacién de los resultados aqui vertidos.
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Tabla B5
Ndmero de NNAPES que asisten a la escuela, desagregado por estado

En cuanto al nivel educativo, al momento de la aplicacién del cuestionario, el 7% se
encontraba en nivel preescolar; 29.8% en primaria; 15.2% en secundaria; 7.6% en

preparatoria; 1.3% en bachillerato; 1.4% en licenciatura; 0.1% requiere de educacién especial y el

12% no estudia debido a que son menores de 3 afos o mayores de 18 afios y se dedican a trabajar
(Véase Tabla Bé).
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Tabla B6
Nivel escolar de hijas e hijos de personas privadas de libertad, desagregado por estado
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Sobre el principal cuidador de las hijas e hijos de las personas privadas de libertad, y
considerando que las personas encuestadas fueron en su mayoria hombres, los resultados colocan
en primer lugar a lo madre biolégica (74.7%), le siguen las y los abuelos maternos
(11.9%) y las y los abuelos paternos (6.7%), seguidos del padre biolégico (1.3%). En
la Tabla B7 se muestran los porcentajes y las personas involucradas en el cuidado de nifias,

nifios y adolescentes con referentes adultos privados de libertad.

Tabla B7
Principales cuidadoras/es de NNAPES
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Sobre la pregunta 3En qué trabaja o de dénde obtiene dinero la persona encargada del
cuidado de sus hijas e hijos?, se encontrd que el 47.5% de las personas cuidadoras son empleadas
y se desempefian como trabajadoras del hogar, cocineras, vendedoras de diversos productos
y trabajadoras en maquiladoras o fébricas. Por ofro lado, el 17.3% es comerciante o sostiene un
autoempleo; 5.7% se dedica ol hogar; 4.4% es profesionista; 4.4% recibe apoyo econdmico
de su familia; 1.5% estd jubilada(o) y recibe pensién; 0.3% se dedica a estudiar; del 3.9% no se
tiene conocimiento sobre esta situacién; 5.7% no trabaja y del 9.3% no se obtuvo la informacién

(véase Figura B2).

Figura B2

Trabajo e ingresos de la persona cuidadora de hijas e hijos de personas privadas de libertad

El 71.6% de las personas privadas de libertad refieren que tienen contacto con la persona

que estd al cuidado de sus hijas e hijos, 21.2% no tiene contacto y el 7.2% prefirié no contestar.

De las 387 personas encuestadas, el 34.3% envia dinero o mercancia para vender para
la manutencién de sus hijas e hijos; 58.7% no lo hace y el 6% lo hace a veces. (véase Tabla B8).
Las personas argumentan que en los centros de reinsercién no hay oportunidades de empleo que les

permitan aportar econémicamente al sustento de sus hijas e hijos.
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Tabla B8
Personas privadas de libertad que aportan dinero para la manutencién de sus hijas e hijos,

desagregado por entidad

De las personas que envian dinero, en su mayoria lo hacen cada una o dos semanas
(25.7% en ambos casos); el 18.9% aporta cada mes; 6.9% indica que aporta a veces,
cuando tiene visita o vende sus artesanias; el 2.3% cada dos o cuatro meses; el 1.7% cada 20 dias,
y el 0.6% envia cada afio, misma cifra de quienes envian a diario. Un 17.7% no contesté (véase
Figura B3).

Figura B3
Periodicidad con que las personas privadas de libertad envian dinero a sus hijas e hijos
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De las personas que envian dinero a sus hijas e hijos, el monto minimo que envian es de
$50.00 pesos y el maximo es de $10,000.00 pesos, estas cantidades varian de acuerdo
con la temporalidad en la que hacen el envio. El promedio de aportacién econémica de las
personas privadas de libertad es de $819.4 pesos. De los tres estados analizados, Yucatdn
es el que concentra el mayor nimero de personas que envian dinero, seguido de Chiapas y

Sonora.

Respecto al contacto que las personas privadas de libertad mantienen con sus hijas e hijos,
se obtuvo que el 71.57% de ellas (77 personas en Chiapas, 94 en Sonora'y 106 en Yucatdn),
si mantiene este contacto. En su mayoria, este contacto sucede durante las visitas: 20.8% cada
semana o 23.6% cada dos semanas. El 14.4% indicé que se comunica a diario, el 6% de
2 a 5 veces cada semana; el 11.2% menciona que cada mes; el 3.2% cada 2-7 meses; 0.3%
cada afo; el 9.6% menciona que tiene contacto a veces, de vez en cuando, y ocasionalmente,
sin contar con una periodicidad especifica y el 10.9% no indicé la periodicidad con la que tiene

contacto (véase Figura B4).

Figura B4
Frecuencia de contacto de personas privadas de libertad con sus hijas e hijos

] [

APENDICES



335

Por ofro lado, de las personas que compartieron el tipo de comunicacién que sostienen con
sus hijas e hijos, el 44% sefialé que se comunican a través de llamadas; el 35% mencioné que
la o lo visitan (en su mayoria una o dos veces al mes), y el 21% indicé que recibe visitas y

llamadas (véase Figura BS).

Figura B5
Medios de contacto entre personas privadas de libertad y sus hijas e hijos

Respecto a la situacién actual de las hijas e hijos de las personas privadas de libertad,
como se muestra en la Figura Bé, se obtuvo que el 60.5% de las madres y padres considera que
crecen en buenas condiciones, el 14.7% calificé la situacién de sus hijas e hijos como excelente,
y 4.4% menciona que su estado es regular debido a que presentan carencias econémicas y, en
algunos casos, se han visto orillados a abandonar sus estudios para trabajar y aportar al ingreso
familiar. El 3.1% considera que la situacién de sus hijas e hijos es mala debido al maltrato de sus
cuidadores, alguna enfermedad, mala alimentacién, carencias econdémicas o factores de riesgo
latentes como el consumo de alcohol, sufren depresién, y/o se encuentran en una institucién de

acogida (generalmente, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia [DIF]).
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Figura B6
Situacién actual de las hijas e hijos de personas privadas de libertad

En cuanto a las preocupaciones que las madres y padres privados de libertad tienen sobre
sus hijas e hijos, 33.6% indicé que actualmente no tiene ninguna inquietud acerca del bienestar
de ellos. En contraste, del porcentaje de padres y madres que externaron alguna preocupacién
(66.4%), esta se relaciona principalmente con su propia ausencia en la crianza (28%), es
decir, con que sus hijas e hijos se desarrollen sin su presencia, cuidados, atencién y consejos.
Otra de las preocupaciones més recurrentes es la seguridad (10.1%) de las y los nifios, tanto en
el espacio publico, como en el privado, ya que describen que en ocasiones tienen que quedarse
solas(os) mientras sus cuidadoras(es) trabajan, asi como la inseguridad que se vive en las calles

(véase Figura 7).

En cuanto a la salud (8.6%) argumentan que les preocupa que se enfermen y no
puedan tener acceso a medicamentos y atencién médica; respecto a la educacién (8.6%), la
preocupacién se centra en que cuenten con la posibilidad y los recursos para permanecer en la

escuela (véase Figura 7).

No poder ver a sus hijas e hijos (7.4%) es ofra de las preocupaciones; asi como la

situacion econémica (/%) ya que, debido a su situacién legal, no pueden aportar econémicamente
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para poder cubrir sus necesidades bdsicas. Asimismo, se encuentra entre las preocupaciones el
bienestar general de las nifias, nifios y adolescentes (3.9%); que sean maltratadas(os) por sus
cuidadoras o cuidadores (3%); su salud emocional (2%), y perder la custodia, sobre todo en los
casos en que las y los nifios se encuentran en una institucién de acogida o en caso de conflictos con

el padre o madre de sus hijas o hijos (véase Figura 7).

En un menor porcentaje, mencionaron la espiritualidad en sus hijas o hijos; que sean
vulnerables por tener una discapacidad o por ser la o el menor; que su cuidadora principal se
enferme o muera; que puedan consumir algin tipo de sustancias psicoactivas o que puedan ser

abusadas(os) sexualmente (véase Figura B7).

Figura B7
Principales preocupaciones de las personas privadas de libertad acerca de sus hijas e hijos
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