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Transformar México depende de nosotros, sus ciudadanos.

Depende de nosotros, como mexicanos que entendamos que hay que afrevernos a hacer las cosas distintas
porque repetir lo mismo no da resultados, porque entendemos que hacerlo nos va a acercar mas a lograr
un pais donde prevalezca la paz y donde juntos podamos reconstruir el tejido social de un México tan
lastimado.

la seguridad en México se recarga, sin duda, en muchos facfores que necesitan nuestra afencién de
manera urgente.

Es la suma de esos factores lo que dia a dia nos puede acercar a un México justo, donde podamos
caminar en las calles y salir en las noches sin miedo. Un México, donde usar el fransporte publico no sea
un deporte de alto riesgo y ser mujer una condicion de vulnerabilidad.

Un México donde denunciar un delifo sirva de algo, dé resuliado, y no sea una pérdida de tiempo. Un México
donde sepamos que nuestros derechos humanos van a ser cuidados y respetados sin excepcion alguna.

Es por ello que desde Reinserta entendemos que uno de los factores, quiza el mas importante, es volver a
apostar por la nifiez y la juventud de nuestro pais.

Determinar los factores que ponen en riesgo a los mexicanos del futuro, los jévenes, es una obligacién
ciudadana y gubernamental que debe llevarnos a tomarlos en cuenta como un factor clave dentro de la
construccion de paz y seguridad en nuestro pais.

Crear espacios libres de violencia para el desarrollo de nuestra nifiez es apostar por una juventud sana.

Con esfe estudio “Factores de Riesgo y Victimizacién en Adolescentes que Cometieron Delitos de Alto
Impacto Social”, ponemos la lupa donde, creemos, es urgente, més atencién para implementar programas
urgentes de prevencion primaria, secundaria vy terciaria.

Sin duda esfe estudio no hubiera sido posible sin la confianza de los jévenes menores de edad, que
conversaron con nosotros y nos contaron sus hisforias, para que como pafs dejemos de repetir lo que no
est¢ funcionando.

Agradecemos de anfemano a los donantes recurrentes de la fundacion ya que sin ellos no hubiera sido
posible el desarrollo de esfe estudio.



Al equipo de Reinserta, que todos los dias pone sus energias y tiempo en trabajar con la juventud recluida
dentro de las comunidades de tratamiento, entendiendo que las oportunidades se dan para que todos podamos
vivir en un pafs més pacifico.

Agradecemos a las autoridades federales, en particular a la Comisién Nacional de Seguridad, y autoridades
locales que participaron en la investigacion.

De igual forma, queremos agradecer la confianza de todos aquellos que han creido en el trabajo del equipo
de Reinserta: a USAID, por creer en nuestros objetivos y apoyarnos en la concretizacién de nuestro Modelo
de Reinsercion Social; a las autoridades y centros de internamiento de la Ciudad de México y del Estado de
México, quienes nos han acompariado en la implementacién de nuestro modelo, lo cual nos ha permitido
construirlo y consolidarlo; y a los donadores recurrentes de la fundacion, ya que sin ellos no hubiera sido posible
el desarrollo de este y ofros proyectos. A Zimat nuestro reconocimiento por sumarse a nuestra causa y cooperar
en la busqueda de oportunidades para dar a conocer esta problematica y volverla un tema importante para los
mexicanos. A Llab101 y Novus por fodo su trabajo en comunicar nuestros esfuerzos y logros.

Finalmente, agradecemos el apoyo de los ciudadanos e instituciones que depositan su confianza en nosofros,
a sabiendas de que nuestro objetivo principal es construir un México més seguro para todos.

Saskia Nino de Rivera Cover
Presidenta y Cofundadora de Reinserta, A.C
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- PRESENTACION

Hasta septiembre de 2018, en México habia 6,144 adolescentes en conflicto con la ley, de los cuales,
1,512 cumplen una medida privativa de libertad. Desde el cambio de perspectiva del sistema de justicia
para adolescentes con la entrada en vigor de la ley Nacional del Sistema Integral de Justicia para
Adolescentes (INSJPA) en el 2016, nos enfrentamos a un cambio en el tipo de perfiles y necesidades de
esfa poblacién. Por lo que carecemos de informacién que permita desarrollar programas de prevencion
primaria, secundaria y ferciara basadas en evidencia.

Ademds, México carece de practicas de reinsercion social que incidan sobre los factores de riesgo que
llevan a nifios, nifias, adolescentes y jdvenes a cometer delitos. Es por esto que, realizar apuestas por la
reinsercién social efectiva, suma a la recuperacion del tejido social y a la construccién de un México mas
seguro. El propdsito de este estudio fue generar informacién actualizada para contribuir la realizacién de
esta causa.

Este estudio comenzé en el afio 2017y concluyé en el 2018 como iniciafiva de la fundacion Reinserta,
con el apoyo del USAID vy la cooperacion de la Comisién Nacional de Seguridad en la gestion para
ingresar y trabajar denfro de los centros de internamiento para adolescentes. Entre las motivaciones para
realizarlo se encuentran: la visibilizacién de los v las adolescentes privados de su libertad, el conocimiento
sobre los principales factores de riesgo y las experiencias de victimizaciéon que experimentaron a lo largo
de sus vidas. Esfa informacién serd Otil para generar:

® Programas y modelos que realmente funcionen y que estén basados en evidencia;
® Practicas de prevencién que eviten que mas nifios, nifias, adolescentes y jovenes se inicien en la
vida delictiva.

A lo largo de la experiencia de Reinserta, hemos conocido muchas personas en reclusorios para adulios,
que nos han compartido las historias de sus ingresos a la “corre” (por correccional en sus tiempos) o en el
"tutelar” y, siempre nos preguntamos: se hubiera podido hacer algo antes?, shubiéramos podido lograr que
algunos de ellos—que comenzaron a delinquir desde nifios y adolescentes— hubieran tomado ofro rumbo?

Este estudio puede dar respuestas a esas preguntas, pues permite conocer sin criminalizar a los adolescentes
en conflicto con la ley y comenzar a cambiar los paradigmas, para que su confacto con el sistema de justicia
sea visto como una manera de recuperarlos e infervenir antes de que sea demasiado tarde.

Este documento cuenta con cinco capitulos en los que describimos la metodologia empleada para el estudio;
el perfil sociodemografico de los y las participantes; los factores de riesgo y proteccion mds importantes en
esta poblacion; las experiencias de victimizacion, violencia y frauma que experimentaron; su vida dentro
del sistema de justicia y; finalmente, un andlisis de perfilacién por delito. Finalmente presentamos algunas
recomendaciones especificas para la prevencion primaria y secundaria, el fortalecimiento del sistema de
justicia, la reinsercién social y futuras investigaciones en temas de adolescentes en conflicto con la ley.



De igual forma, esfe estudio nos permite compartir la experiencia de los dltimos 3 afios, en los cuales hemos
frabajado de la mano con USAID en la creacién de un Modelo de Reinsercion Social para Adolescentes
y Jovenes que incluye los siguientes ambitos: educacion, salud mental, bienestar, autocuidado, habilitacién
laboral vy justicia restaurativa. Con esto, buscamos difundir experiencias y aprendizajes que alejen a
nifios, nifas, adolescentes y jovenes del delito. Lo anterior, como un medio necesario para garantizar la
seguridad vy la calidad de vida de las personas en México.

los datos presentados en este estudio son fuertes pero reales, ademds son una muestra de la urgencia
del trabajo en prevencién del delito e intervencion enfocada en reinsercion social en México. Nuestros
siguientes pasos, son confinuar con el estudio en todo el pals e involucrar a los y las adolescentes que
fienen una medida no privativa de libertad, de tal forma que podamos conocer y comprender de manera
integral a toda la poblacion adolescente y joven involucrada en el sistema de justicia para adolescentes.

Nuestro frabajo es un intento por hacer escuchar las voces de los vy las jévenes, quienes nos necesitan
como sociedad para recuperar su vida y a su vez nosofros los necesitamos para vivir en un pais mas seguro
para fodos.

Este estudio va dedicado a la sociedad cansada vy lastimada por la delincuencia y a los vy las jovenes
que han creido en Reinserfa para cambiar su rumbo, que han decidido sobrevivir y dejar de ser parte del
problema para convertirse en la solucién, pues nos ensefian todos los dias que es posible creer en un mejor
futuro para México.

Mercedes Castaiieda Gomez Mont
Directora General y Cofundadora de Reinserta A.C.
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| ¢QUE ES REINSERTA?

’
’
v 1

<0,

Es una organizacién mexicana sin fines de lucro que tiene el propésito de prevenir el delito y reducir la
inseguridad en México a través de su sisfema penitenciario. Desde el 2013, el equipo de Reinserta ha
frabajado para construir una organizacion que pueda mejorar las vidas de los millones de mexicanos
que han sido afectados por el crimen. Por esta razén, Reinserta confribuye a un México més seguro al
reducir la reincidencia y evitar la adopcion de conductas delictivas, buscar la justicia efectiva, condiciones
adecuadas de prisién y la promocién de una reinsercion positiva.

Contamos con dos modelos: Mujeres, nifias y nifios que nacen y viven en prision y Adolescentes v Jovenes
en conflicto con la Ley. Buscamos transformar la vida de las y los nifios que nacen y viven en prision con sus
madres, a fravés de un modelo de atencién especializada para su desarrollo integral durante la primera
infancia. Junto con sus mamas, luchamos para que cuenten con los mismos derechos y oportunidades que
nifios fuera de prisién, evitando que la carcel sea un impedimento para su crecimiento.

Nuestros proyectos son medibles y buscan ser replicables, con el propésito de prevenir el delito a través
del frabajo con los grupos més vulnerables del Sistema penitenciario en México. Reinserta logré cambiar
la ley Nacional de Ejecucién Penal, para reconocer la existencia de las nifias y nifios como parte de la

oblacién penitenciaria. Asimismo, hemos trabajado con 129 nifios v nifias en talleres que promueven
ﬁobihdodes fisicas, arfisticas y sociales para un dptimo desarrollo.

Estamos contribuyendo a mejorar la seguridad de México: un pais con menos problemas de seguridad
fomenta el crecimiento econémico, la inversion vy los negocios. En Reinserta hemos entendido la particular
importancia que tiene frabajar con adolescentes y jévenes en conflicto con la ley para la prevencion del
delifo y para que ellos se puedan convertir en miembros productivos de la sociedad. Es asi como -y
gracias a la ayuda de la Agencia Infernacional para el Desarrollo (USAID por sus siglas en inglés) — en el
periodo de 2015 a 2018, Reinserta cred el Modelo de Reinsercion de Adolescentes y Jévenes, disefiado
para frabajar con adolescentes en conflicto con la ley que estén internados en centros de internamiento,
como también las y los que han cumplido su medida de internamiento y se encuentran en proceso de
reinsercion. Este mode|ocl3usco proporcionar a los vy las participantes las herramientas necesarias para
construir una vida alejada del delito y un rol productivo dentro de sus propias comunidades.

En ese senfido, en estos Ultimos tres afos:

1) Desarrollamos un modelo empirico disefiado especificamente para adolescentes en conflicto con la Ley

2) Nuestro Programa de Reinsercion Social en Centros de Internamiento para Adolescentes ha logrado
impactar a mas de 400 personas.

3) Nuestro Centro de Reinserciéon Social para Adolescentes y Jovenes (CRAJ), ha obtenido alfos indices
de éxito, ya que el 93% de nuestros participantes no han reincidido.

4) Por medio de la colaboracion con la Universidad de Northwestern, Reinserta ha incrementado su
capacidad de monitoreo y evaluacién para el mejoramiento de todos sus proyectos.

Cracias a nuestra experiencia en materia de seguridad, confamos con el reconocimiento de instancias
gubernamentales, sector privado y ofras ONG's — tanto nacionales como infernacionales — con quienes
hemos forjado duraderas alianzas. En 2018, fuimos la tnica ONG que representé a la delegacion
mexicana en el XXVII Periodo de Sesiones de la Comisién del Delito v Justicia Penal de la UNODC en
Viena, Austria.
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las personas que se encuentran en el periodo de la adolescencia y de la adultez joven, constituyen
dos grupos etarios altamente asociados con la violencia y el delito en México, ya sea como victimas
o perpetradores.  De acuerdo con los archivos de datos de la Encuesta Nacional de Victimizacion y
Percepcién sobre Seguridad Piblica de los afios del 2011 al 2014, realizadas por el Instituto Nacional
de Geografia y Estadistica de México (INEGI), la mayor parte de los delitos atestiguados por las victimas,
fueron realizados por personas menores a los 25 afios de edad. Si bien, esfa tendencia cambia en los
aros 2015 y 2016, el grupo efario correspondiente a adolescentes y jévenes se encuenira en segundo
lugar en estos afios. Lo que indica que, del 2011 a la fecha, los adolescentes vy jévenes (principalmente
varones) han sido poblaciones altamente relacionadas con el delito como perpetradores del mismo. Por
ofro lado, con 95.6 muertes por cada 100 mil adolescentes de 15 a 19 afios de edad, México tuvo en
2015, la tasa més alta de mortalidad infantil y adolescente (Waiselfisz, 2015), y sabemos por datos del
INECI que, en el 2016, del tofal de las defunciones por homicidios, el 36% fue en adolescentes v jGvenes
dentro del rango de edad de 15 a 29 arios, lo que representa més de un tercio de las muertes del pais.

Hasta julio del 2018, los cenfros especializados de internamiento reportaban una poblacion total de
6,306 adolescentes en conflicto con la ley, de las cuales 1460 se encontraban privadas de libertad por
la comision de un delito grave.

El cambio de Ley Nacional del Sistema Integral de Justicia para Adolescentes y su
impacto en la poblacion de adolescentes en centros de internamiento

El 16 de junio de 2016, entrd en vigor la Lley Nacional del Sistema Integral de Justicia para Adolescentes
(Cémara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2016) y con ella se implementaron una serie de
modificaciones fundamentales que generaron una configuracion diferente de la poblaciéon dentro de los
cenfros de internamiento para adolescentes. Uno de los aspectos més importantes plasmados en esta Ley
es que situd a nifas, nifos y adolescentes como sujetos plenos de derechos y, junto con ofros instrumentos
de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), fomenté la doctrina de proteccién infegral, que no
habia sido contemplada en la legislacion de nuestro pais (Alvarez, 2016).

la nueva Ley buscéd cumplir el principio basico de la especializacién del sistema que procura la imparticién
de justicia en esta poblacién, tal cual se sefiala en arficulo 18 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, como en la regla 6.1 de las Reglas de Beijing (ONU, 1985; INEGI, 2014). De forma
aplicable, este principio sefiala que todos los procesos, el personal sensibilizado e incluso las instalaciones
deben ser adecuados para la atencién de las necesidades de los hombres y mujeres adolescentes en
conflicto con la ley. Ofro aspecto que se debe resaltar es el carécter socioeducativo de las medidas
de sancién vy la orientacién de éstas hacia la reinsercion social exitosa, evidenciando la necesidad del
involucramiento de la familia y el contexto social (Alvarez, 2016).

Un aspecto importante es que la Ley resalta que los juzgadores debe tomar en cuenta la edad, circunstancias

personales, familiares, econémicas y sociales, asi como su vulnerabilidad, la comprobacion de la conducta,
el grado de participacion, la gravedad, las condiciones en que el hecho se haya cometido, y sobre todo,
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aquellas que atenden o agraven el delito; lo anterior, con la finalidad de aplicar los principios de interés
superior del nifio, la proteccién integral y la autonomia progresiva, al emitir una medida de sancién que dé
prioridad a las no privativas de libertad y en caso de considerar el internamiento, que durante dicho tiempo
las personas adolescentes desarrollen todas sus capacidades [Alvarez, 2016; Cobo, 2016; Cémara de
Diputados del H. Congreso de la Unién, 2016). De igual forma, el principio de flexibilidad sefiala que
las medidas de sancién deben ser revisadas anualmente a solicitud de la defensa o del propio juez de
ejecucion, fomando en cuenfa a la persona adolescente vy los responsables de éste, con la finalidad de
determinar un cambio de modalidad para minimizar los efectos del internamiento y promover un mayor

éxito en la reinsercién (INEGI, 2014: Cobo, 2016).

Ahora bien, uno de los principales refos, fue que muchos de los y las adolescentes que ya confaban con
una medida de sancién privativa de libertad, pidieron la ejecucion de los Mecanismos de Revision de
las Medidas de Privacién de la libertad que se sefiala en el cuarto articulo fransitorio, el cual les permitié
realizar ajustes a sus tiempos de medida o cambios a modalidad no privativa (Cédmara de Diputados del
H. Congreso de la Unién, 2016; Cobo, 2017). Lo anterior, provocé el egreso de muchos adolescentes
de los centros de internamiento, pues de los 13 mil 327 adolescentes privados de su libertad de los que
se fenia registro en el 2016 (CNDH, 2017), para diciembre de 2017 habian disminuido a 1602 segin
datos de la Comisién Nacional de Seguridad vy para julio del 2018 a 1460,

De igual forma, debemos contemplar que después de todos los cambios mencionados anferiormente,
las personas adolescentes que continuaron en los centros de internamiento han cometido delitos graves
y después del proceso de investigacion, el o la juez determind que cumpliendo los principios antes
mencionados lo mds conveniente para su proceso de reinsercion es cumplir una medida privativa de
libertad. Por todo esfo es que para Reinserfa en su compromiso con la disminucién del delito a través de
la prevencion terciaria, resulta necesario conocer y describir las caracteristicas de esta poblacion, pues
las autoridades vy la sociedad civil requieren este conocimiento para disefiar e implementar programas y
actividades que se adapten y respondan a las necesidades criminégenas vy a las fortalezas de los vy las
adolescentes cumpliendo medidas privativas de libertad, buscando con ella la reinsercién social exitosa y
la no reincidencia delictiva.

Si bien son muy amplias las implicaciones que el cambio de ley ha tenido en la poblacién de jovenes
en conflicto con la ley, el hecho de que en los centros de internamiento se encuentren concentrados sélo
adolescentes que cometieron delitos graves, hace més compleja y a la vez més necesaria la intervenciéon
eficaz para lograr una reinsercion social. Al dia de hoy, como nunca antes fenemos la oportunidad de
incidir de forma muy puntual sobre los delitos mas graves como el homicidio, secuestro y delitos contra la
salud, a través de la reinsercion social de la poblacién adolescente en centros de internamiento.

la informacién especifica que esfe estudio arroja, permite dar sugerencias para la elaboracién de politicas
publicas, sobre el tipo de programas e infervenciones acorde a esfos perfiles vy, en la especificidad
del &mbito de la prevencién terciaria, nos brinda informacién sobre dos de los puntos més relevantes

'Informacién brindada por la Comisién Nacional de Seguridad el 28
de diciembre de 2017, mediante el oficio SEGOB,/CNS/OADPRS/
DGPTM/461/2017, en respuesta a la solicitud de Reinserta A.C.



para generar planes de ejecucion individualizado eficientes: sabremos riesgos y necesidades de esta
poblacién [Andrews, Bonta & Huge, 1990), que de acuerdo con la literatura internacional son dos puntos
innegociables para la creacién de infervenciones eficientes.

Factores de riesgo y proteccion

En las ltimas décadas, ha habido un importante incremento de la influencia del paradigma de los factores
de riesgo y profecciéon en el campo de la criminologia. Este cambio en la concepcién ha impulsado la
realizacion de estudios longitudinales con el propésito de identificar los factores de riesgo y proteccion
mas significativos para comprender el comportamiento delictivo, asi como el disefio e implementacion de
esfrategias de prevencion e infervencién enfocados a contrarrestar los efectos de los factores de riesgo y/o
fortalecer los factores de proteccion (Farrington, 2000).

Para los propositos de este estudio, entenderemos factores de riesgo como las caracteristicas o circunstancias
de una persona, de su familia, de su ambiente escolar o comunidad que hacen mds probable su
comportamiento delictivo y factores protectores a aquellas caracteristicas o circunstancias que lo hacen
menos probable (Zara y Farrington, 2009 como se citd en Redondo, Catena y Pueyo, 2011).

Ofra caracterizacién de estos factores la constituyen los conceptos de riesgo criminégeno, que Hoge (2016)
define como: "las caracteristicas de los jévenes o su enforno asociados a la actividad criminal”? (p.179) y
factores protectores, enfendido segin el mismo autor como las “Caracteristicas de un o una joven o de sus
circunstancias que pueden protegerlos del riesgo o que puede ayudar a aminorar los efectos del riesgo”

(p.180)

Hoge (2016), también hace una distincién entre factores de riesgo estéticos y dinamicos. Los factores de
riesgo esfdticos son aquellos que no son susceptibles al cambio, como, por ejemplo, la historia de conducta
antisocial, mientras que los factores de riesgo dindmicos son aquellos que pueden modificarse vy que, si
ello se logra, pueden reducir la probabilidad de la conducta delictiva. Estos Gltimos son denominados
también necesidades criminégenas, y su distincion es de gran utilidad en el disefio de modelos de evaluacion
e intervencion de personas en conflicto con la Ley como el RNR [Risk — Need - Responsivity), uno de los
modelos mas influyentes de las Ultimas décadas (Andrews & Bonta, 2007). Como sefiala Shader (2001),
las investigaciones en comportamiento criminal han permitido concluir que no existe una causa Unica que
explique la delincuencia. En cambio, los estudios sobre facfores de riesgo y proteccion han permitido
comprobar que la presencia de diversos factores de riesgo incrementa la probabilidad de que un o una
joven cometa una conducta fipificada como delito y, a su vez, evidenciar la interaccion de varios factores,
el efecto acumulativo de su presencia y cémo ciertos factores protectores pueden actuar para contrarrestar
el efecto de los factores de riesgo.

Otras investigaciones han explorado a la poblacién de adolescentes en conflicto con la Ley, sus condiciones,
rasgos y necesidades (Azaola, 2015), sus situaciones de vulnerabilidad y violencia (Comisién Nacional de

“Traduccién propia
Traduccién propia
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Derechos Humanos y Cenfro de Investigacion y Estudios Superiores en Antropologia Social, 2017) y también
las condiciones previas y actuales del infernamiento de aquellos adolescentes privados de libertad (ENASJUP,

2018).

Por lo anterior, en esfa investigacion hemos decidido indagar sobre factores de riesgo mdés relevantes para
predecir la reincidencia, de acuerdo con la evidencia tedrica arrojada por las investigaciones de RNR,
entre los que se encuentran: la historia de conducta antisocial (historia de actividad criminal), asociacién
con pares anfisociales, disfuncionalidad parental/familiar, deficiencias educativas y de empleo y abuso
de sustancias. Adicionalmente, dada la asociacion que en ofros paises se ha encontrado entre la vivencia
de situaciones adversas, traumdticas y de violencia en la infancia, en relacién con la delincuencia en
adolescentes, hemos recolectado valiosa informacién sobre violencia y victimizacién.

Sabemos que las politicas pablicas, con proyectos y programas sociales especificos y especializados
fienen mayor incidencia y efectividad que aquellos que van sobre la generalidad. Nuestro propésito es
que esta informacién enriquezca la foma de decisiones que debe realizar el personal que trabaja con estas
personas adolescentes y jovenes para que las intervenciones incidan en la reduccién de factores de riesgo
y en el aumento de factores de profeccién.

El modelo de reinserciéon social de Reinserta de la mano de USAID

En Reinserfa nos comprometimos con el desarrollo de un modelo de reinsercion para adolescentes y
j6venes basado en evidencia empirica y disefiado a partir de las necesidades especificas de la poblacion
mexicana. En aras de lo anferior, disefiamos una metodologia de monitoreo y evaluacion que nos
permitiera retroalimentar constantemente nuestros programas, medir su impacto y colectar buenas précticas
para nuestra poblacién a partir de la sistematizacion de nuestra experiencia, misma que se materializa en
protocolos de actuacion que garantizan la replicabilidad de nuestros procesos.

la implementacion de nuestro modelo comienza con el Programa de Reinsercién Social en Centros de
internamiento para Adolescentes, disefiado para los y las adolescentes y jovenes que se encuentran
privados de su libertad. Este programa tiene como objetivo asistir a esfos adolescentes y jdvenes en el
desarrollo de habilidades artisticas, de empleabilidad y de salud mental, para promover conexiones
sociales positivas mediante el fortalecimiento de herramientas que ayuden a reconstruir sus relaciones
a nivel individual y grupal y que les permitan desemperiar un rol productivo dentro de su comunidad. El
frabajo de Reinserta dentro de los centros de infernamiento, también se enfoca en motivar a las personas
hacia el cambio, apoyandolos en la construccion de un proyecto de vida alejado del delito. Para realizar
este frabajo se siguen fres ejes rectores: habilitacion laboral, salud mental v arfecultura-deporte, de los
que se desprenden falleres y acfividades como concursos, fesfivales familiares, ferias de orientacion
vocacional y el seguimiento individual, para quienes se encuentran inferesados en continuar con el proceso
de reinsercion una vez concluida su medida privativa de libertad. Trabajamos de cerca con las familias y
con el equipo administrativo de los centros de infernamiento, para que en conjunto apoyemos a los v las
adolescentes y jovenes en el proceso de salida del centro de infernamiento y reforno a su comunidad. El
trabajo dentro del centro constituye la fase uno, llamada “Preparacion” de nuestro programa.



la fase dos, denominada “Vinculacion y planeacion”, se refiere al trabajo vinculativo y de planeacion
que se hace para que los y las adolescentes v jovenes puedan llegar a la siguiente fase, que es el inicio
de un segundo programa de servicios posteriores al internamiento y que se lleva a cabo en el Centro
de Reinsercion para Adolescentes vy jévenes (CRA]), disefiado para quienes han egresado de los centros
y que volunfariamente quieren continuar con cambios significativos en sus vidas. Al llegar al CRA|, se
involucran en un programa personalizado de intervencién infegral disefiado a partir de sus necesidades
criminégenas y de sus fortalezas. El objefivo es apoyar en la adquisiciéon y desarrollo de pensamientos,
actitudes y conductas funcionales y prosociales que permitan afianzar el proyecto de vida lejos del delito
y evitar la reincidencia, a través del aumento de factores protectores y la disminucién de factores de
riesgo. Lo anterior se logra a través de diversas actividades orientadas en cinco ejes: Habilitacion laboral,
Salud mental y Bienestar, Educacién, Autocuidado vy Justicia Restaurativa. Dicha infervencion constituye la
fase tres de nuestro modelo y a la que denominamos “Fase de Accién” pues constfituye el momento en
que la intervencién es mds intensa, donde el acompariamiento cercano es mds importante y en la que se
presentan y consolidan los cambios més significativos.

la fase cuatro, que llamamos “Mantenimiento”, tiene como objefivo apoyar a los y las adolescentes y
j6venes en la conservacién de las conductas prosociales y habilidades asociadas a la disminucion del
riesgo de reincidencia que han adquirido en la fase de accién. Las esfrategias van encaminadas a aumentar
la generalizacion de las habilidades aprendidas vy forfalecer la conviccion de los v las participantes con
respecto a adoptar y afianzar sus nuevas alternativas de respuestas. Esta fase implica un progresivo
desprendimiento del programa y del tipo de apoyo intensivo que éste conlleva cuando se participa en la
fase de accion.

Cuando se estabilizan los cambios conductuales més alléd de la fase de mantenimiento, es posible hablar
de finalizacién v se entfra en la quinta y Glima fase: “Seguimiento”. Esta tiene como propdsito monitorear
el mantenimiento de los principales elementos que, de acuerdo con nuestro Modelo, concluyen un proceso
de reinsercion exitoso:

a) Aumento de foctores protectores

b) Conductas permanentes de autocuidado e independencia
¢) Autonomia econdmica

d) Proyecto de vida lejos del delito
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MODELO DE REINSERCION PARA ADOLESCENTES Y JOVENES DE REINSERTA

FASE 1 FASE 2_ FASE 3 FASE 4 FASE 5 N
PREPARACION  VINCULACION Y ACCION MANTENIMIENTO  SEGUIMIENTO
| PLANEACION
Il

PROGRAMA DE REINSERCION :
SOCIAL EN CENTROS DE CENTRO DE REINSERCION PARA

INTERNAMIENTO PARA ADOLESCENTES ADOLESCENTES Y JOVENES (CRAJ)

REINSERCION

EVALUACION Y MONITOREO

USAID

7
,éi-@/: DEL PUEBLD DE LOS ESTADOS

PO”T'CA PU BUCA : UNIDOS DE AMERICA

Figura 1. Modelo de reinsercién social de Reinserta para adolescentes y jévenes que estén o
estuvieron privados de libertad






Objetivo

Describir la prevalencia de factores de riesgo v victimizacion en adolescentes que se encuentran cumpliendo
una medida privativa de libertad en México.

Diseno

Para realizar este estudio, se decidié ufilizar un enfoque cuantifativo, descriptivo y con un alcance
correlacional.

Procedimiento

la coleccion de datos se realizéd a través de la aplicacion de tres cuestionarios que recabaron informacion
sobre factores de riesgo y victimizacion, especificamente en las siguientes categorias:

1. Informacién general: Informacion socioecondmica, vivienda, movilidad y criminalidad en su

colonia o comunidad de origen.

Educacion: Informacion referente a la formacion académica: motivaciones, oportunidades, apoyo

y conducta en este dmbito.

Familia y pareja: informacion referente a al contexto familiar y las relaciones de pareja:

contexto intrafamiliar, violencia en la pareja/familia, situacion sentimental actual, orienfacién sexual.

Laboral: Informacion referente al desempeiio laboral: motivaciones, legalidad del trabaijo,

oportunidades, apoyo y conducta en este dmbito.

Amigos: Calidad en las relaciones con sus pares e influencia en la comisién de conductas

anfisociales y/o delictivas.

Historia de delitos: Informacion sobre su primer delito v el delito por el que se encuentra bajo una

medida actualmente.

Detencion y percepcion del proceso juridico: momento de detencion, respefo de derechos

percepcién de jusficia en la aplicacion de la medida de sancion.

Situacion actual en el Centro de Internamiento: uiilidad percibida, actividades que

realiza, condiciones generales del infernamiento.

Necesidades criminégenas: se refiere a los factores de riesgo dindmicos asociados a la

conducta delictiva como consumo de susfancias, asociacion con pares delictivos, cognicion,

conducta y personalidad

10.Experiencias adversas (trauma y violencia): identificacién de la presencia en la historia
de vida de eventos traumdticos y de violencia dentro de la familia, relaciones de parejay la comunidad.

N o u b~ @ N
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Instrumentos

Dos de los instrumentos fueron realizados por las investigadoras para safisfacer los obijefivos especificos de
lo presente investigacion: el primero de ellos estaba centrado en recabar informacion sobre las primeras 8
categorias, los reactivos eran primordialmente de opcién miltiple y se incluyeron preguntas abiertas, como parte
de este cuestionario se incluyd una adaptacion realizada al Violentémetro, instrumento realizado por el Insfituto
Politécnico Nacional. El segundo cuestionario tenia como propésito indagar las Necesidades Criminégenas, y
se constituyd de 65 reactivos fipo Likert. Por dliimo, el tercer cuestionario, encargado de indagar las experiencias

adversas en la infancia y adolescencia fue una adaptacion realizada al Adverse Childhood Experience Questionnaire
(ACE) de (Felitti, Anda, Nordenberg, Williamson, Spitz, Edwards, Koss & Marks, 1998).



Con el propésito de ceiiirse a clasificaciones internacionales, para los andlisis descriptivos de la informacion
proporcionada por los y las adolescentes en relacion con sus delitos, se utilizé la Clasificacion Internacional

de Delitos con Fines Estadisticos propuestos por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga v el
Delito (UNODC, 2015).

Participantes

502 adolescentes hombres y mujeres, que en el momento del levantamiento de datos se encontraban
en internamiento denfro de un cenfro, ya sea que porque fuvieran una medida privativa de libertad o se
enconfraran esperando la resolucion de su juicio.

Tipo de anadlisis

Se realizaron andlisis descriptivos para obtener prevalencias, porcentajes y promedios de los diversos
factores de riesgo, las experiencias de violencia, victimizacion y trauma, asi como para los factores
sociodemogrdficos. Por ofro lado, para identificar la relacion entre diversos factores de riesgo, se aplicaron
correlaciones, comparaciones de grupo y andlisis de supervivencia. Los andlisis fueron realizados utilizando
el paquete estadistico SPSS versién 24 v el paquete estadistico R versién 3.5.1, considerando un nivel de
significancia de 0.05 para las pruebas de hipdtesis.

Consideraciones éticas

Todas las personas participantes lo hicieron de forma anénima, voluntaria y con fofal garantia sobre la
confidencialidad de sus dafos personales, permitiendo que eligieran libremente participar o no en dicho
estudio, y pudiendo negarse a contesfar preguntas especificas, si asi lo deseaban. En tales casos, las
personas podian refirarse, en cualquier momento, sin que se les pudiera exigir ningdn tipo de explicacion o
se ejerciera algin tipo de coercién para continuar. Para efectos informativos se les entregd un consentimiento
informado que fue explicado por el personal de Reinserta y firmado de conformidad por parte de los vy las
adolescentes. Todos los datos que actualmente aparecen guardan un principio de no identificacion, que
implica la alteracién de nombres, lugares, situaciones o relaciones que pudieran permitir la identificacién
de las personas enfrevistadas, con ello buscamos la profeccion de sus datos personales e informacion
confidencial de los adolescentes y sus familias.
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CAPITULO 1. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
DE LOS Y LAS ADOLESCENTES EN
CONFLICTO CON LA LEY

Fotografia: LAB101




DESCRIPCION DE LAS Y LOS ADOLESCENTES

Para los propdsitos del presente estudio se recolectaron los datos de 802 adolescentes
cumpliendo una medida de sancion privativa de libertad por la comisién de un delito de alfo
impacto social* en los centros de internamiento para adolescentes de diez estados de la Republica
Mexicana: Estado de México, Ciudad de México, Yucatdn, Michoacdn, Puebla, Tabasco,
Guerrero, Veracruz, Nuevo Lledn vy Sinaloa (Ver Figura 2).

'

L |

Con tecnaloghs de Bing
£ Gealames, MSFT, Microsoft, Mavteq, Wikipedia

Figura 2. Estados participantes

4 De acuerdo con el Observatorio Nacional Ciudadano, en su reporte de enero de 2018, en México los delitos
considerados de alto impacto social son: homicidio doloso y sus desagradado de feminicidio, homicidio culposo,
secuestro, extorsidn, frata de personas, robo con violencia, robo de vehiculo, robo a casa habitacién, robo a negocio,
robo a transetnte, narcomenudeo vy violacién
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la muestra del presente estudio equivale al 84% de la poblacién total de los estados antes
mencionados y aproximadamente al 32% de la poblacion nacional’.

la distribucion de dicha muestra se conformé de la siguiente forma:

Tabla 1. Distribucion de los y las participantes por estado

Estado Poblacion total interna Poblacién encuestada Porcentaje de cobertura

Hombres Mujeres Hombres Muijeres Hombres Muijeres

Estado de México 17
Ciudad de México 141 6 125 6 88% 100%
Yucatén 19 1 18 ] Q4% 100%
Michoacdn 1 0 1 0 100% N/A
Puebla 36 2 36 2 100% 100%
Tabasco 63 6 52 4 82% 66%
Guerrero 58 5 58 5 100% 100%
Veracruz 33 6 23 5 69% 83%
Nuevo Ledn 49 4 16 4 32% 100%
Sinaloa 15 0 11 0 73% N/A
Total 548 47 458 a4 83% 93%

Edad, sexo, lugar de origen y estado civil de los y las participantes

En este apartado se presentan las caracteristicas demogréficas més relevantes de la poblacion
diana del presente estudio, entre las que resaltan las que se ilustran a continuacion:

26%
Q1% son Edad 21% tiene Zodnucclgz?éiu
° promedio de uno o mds o
hombres 17 afios bifes bc15|co<|:1 |omes
e

internamiento

Figura 3. Datos sociodemograficos

® la poblacién total de referencia utilizada para el célculo del porcentaje de cobertura nacional corresponde a un fofal
de 1,526 adolescentes hasta abril del 2018. Dicho dato fue proporcionado a Reinserta por la Comisiéon Nacional de
Seguridad [CNS) mediante el oficio RUM/131/2018. Por ofra parte, ha de considerarse que la poblacién en los
centros de internamiento es fluctuante y que la recoleccién de datos del presente estudio se llevé a cabo de octubre de

2017 a junio de 2018.



las personas participantes tuvieron una edad promedio de 17.87 afios, con una desviacion
estandar 1.88 afios. Tal como se observa, la edad de los y las participantes presenta una
distribucion aproximadamente normal, ligeramente sesgada a la izquierda como es posible
observar en la Figura 4.

PORCENTAJE
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1 3.2
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0

19 20 21 22 23 24 25 26 2/
EDAD

Figura 4. Edad de los y las participantes

Con respecto al sexo de los y las participantes, el 91% fueron hombres, como se observa a
continuacién (Ver Figura 5).

Mujer

0% =

~__ Hombre
Q1%

Figura 5. Sexo de los vy las participantes
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Con relacion a su lugar de origen, como puede apreciarse en la siguiente tabla, la mayor parte
de las y los adolescentes encuestados son originarios de la Ciudad de México, el Estado de
México y Guerrero, como se presenta en la Tabla 2.

Tabla 2. lugar de origen de los y las adolescentes

Ciudad de México 134 27.5
Estado de México 107 22.0
Guerrero 63 12.9
Tabasco 47 Q7
Puebla 34 7.0
Veracruz 31 6.4
Nuevo Ledn 19 3.9
Yucatdn 15 3.1
Sinaloa 10 2.1
Oaxaca 7 1.4
Michoacdn 3 0.6
Baja california 3 0.6
Chiapas 3 0.6
Sonora 2 0.4
Campeche 2 0.4
Quintana Roo 2 0.4
Tamaulipas ] 0.2
Guanajuato | 0.2
Guadalajara ] 0.2
Tlaxcala | 0.2
Chihuahua 1 0.2

Tal como se aprecia, Gnicamente el 3% de las personas participantes se percibe como
perteneciente a una efmia indigena (Ver Figura 6).

Si

oo 3%

Figura 6. Pertenencia a una etnia indigena
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Con respecto al estado civil de los y las participantes, el 42.8% reporté nunca haber tenido una
relacién, mientras que el 42.2% menciona mantener algin tipo de relacion de pareja (Ver Figura 7).

Nunca he fenido pareja _ 42.8
En una relacién || 20.9
Casado [ 13.2
Soltero - 10.3
Union libre [ 8.1

Separado,/divorciado I 2.8
Mi pareja murié I 1.8
0 20 40 60 80 100

Figura 7. Estado civil de los y las participantes
Condiciones de vivienda de los y las adolescentes

Respecto al tipo de lugar en que residian los y las participantes, se encontré que 8 de cada 10
adolescentes vivian en casa, seguido de un 16% en un deparfamento. En confraste, solo un 1.7%
y un 0.4% vivian en la calle o un albergue, como se presenta en la Figura 8.

100

/9.8
L
< 80
Z 060
L]
% 49 16.0
£ 20 ' 2.1 1.7 0.4
0 ]
Casa Departamento Oftro Enla calle  Albergue o

institucion

LUGAR

Figura 8. Lugar donde residian los vy las parficipantes
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También se les pregunto a las personas participantes acerca de la o el propietario de su vivienda.
Al respecto, 6 de cada 10 participantes mencionaron que su familia era la duefia; seguido del
reporte respecto a que su vivienda era renfada, con casi 3 de cada 10 (Ver Figura 9).

Mi familia eran los duefios [ RN o5 8
Rento NN 2/ 7
Oto 1 1.7
Sinduefio 1 1.5
Fra de mis patrones | 1.3
Prestada | 1.0

Invasién de lote, terreno on vivienda | 1.0

0 20 40 60 80 100

Figura Q. Propiefario o propietaria de la vivienda de los y las jévenes

Por ofra parte, también se exploraron los servicios con los que contaban en sus viviendas. Tal
como puede observarse en la Figura 10, practicamente todas las viviendas (95.8%) contaban
con servicio de luz eléctrica; seguido de agua potable dentro de la casa (86.7%). En contraste,
6 de cada 10 contaban con televisién por cable y sélo un 48.6% compartia agua potable con
los vecinos.

Lz eléctrica [ 95 8
Agua potable dentro de casa D 5.7
ety K
Television [N 5.3
Internet _ /1.8
Agua cdliente [N /0.2
TV por cable B 655
Agua potable compartida B 280

0 20 40 60 80 100

Figura 10. Servicios con los que contaba su vivienda



Por ofra parte, también se exploraron las condiciones de la colonia de residencia de los y las
jGvenes en términos de servicios publicos. Al respecto, la gran mayoria contaba con parques,
escuelas, alumbrado y comercios. Sin embargo, un porcentaje considerable mencioné carecer
de espacios seguros al aire libre, espacios seguros de vivienda vy suficiente vigilancia policial (Ver
Figura 11).

Parques | ¢S 3
Escuelas _ 85.6
Alumbrado _ 81.2
Comercios (tiendas, mercados) _ 80.2
Transporte piblico _ 74.8
Hospitales _ 70.6
Plazas o Centros Comerciales _ 70.5
Espacios seguros al aire libre _ 64.9
Espacios de vivienda seguros _ 57.3
Vigilancia policial _ 42.5

0O 20 40 60 80 100

Porcentaje

Servicios

Figura 11. Servicios con los que contaba la colonia en la que vivian los vy las jévenes
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Al cuestionar a los vy las jovenes respecto a la o las personas con las que vivian, 4 de cada 10
adolescentes respondieron vivir con sus padres y sus hermanos, siendo esta la respuesta mds
frecuente, como se presenta en la Tabla 3.

Tabla 3. Personas con las que vivia la o el adolescente

Con quién vivia Frecuencia Porcentaje

Padres y hermanos 209 43.5
Pareja 46 Q.6
Padres 43 9.0
Sélo con mi madre 39 8.1

Otros familiares 30 6.3

Solo/sola 30 6.3

Amigos 21 4.4
Sélo con mis hermanos 15 3.1

Familia de mi pareja Q 1.9
Patrén Q 1.9

Sélo con mi padre 5 1.0

Abuelos 5 1.0

Padres, hermanos vy ofros 5 1.0

familiares

Madre y hermanos 3 0.6

Hijos o hijas de los y las jévenes

Los resultados del presente estudio, con base en el reporte de los v las adolescentes, indican que
el 21% de ellos y ellas tienen al menos un hijo, lo que equivale a 2 de cada 10 j6venes. De
estos, el 16.7% tiene un solo hijo, el 3.7% tiene dos hijos, y el 1% tiene fres o mdas hijos.

FRECUENCIA
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NUMERO DE HIJOS

Figura 12. Nomero de hijos de los y las adolescentes
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De igual forma, se encontré que el porcentaje de hombres y mujeres que reportaron fener uno o

mas hijos es similar (ver figura 13).

100
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0
Hombres Mujeres
SEXO

Figura 13. Porcentaje de adolescentes con hijos por sexo

Con relacién a lo anterior, se encontrd respecto a la edad a la que los y las adolescentes tuvieron
a su primer hijo o hija, que ésta puede ser tan temprana como los 13 afios; siendo la mediana
de 16 afios; es decir, a los 16 afos, la mitad de los jévenes participantes que dijeron tener un
hijo, ya eran padres (ver figura 14).
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Figura 14. Edad a la que los v las jévenes tuvieron su primer hijo
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Condicion socioeconémica de los y las jévenes

Por ofra parte, también se les pregunté si alguna vez pasaron hambre antes de llegar al centro
de internamiento. Tal como puede apreciarse en la figura 15, aproximadamente 1 de cada 4
reportd haber padecido esta situacion.

78%

=S| *NO

Figura 15. Porcentaje de jévenes que reportaron pasar hambre antes de llegar al centro de
internamiento

Con relacién a lo anterior, también se les cuestiond cuantas veces al dia comian antes de la
privacion de su liberfad. Tal como se aprecia en la figural6, 1 de cada 2 comia més de tres
veces al dia, y solamente el 5.2% comia una sola vez al dia.
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Figura 16. Numero de veces al dia que comian los y las jévenes anfes del infernamiento



Respecto a sus ingresos, primero se pregunté a las y los adolescentes si, segin su percepcion,
confaban con dinero suficiente cuando vivian con su familia. En la figura 17 pueden verse los
resultados a este cuestionamiento.
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Figura 17. Percepcién de suficiencia de ingresos

Con relacion a lo anterior, se cuestiond a los y las adolescentes sobre su ingreso propio vy el de
su familia. los resultados indican que 1 de cada 10 menciond no fener ingresos, cifra similar a
la de aquellos que dieron esta misma respuesta en relacién con toda su familia. Por ofro lado, 1
de cada 3, reporté percibir menos de $3,000 pesos mensuales, mientras que sélo 1 de cada 4
familias percibia ese ingreso. Ademds, como puede observarse en la siguiente figura, solo 1 de
cada 10 jévenes declaré ganar mas de $35,000, y sélo 1 de cada 20 reporté este mismo nivel
de ingresos para toda su familia. En conclusion, podemos observar que el ingreso del 62.4% de
las familias de los y las adolescentes era de menos de $7,000 mensuales (ver figura 18).
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Figura 18. Nivel de ingresos de los y las jévenes y de su familia
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Por ofro lado, se exploré la relacién entre dos variables sociodemograficas relevantes y el tipo de
delito. En primer lugar, se indagod acerca de la posible relacién entre el sexo y el tipo de delito
medianfe una prueba Ji cuadrada. Al respecto, los resultados sefialan que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre ambas variables (x#=17.86, p = .155). Por fanto, a pesar
de que las mujeres presentaron porcentajes relativamente altos de secuestro (actos contra la
libertad) y los hombres de homicidio intencional, no existe suficiente evidencia para establecer
una correlacién entre dichas variables.

Actos relacionados con grupos delictivos 0.0
organizados

Actos relacionados con armas, explosivos 0.0
y ofros materiales destructivos Il 5.5

Actos ilicitos relacionados con drogas o I 25
precursores sujefos a fiscalizacién 3.1

Robo con entrada ilicita I %%

Extorsion r 1 205

Trata de personas | %%

_ 40.0
Actos contra la libertad - 150

, 0.0
Agresiones y amenazas g 1 2

Tentativa de homicidio intencional | %%

0 10 20 30 40 50
PORCENTAJE

" Mujer ®Hombre

Figura 19. Relacién entre sexo vy tipo de delito



Finalmente, se descarta también la relacién entre el tipo de delito y el ingreso econdmico, tanto

para el ingreso familiar [x_42/2= 39.92; p = .562) como para el ingreso propio de las vy los

adolescentes [x_4272= 53.01; p = .119), pues, como se aprecia en las siguientes tablas, los

porcentajes de nivel de ingreso por tipo de delito son relativamente similares (Ver Tabla 4 y 5).

Delito

Homicidio
Agresiones y
amenazas
Secuestro
Violencia
sexual

Robo
Contra la
salud
Portacion de
armas

Delito

Homicidio
Agresiones
Y

amenazas
Secuestro

Violencia
sexual

Robo

Contra la
salud

Portacion
de armas

Tabla 4. Ingreso familiar segun el tipo de delito.

Ellosno | noog | De3001a | De7001 a | De 12001 | Mas de -
Slleli 3000 7000 12000 a 35000 35 mil N INGreso
|ngreso

N % N % N %

N % N %
10/ 35 243 40 278 35 243 15 104 10 69 5.6
0O 00 2 400 2 400 O 0.0 | 200 O 00 O 0.0

(00)

1 1.4 18 250 24 333 12 167 10 139 5 069 2 2.8
0 00 8 | 308 7 269 6 23] 2 7.7 0O 00 3 11.5

2 1.8 30 275 27 248 23 21.1 Q 8.3 6 55 12 110
1|\ 77| 2 154 4 308 2 154 2 154 0O 00 2 | 154

2 91 3 136 6 273 7 318 2 Q.1 1 4.5 1 4.5

Tabla 5. Ingreso propio segun el tipo de delito.

Y
e De 3001 | De 7001 a | De 12001 | Mésde 35 | «. .
tenia | Sin ingreso
ingreso a7000 | 12000 | a35000 mi
N % N % N % N % N % N % N %
2 1.3 60 400 32 213 17 11.3 @9 6.0 19 12.7 11 /.3

0 00 2 400 O 00 3 600 0O 00 0] 0.0 0] 0.0

0O 00 18 237 14 184 11 145 7 9.2 15 197 11 14.5
0 00 10 400 7 280 3 120 0 0.0 o) 0.0 5 20.0

O 00 50 439 21 184 12 105 6 53 Q 7.9 16 1 14.0
0O 00 4 364 4 364 O 00 1 9.l 0] 0.0 2 18.2
0O 00 8 400 4 200 4 200 3 150 1 5.0 0) 0.0
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En Reinserta realizamos intervenciones basadas en investigacion v evidencia,
g Y

para que se focalicen en los factores de riesgo y de proteccion de los

personas adolescentes en conlflicto con la Ley.

Uno de los elementos asociados al éxito de los programas de reinsercion, es la adecua-
do evaluacion de los factores de riesgo y proteccion de los y las jovenes, sus

necesidades y su capacidad para responder a las intervenciones.

NS
/\ \\ los vy las participantes de este programa, forman parte de:

1. Diagnésticos comunifarios dentro de los centros de inferamiento, que permiten identificar
los factores de riesgo y proteccién de las y los adolescentes.
Programa de

Reinsercion Social 2. Procesos de candidatura en los que, mediante entrevistas y cuestionarios especializados

en Centros de se contribuya para determinar los principales objetivos del proceso de reinsercion, tomando
Internamiento para en cuenfa las caracteristicas de los y las adolescentes.
Adolescentes

participantes se involucren en un Plan Personalizado de Infervencion Integral, que es el

instrumento mediante el cual se materializa y monitorea la intervencién, desde un

marco colaborativo, entre el o la participante y el equipo del Centro de Reinsercion

para Adolescentes y Jovenes de Reinserta. Para la elaboracién de dicho plan se
Centro de evaluan y foman en cuenta la edad, la escolaridad, el estado civil, los intereses, las

Reinsercién Social condiciones médicas y de salud mental, las aptitudes laborales y educativas, las

para Adolescentes necesidades criminogenas vy las actitudes hacia el cambio que cada participante
y Jévenes presenta al llegar a nuestro Centro.

ﬁ Para confribuir al proceso de reinsercién social, se contempla que los y las




CAPITULO 2. FACTORES DE RIESGO Y
PROTECCION

SERTA A.C.

LE




CONSUMO DE SUSTANCIAS

El consumo y abuso de susfancias, es un factor de prediccion moderada para la conducta
criminal, desde el planteamiento del modelo RNR de Andrews & Bonta (2006). Hace referencio
al consumo disfuncional en cantidad y tipo de sustancias. En un estudio realizado con poblacion
mexicana, se comprobd que este factor estd presente y es predictivo para fener contacto con el

sistema de justicia (Vega, Chale, Euan & Cauich, 2018).

Se exploré en un primer momento, sobre un patrén de consumo en sus familias, sobre lo que
contestaron en su mayoria que no habia personas que consumieran (72.4%), mientras que un

27.6% menciond que algin miembro de su familia consume (Ver Figura 20).

72.4%

Figura 20. Consumo de sustancias en su familia

A los que contestaron que si habia consumo, se les cuestiond sobre quiénes eran los o las
consumidoras, obteniéndose que los tios vy tias, padres, primos y primas son las personas que

consumian dentro de sus familias (Ver Tabla 6).

Tabla 6. Familiares con antecedentes de consumo de sustancias

Familiar Frecuencia | Porcentaje

Tios/Tias 100
Padre 100
Primos/primas Q3
Hermanos,/Hermanas 57
Cufiados/cufadas 49
Madre 38
Abuelos/abuelas 36
Pareja 20

31.0
31.0
28.8
17.6
15.2
11.8
11.1
6.2



Sobre esta misma linea, se pregunto si las familias habian recibido apoyo para el tratamiento del
consumo, a lo que el 18.9% respondié que si, pero en su mayoria (41%) no saben quién fue la
persona que los apoyd. Un segundo porcentaje de adolescentes dijo que la familia (19.7%) los
apoyd y en fercer lugar mencionaron a Alcohdlicos Andnimos (AA).

Tabla 7. Presencia de apoyo para familiares con adicciones

sQuiénes los apoyaron?

No sabe 50 41.0
Familia 24 19.7
AA 17 13.9
Madre 8 6.6
Ambos padres 6 4.9
Anexos 3 2.5
Institucidn 3 2.5
Ofros 3 2.5
Centro de Rehabilitacion 2 1.6
Gobiemno 2 1.6
Iglesia 2 1.6
Padre 1 0.8

Cuando se les cuestiond sobre su propio consumo, se indagd acerca de la frecuencia con la que
ingerian alcohol, a lo que la mayoria menciond que nunca bebia alcohol (30.4%), el 21.2% que
a veces lo hacia y el 19.9% indicé que siempre lo hacia (ver figura 21).
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Figura 21. Beber alcohol habitualmente
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De igual forma, se les preguntd, a quienes habian cometido delitos antes de entrar al centro de
internamiento, si durante su primer delito habian estado bajo la influencia de alguna sustancia,
obteniéndose que el 32% si habia consumido sustancias. De estos, la mayoria (40%) menciond
haber consumidos dos o mds sustancias (siendo la combinacién mas frecuente la marihuano-
cocaina, con un 13.3%). En segundo lugar, la marihuana fue consumida por el 38%, y en fercer
lugar los disolventes voldtiles (inhalantes| con un 9% (ver figura 22).

Cocaina

Alcohol

Estimulantes

2% - %
7%
Maltiples Disolventes
drogas voldtiles
40% 0%
Marihuana

38%

Figura 22. Sustancias consumidas por aquellos que cometieron su primer delito bajo la
influencia de sustancias.

Posteriormente, se indagd si se encontraban baijo los efectos de alguna droga o sustancia cuando
cometieron el delito por el que actualmente cumplen una medida privativa de libertad,
reportandose que el 67% no habia estado bajo la influencia de alguna sustancia, mientras que
el 33% si habia consumido alguna sustancia al cometer el delito (ver figura 23).

Si
33%

No
67%

Figura 23. Influencia de drogas en la comisién de delito



Sobre el fipo de sustancia que consumieron, la mayoria menciond no saber cudl droga fue
(23.2%), seguido por marihuana (21.3%), y en tercer lugar el alcohol (18.7%), como se presenta
en la Tabla 8.

Tabla 8. Sustancia consumida durante la comision del delito

Sustancia Frecuencia Porcentaje

No sabe 36 23.2
Marihuana 33 21.3
Alcohol 29 18.7
Inhalantes Q 58
Varias no identificadas 7 4.5
Cocaina 6 3.9
Pastillas 4 2.6
Piedra 4 2.6
Marihuana y alcohol 3 1.9
Cristal 3 1.9
Marihuana vy cristal 3 1.9
Alcohol y ofras drogas 2 1.3
Cocaina y marihuana 2 1.3
Cristal, cocaina y marihuana 2 1.3
Inhalantes y marihuana 2 1.3
Alcohol y cocaina 1 0.6
Alcohol, marihuana y LSD ] 0.6
Clonazepam y piedra 1 0.6
Cocaina y alcohol 1 0.6
Cocaina, marihuana, piedra e inhalantes ] 0.6
Cristal, mota, alcohol ] 0.6
Heroina ] 0.6
Inhalantes, marihuana y cocaina | 0.6
Cocaina, mofa y piedra | 0.6
Tachas, marihuana y alcohol ] 0.6
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EL CASO DE CARMEN

Es la mayor de dos hermanos. Desde pequefia, ha vivido sélo con su madre y hermano. No tiene
ninguna relacién con su padre “se quién es, pero no recuerdo cuando Jo vi por dltima vez, él
toma mucho”.

Siendo nifia, la mamé decide mudarse a ofra ciudad con Carmen y su hermano en busca de
mejores oportunidades de trabajo.

Carmen platica que su mamd pasaba todo el dia trabajando, la veia poco y por las noches; “mi
mamd frabajé de todo, ya lleva varios aiios en una tortilleria”. Recuerda que su mamd se enojaba
mucho v llegd a golpearla en ocasiones, sin embargo, no recuerda que hubiera reglas estrictas
en casa “pues como nunca estaba, cada uno haciamos lo nuestro”. Carmen relata que su mama
habia tenido algunas parejas y que ha presenciado escenas de violencia entre ellos en varias
ocasiones.

Por las maianas asistia a la escuela, se considera buena estudiante, sin embargo, cuenta que en
la secundaria perdié interés por seguir asistiendo a clases. Durante las tardes, comenzé a
frecuentar a “chavos de la colonia”, iban al parque y tomaban cerveza. A los 12 afios probd
por primera vez marihuana y se convirtié en un consumo habitual en compariia de sus nuevas
amistades. Carmen cuenfa que se senfia acompariada y que por primera vez fenia un grupo de
amigos. A los 13 afios probé “el activo” (Inhalantes). Carmen comenta que se sintié muy bien y
que ahi fue “cuando la fiesta le gané”. Dejé definitivamente la escuela sin que su madre o
hermano supieran y pasaba el dia consumiendo y “en Ja fiesta” con sus amigos de la colonia.
los consumos no se detuvieron y Carmen afirma haber tenido un problema severo de adiccién
durante estos afios.

Cuando tenia 15, se le acercaron “unos sefiores” que trabajaban en lo que en apariencia era un
simple puesto de ropa en un mercado, sin embargo, detrds operaban y distribuian drogas. Para
este momento, Carmen cuenta que su adiccién cada vez le pedia mdés y que necesitaba dinero
para poder pagarla. Fue enfonces que accedid a frabajar con “los sefiores”, ella tendria que
vender drogas en el mismo parque donde iniciaron sus consumos unos afios atrds.

“Vendi durante un aro, ya no me daba cuenta ni a quien le vendia, solo era un trabajo para yo
poder pagar mi vicio”. Carmen cuenta que ganaba muy bien y tenfa suficientes ingresos con la
venta de droga para comprarse cosas.

Su medida privativa la cumplié en un centro de infernamiento para mujeres, con una duraciéon de
1 afo 30 dias por haber cometido “delitos contra la salud”.
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ASOCIACION DELICTIVA

En el caso de adolescentes en conflicto con la Ley, definimos asociacion delictiva como un factor
de riesgo que implica la relacion o relaciones significativas o relevantes con pares o
compaiieros/as que llevan a cabo conductas antisociales delictivas. Son mdltiples los estudios
que sefialan la asociacion delictiva como una variable fundamental para cometer actos delictivos
(Rodriguez, 2015, Redondo, Pueyo y Catena, 2011), y adicionalmente, un reciente andlisis
muestra que la asociacion delictiva “aporta de forma significativa para predecir los arrestos” entre

adolescentes en México (Vega, Chale, Euan & Cauich, 2018).

Al cuestionar, sobre la convivencia con personas que realizan actividades delictivas, se encontréd
que una cuarta parte, nunca convive con personas con estas caracteristicas, mientras que el 45%
lo hace siempre o casi siempre. En la figura 24, se puede observar de forma mas desglosada
esta informacién.
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Figura 24. Porcentaje de convivencia con personas con actividades ilegales

Especificamente, 4 de cada 10 personas adolescentes encuestadas menciond fener un amigo en
conflicto con la ley. Como se aprecia en la Figura 25, la mayor parte de estos se encuentra en
juicio, o bien, en un cenfro de internamiento.

Si, cumpliendo medida externa I 1.9
Si, interno en centro poro..- 18.3
Si, en proceso de juicio | M 20.3
No N 59.5

0 20 40 60 80 100
PORCENTAJE
Figura 25. Participantes que tienen amigos que esfan en conflicto con la Ley
E %} 41
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Ademas, la mayoria de sus amigos suelen ser iguales o mayores en edad, tal como se aprecia
en la Tabla @. También en esta tabla, podemos apreciar, que un tercio, tenfan amigos que les
invitaba a robar y un 47% a consumir sustancias. Ademads, mas de la mitad de sus amigos/as
consumian sustancias.

Tabla 9. Caracteristicas e influencia de los amigos

N %

5Cudl es el rango de edad de tus amigos?

Mayores que yo 158  34.1
De mi edad 144 31.1
Mayores y menores que yo 136 294
Menores que yo 25 54
N %
5Tus amigos vivian cerca de tu casa? 378 76.5
2Tus amigos estudiaban? 281 56.1
sTus amigos trabajaban? 367 73.1
sTus amigos estaban involucrados en grupos delictivos? 218 43.2
2Tus amigos consumian o consumen alcohol? 355 707
sTus amigos consumian o consumen drogas (ejemplo: marihuana, pastillas, 289  57.6
cristal, inhalantes, cocaina u ofras drogas)e
sTus amigos fe invitaban a consumir sustancias (tabaco, alcohol o drogas)e 236 47.]
s2Tus amigos te invitaban a robar? 149 29.7
2Tus amigos te invitaban a salir de la escuela/trabajo? 126 25.1
sTus amigos fe invitaban a involucrarte en peleas? 137 27.3
sTus amigos fe invitaban a ser parte de pandillas delictivas? 119 237
sTus amigos te invitaban a realizar conductas que ponian en riesgo tu vida? 129 25.7
2Tus amigos te invitaban a vender drogas? 96  19.1

De acuerdo con la informacion de la tabla anterior, una cuarta parte de los y las adolescentes
describen tener amistades de alfo riesgo, ya que los invitaban a robar (29.7%), a salirse de la
escuela (25.1%), a involucrarse en pelas (27.3%), en pandillas delictivas (23.7%) y realizar
conductas que ponfan en riesgo su vida (25.7%).



Grupos delictivos en su barrio y amigos en grupos delictivos

También se explord si la presencia de grupos delictivos en su colonia, barrio o vecindario esté
relacionada con el fener amigos que perfenecen a grupos delictivos. Al respecto, los resultados
sefialan que si existe una relacién estadisticamente significativa entre ambas variables (x2= 3.73,
p=.810; OR = 5.07). Tal como se aprecia en la figura 26, aquellos que viven en un lugar con
presencia de grupos delictivos, tienen mas oportunidades de fener amigos que pertenezcan a
éstos; y segin la razén de momios®, su presencia aumenta esta probabilidad hasta en un 500%.

100

80

< 60
Z

O 40
Q

20

0

Si
GRUPOS DELCTIVOS EN SU COLONIA, BARRIO O VECINDARIO

® Amigos involucrados ™ Sin amigos involucrados

Figura 26. Relacién enfre presencia de grupos delictivos en su colonia y tener amigos
pertenecientes a éstos

¢Es una relacion entre la posibilidad de que se presente un evento, sobre la posibilidad de que no se presente
un evento. Es decir, si la razédn es 2, hay dos veces las posibilidades de que suceda a que no suceda.
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Relacion entre edad del primer delito y tener amigos en grupos delictivos

También se evalud la relacion entre la edad del primer delito y el tener o no amigos involucrados
en grupos delictivos. los resultados sefialan que si existen diferencias estadisticamente
significativas enfre la edad de inicio de aquellos que tienen amigos en grupos delictivos en
comparacién de aquellos que no (y2=22.09; p < .001). Tal como se aprecia en la Figura 27,
la mitad de aquellos que cometieron un delito y que tenian un amigo en un grupo delictivo, habian
delinquido a los 15 afios o menos, mientras que aquellos que no, delinquen a los 16 afios o
menos.
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Figura 27. Edad del primer delito y el tener o no amigos en grupos delictivos



EL CASO DE BRAYAN

Es el menor de dos hijos, a la edad de 4 afios sus papds se separaron, “no sé porque mis papds
se separaron yo estaba muy pequerio y nunca le he preguntado a mi mamd, solo sé que mi papd
se fue de la casa”, un aiio después su hermana decide irse con su papd y Brayan se quedd solo
con su mamd. Hace mencion que recuerda a su mamd como una mujer muy linda, fierna y
carifiosa con él: “mi mamd fuvo que comenzar a frabajar mucho para poderme sacar adelante,
la verdad es que siempre me dio lo que yo queria, sienfo que no me hacia falta nada”.

Brayan comenta que durante la primaria fue un buen alumno y no tenia ningdn problema, “cuando
eniré en la secundaria conoci malas amistades ya que me comenzaron a ofrecer vicio”, Brayan
menciona que fue en esfa efapa donde comienza a probar el alcohol, el tabaco y la marihuana.
En ocasiones se salia a fiestas sin pedir permiso, “si me regafiaba mi mamd y a veces me pegaba,
pero siempre terminaba pidiéndome perddn”, le gustaba mucho estar con sus amigos porque
sentia que ellos eran los que le ponian afencion.

Brayan cuenta que no confaba con personas adultas a su alrededor que le brindaran apoyo, su
relacién principal era con sus amigos con los cuales se salia a fiestas y a drogarse, la relacién
con su hermana era buena, pero aclara que no confiaba en ella.

Decia senfir mucha confianza en su grupo de amigos, se sentia protegido con ellos y se
frecuentaban muy a menudo. Estando en una fiesta, conocieron a un chavo que los invitd a
secuestrar “la verdad a mi se me hizo muy facil cvando me invitd, si me daba miedo, pero sentia
mucha adrenalina cada vez que lo hacia, por andar en el desmadre no piensas las
consecuencias”, sus amigos y el cometieron diversos secuestros hasta que la policia logré defener
a lo banda en la cual trabajaba.

Al momento de su defenciéon confaba con 15 afios de edad, le dieron como medida privativa de
libertad 2 afios 5 meses.
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En Reinserta realizamos intervenciones basadas en investigacién y evidencia

para incidir en los factores de riesgo relacionados con el consumo de

sustancias y asociacion delictiva de las personas adolescentes en
conflicto con la Ley.

Desde nuestro eje de Autecuidado trabajamos para fomentar una relacién positiva de los v las adolescentes
consigo mismos en relacién a su salud fisica, emocional, bienestar social y la conexién positiva con sus redes

de apoyo.

Especificamente, lo que buscamos es:

Obtener esfabilidad o disminucién en los fallos positivos de pruebas de antidopaie.
la participacién como asistentes y organizadores de convivios y eventos.

Lograr un tiempo de ocio esfructurado con acfividades que promuevan su bienestar.
Generacion de redes sociales denfro y fuera de Reinserfa.

Programa de
Reinsercién Social
en Centros de
Internamiento para
Adolescentes

Centro de
Reinsercién Social
para Adolescentes

y Jévenes

Para lograr estos objetivos, cuando trabajamos con ellas y ellos en centros de internamiento
lo hacemos a fravés de:

)

Talleres de salud mental que promuevan la prevencion o disminucion en consumo
de sustancias.

Semanas temdticas sobre la salud y prevencion de consumo de adicciones.
Encuadre y establecimiento de reglas claras, que limitam la participacion en las
actividades de los y las adolescentes en estados de infoxicacion.

Para continuar con su proceso de reinsercion social, al salir del infernamiento, en nuestro
centro, los y las adolescentes participan en:
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Dindmicas de convivencia sana.

Torneos, convocatorias de proyectos sociales y concursos internos.

Creacién de espacios ludicos dentro de nuestro centro.

Talleres deportivos, artisticos y culturales (enfocados en control de emociones).
Creacién de grupos sociales fuera de las actividades del CRA].

Modelamiento de conductas prosociales.

Antidoping y alcoholimetro- asi como la refroalimentacion y seguimiento del reglamento.
Prevencion indicada, intervencién en abuso de sustancias o prevencién de recaidas.
Acompaiamientos médicos especificos.

10. Talleres de administiacién y finanzas.
11. Mentoria para generar vida independiente.



EDUCACION Y TRABAJO

En este apartado se describen los elementos relacionados con el estatus educativo y trayectoria
laboral de los vy las jovenes participantes del presente estudio. Respecto del dmbito educativo,
Vazquez (2003) sefiala que a la vez que se acepta que el éxito escolar es uno de los mejores
factores de profeccion de la delincuencia infantil y juvenil, el fracaso en este dmbito es también
uno de los principales factores criminégenos para esta poblacién. Por esta razén se explora en
el presente estudio.

En cuanto al aspecto laboral, éste se entiende como un drea de intervencién en reinsercion social
que cobra relevancia al considerar que la denominada deprivacién ocupacional. que se ve
acentuada en el contexto de internamiento, se ha visto asociada a motines, suicidios intramuros
y desarrollo de patologias psiquiatricas (Molineux y Whiteford, 1999; Whiteford, 1997 citado
en Morales, Welsch, Carcamo, Aguilar y Sosa, 2015). Este aspecto es contemplado también en
el Art. 51 y 56 de la ley del Sistema Nacional de Justicia Integral para Adolescentes y Jévenes
(Cémara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2016), por lo que se perfila como una
necesidad de infervencion en los centros de infernamiento.

Educacién

En este apartado se abordan los aspectos relacionados con el desarrollo escolar de los vy las
participantes. Se describen datos como su esfatus educativo antes del internamiento vy el actual,
las razones por las que dejaron de estudiar o problemas que enfrentaron en su trayectoria
educativa, asi como sus principales motivaciones para refomar sus estudios en la actualidad v,
finalmente, las principales figuras de apoyo pasadas y actuales en este dmbito.

e o
g

RRINSeRTY



Nivel educativo antes del internamiento y estatus actual

Se explord el nivel educativo de los y las participantes antes de ingresar al centro de internamiento.
En la siguiente figura es posible notar que el 27.9% concluyé la primaria, el 21.3% refirié tener
la secundaria incompleta y el 20.4% reportéd haber concluido la secundaria. Los resultados antfes
descritos y los que pueden consultarse en la figura 28 que se muestra a contfinuacion, permiten
concluir que sélo el 26.3% de los vy las jovenes privados de su liberfad habian concluido su
educacion basica antes de ingresar al centro de infernamiento, mientras que el 73.7% no habian
concluido esfe nivel educativo de antes de la privacion de su libertad.

Carrera técnica | O
Preparatoria complefa I O.
Preparatoria incompleto 1l

Secundaria completa NN 20 4
Secundaria incompletc NG 21 3
Primaria completa I 0/ 0
Primaria incompletc NN 14 .8
Sin estudios N O 7/
0 20 40 60 80 100
PORCENTAJE

Figura 28. Ultimo nivel de estudio de los y las participantes antes de llegar al centro de internamiento

Posteriormente, se buscéd conocer si los y las participantes de esfe estudio se encuentran estudiando
actualmente mientras cumplen su medida de sancion. En la figura 29 se puede apreciar que el
92.3% estd estudiando actualmente, por el contrario, tan sélo el 7.8% refirid no estar estudiando.

No estudia
7 8%

Estudia
92.2%

" Estudia ™ No estudia

Figura 29. Participantes que estudian en el centro de infernamiento
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Aunado a lo antferior, se exploré el nivel educativo que los y las participantes estudian
actualmente. En la siguiente tabla se puede observar que el nivel educativo que predomina es la
preparatoria con un 54%, seguido de la secundaria con un 34.2%, vy de la primaria con un
10.7%. El nivel educativo que tiene un menor porcentaje es la universidad, con el 1.1%. Estos
resulfados son congruentes con los datos presentados anteriormente en los que se sefiald que el
nivel educativo de los y las participantes antes de entrar al centro era principalmente la primaria
y la secundaria completa e incompleta. En concordancia con estos resultados, se puede notar
que los v las participantes continuaron sus estudios dentro de los centros de internamiento en el
nivel educativo que les corresponde (Ver Tabla 10).

Tabla 10. Nivel educativo que actualmente cursan los participantes

Nive de stos

Primaria 48 10.7
Secundaria 153 34.2
Preparatoria 242 54
Universidad 5 1.1

Causas de desercion escolar antes del internamiento y motivaciéon actual
para estudiar

También se exploraron los motivos que llevaron a los vy las jévenes a dejar de estudiar anfes de
entrar al centro de internamiento. En la siguiente tabla se puede observar que el 30.5% dejé de
estudiar por haber sido defenido o defenida. El 27.5% sefialé que el principal motivo para dejar

la escuela fue el propio desinterés y un porcentaje similar (27.3%) reporté haber dejado de
estudiar por haber comenzado a frabajar (ver tabla 11).

Tabla 11. Razones por las que los participantes dejaron de estudiar anfes del infernamiento

Te detuvieron y tuviste que dejar la escuela 30.5
No te interesaba,/gustaba 27.5
Preferiste comenzar a trabajar 27.3
No me gusta 22.5
Tuviste problemas familiares 17.1
Comenzaste a consumir drogas 15.1
No crefa que fuera til para mi futuro 151
Por problemas econémicos 13.3
Algin miembro de tu familia no te dejaba estudiar 12.5
Llos maestros eran aburridos 11.0
Tuviste un hijo y no pudiste seguir 8.8
Era muy dificil 8.7
Estaba muy lejos de donde vivias 52
No tenia apoyo y nadie me motivaba 5.2
Me causaba problemas con mi familia 4.0
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Con relacién a lo anterior y, con el propésito de rastrear problemas conductuales durante la vida
escolar de los y las jvenes, se les pregunto si solian recibir castigos mientras estudiaban. En este
sentido, mas de la mitad reportaron si haber recibido este tipo de consecuencias (60%) como se
puede apreciar a confinuacién en la figura 30.

No
40%

60%

Figura 30. Participantes que recibieron algin castigo en la escuela

Al respecto, se explord también cudles fueron los motivos por los que recibieron los casfigos. En
la tabla siguiente se puede observar que el 73.8% sefiald haber recibido castigo por pelear con
algtn compariero o compaiiera, el 43.7% sefialé haber sido castigado o castigada por no poner
atencién, v finalmente, el 39.5% menciond que recibié algin fipo de castigo por faltar al respeto
o agredir a personal docente.

Entre los motivos que tuvieron porcentajes menores con respecto a los castigos, se obtuvo que el
14.4% era castigado o castigada por ingresar objetos prohibidos a la escuela como armas,
cuchillos y navajas. Dos porcentajes con menor frecuencia, pero que representaron una cuarta
parte de las respuestas fueron: por cometer algin delito dentro de la escuela con un 24.9% v por
consumir sustancias como alcohol, cigarros o drogas con un 25% (ver tabla 12).

Tabla 12. Razones por las que se recibid algin castigo en la escuela

Razén de castigo Frecuencia | Porcentaje

Pelear con algin compariero 228 73.8
No poner atencion 135 437
Faltar al respeto o agredir a algin maestro 122 39.5
No hacer tareas o trabajos 118 38.2
No seguir las reglas de la escuela 111 35.9
Dafiar la escuela Q6 31.1
Consumir sustancias (alcohol, cigarros, drogas) 77 25.0
Cometer algun delito dentro de la escuela 77 24.9
Introducir objetos prohibidos a la escuela (armas, cuchillos, 45 14.4

navajas)



Con relacion a lo anterior, se les cuestiond a los y las adolescentes si consideraban tener
dificultades para corregir su propia conducta. Como puede observarse en la figura 31, poco més
del 50% menciona que esfo se le dificulta entre “a veces” y “siempre”.
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Figura 31. Frecuencia reportada por tener problemas para corregir su propia conducta

También se explord si los y las adolescentes perciben fener dificuliades para explicar ideas
complejas. Se encontré que poco més de la mitad de ellos y ellas (56.9%) menciond tener este
problema “rara vez" y “nunca” (ver figura 32).
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Figura 32. Dificultad para explicar ideas complejas
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Por ofro lado, al indagar sobre las principales motivaciones de los y las jévenes para estudiar
actualmente, se encontrd que el 66.7% piensa que les serd Otil en un futuro, el 62.2% sefial6 la
superacion personal como su motivacién principal y el 49.4% sefiala a su familia y la expectativa
de apoyar a la misma en un futuro como su motivacién para continuar estudiando (ver tabla 13).

Tabla 13. Razones por las que los participantes estudian actualmente

Motivos de estudio Frecuencia | Porcentaje

Te ser¢ il en el futuro 335 66.7
Quieres superarte 312 62.2
Por tu familia y que te sirva para ayudarlos 248 49 .4
Es parte de tu medida 160 31.9
Te gusta la escuela 148 29.5
Te trae beneficios con tu familia 124 24.7
El centro de internamiento te hace ir 65 12.9
Estudiar es facil para fi 57 11.4
Tus padres te piden que asistas 48 9.6

Apoyo para estudiar

En cuanto a si alguien los apoyd para estudiar, es posible observar que el 92.8% de los y las
participantes menciond que si fuvo una figura de apoyo durante su educacion; por el contrario,
fan sélo el 7.2% refirid no fenerla. Estos resultados demuestran que @ de cada 10 participantes
contaron con alguien que los apoyaba para estudiar (ver figura 33).

No
7.2%

92.8%

Figura 33. Existencia de apoyo para estudiar



En cuanto a las personas de quienes recibieron apoyo como se muestra en la Tabla 14, el 82.3%
sefialé a los padres de familia como principal figura de apoyo, el 55.6% sefialé a sus “familiares”,
seguido de un 18.6% que seialaron haber recibido apoyo de maestros, amigos vy pareja. Las
figuras de apoyo que recibieron menor frecuencia en las respuestas de los vy las participantes
fueron “conocidos” con un 15.3%, asi como el personal de alguna institucion con un 7.6%, estos
resulfados se pueden observar en la siguiente tabla:

Tabla 14. Figuras de apoyo para estudios pasados

Padres de familia 382 82.3
Familiares 258 55.6
Maestros 86 18.6
Amigos 86 18.5
Pareja 86 18.5
Conocidos 71 15.3
Personal de una institucion 35 7.6

En cuanto al apoyo que reciben actualmente los y las jévenes para seguir estudiando, se puede
observar en la figura siguiente que el 92% respondi¢ que si cuenta con este apoyo. Por el
confrario, el 8% refiere no confar con algin apoyo para continuar sus estudios. Esto se puede
traducir en que @ de cada 10 jévenes participantes obtiene apoyo para seguir estudiando dentro
de los centros de internamiento, como se muestra en la figura 34.

No
8%

S Si
"Si *No 92%

Figura 34. Porcentaje de jévenes que reciben apoyo para continuar estudiando
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Respecto de las personas que apoyan a los y las jévenes en los centros de infernamiento para
confinuar con sus estudios, se obtuvo que en el 59.5% de los casos la madre es la principal figura
de apoyo, seguida del mismo centro de internamiento con un 57.1% y por el padre con un
40.6%. En estos hallazgos se tiene que la madre sigue siendo la figura que representa un mayor
apoyo para los y las jévenes que cumplen una medida privativa de libertad (ver tabla 15). Entre
las figuras que menos se mencionan son las sociedades civiles o fundaciones con un 4.6%; asf
como amigos/amigas con un 8.7%.

Tabla 15. Figura de apoyo de jévenes para continuar sus estudios

Figuo do opoyo

Madre 273 59.5
Centro de internamiento 262 571
Padre 186 40.6
Familiares 163 35.5
Maestros Q1 19.8
Amigos 40 8.7
Sociedad civil o fundacién 21 4.6
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En Reinserta realizamos intervenciones basadas en investigacién y evidencia

. . . . . L34
para incidir en los factores de riesgo relacionados con la educacion de las
personas adolescentes en conflicto con la Ley.

Desde nuestro eje de educacién frabajamos para aumentar los conocimientos y habilidades educativas de
los y las participantes del programa, a través de un plan pedagégico personalizado que disminuya el rezago
educativo y mantenga la mofivaciéon hacia el estudio.

Especificamente, lo que buscamos es:

1. Disminuir el rezago educativo.
2. Aumenfar el nivel educativo.

AR

Para lograr estos objetivos, cuando frabajamos con ellas y ellos en centros de internamiento lo
hacemos a través de:

1. Becas para estudiar la prepa en linea para los y las adolescentes participantes del programa,
que cumplan con los requisitos planteados por la institucion educativa, el centro de infernamiento
y Reinserta.

Programa de
Reinsercién Social
en Centros de
Internamiento para
Adolescentes

Para continuar con su proceso de reinsercion social, al salir del infernamiento, en nuestro
centro los v las adolescentes participan en:

. Evaluacién diagnéstica educativa y de estilos de aprendizaje.
. Asesorias educativas personalizadas y grupales.
. Acompafiamiento y seguimiento sobre talleres educativos y proceso académico.

Centro de
Reinsercién Social
para Adolescentes

y Jévenes

. Becas educativas para continuar sus estudios.
. Talleres educativos que fomenten pensamiento critico y creativo (postura constructivista).
. Talleres artisticos y culturales.

NO O N ON —

. Talleres académicos.



Empleo

En este apartado se presentan los antecedentes laborales de los y las participantes en este estudio,
entre los que se encuentran: edad del primer trabajo, fipo de frabajo y personas con quienes
frabajaban. Ademds, se explora sobre las actividades laborales que tienen actualmente vy la
remuneracion que reciben por esta actividad.

Se explord si los y las participantes fenian alguna actividad remunerada antes de ingresar al
cenfro de internamiento. En la siguiente figura se puede observar que el 79% de los y las jévenes
reportaron haber tenido empleo. El desagregado de esta cifra por sexo seiala que, el 79.3% de
los hombres reportaron haber tenido una actividad laboral, en el caso de las mujeres esta cifra
alcanzo el 75%. Esto muestra una diferencia de 4.3% entre hombres y mujeres, siendo ligeramente
mayor lo reportado por hombres (ver figura 35).
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Figura 35. Ocupacién remunerada antes de ingresar al centro de internamiento, desagregado
por sexo



Aunado a lo anterior, se indagd sobre la edad en que tuvieron su primer frabajo. En la figura 36

se puede observar que 23.9% seiald haber tenido su primer empleo a los 15 afios, seguido de

los 14 afos con un 18.5%, y 13 afios con un 14.1%. En rangos menores se tienen edades de
18 anos con 0.3%, 5 afios con un 0.5% y 6 afios con 1.1%.
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Figura 36. Distribucién de la edad de inicio en el trabajo

En cuanto al tipo de trabajo mas frecuente que tenian los v las participantes antes de ingresar al
cenfro de infernamiento, se reporta lo siguiente: el 39% sefald que confaban con un trabajo
formal, seguido del 35% que dijo haber tenido un trabajo informal, el 18% sefialé las actividades

ilegales como su fuente de ingreso vy solo el 8% refirié haber tenido tanto frabajos legales como
ilegales. Esto implica que aproximadamente 4 de cada 10 obtenia ganancias principalmente de
frabajos formales e informales (ver figura 37).

Trabajos legales
e i|ego|es
ACTIVIdOdeS
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Trabaijo informal
35%

Trabajo formal
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Figura 37. Tipo de empleo desarrollado anfes del internamiento
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De igual forma, los resultados que arroja el presente estudio indican que es muy comin que los vy
las participantes obtengan frabajo con un familiar, de manera que practicamente fres cuartas
partes de ellos y ellas (74%) mencionan haberlo obtenido de esta forma (ver figura 38).

Trabajo con
no familiar

26%

Trabajo con
familiar

74%
Figura 38. Porcentaje de los participantes que trabajaron con algin familiar
También con relacion a la trayectoria laboral de los vy las jovenes, el 56.7% menciona nunca

haber perdido algun trabajo y cerca de un 20% que ha atravesado por esta situacion rara vez
(ver figura 38).
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Figura 39. Porcentaje de pérdidas de trabajo



En Reinserta realizamos infervenciones basadas en investigacién y evidencia
para incidir en los factores de riesgo relacionados con el empleo y la
habilitacién laboral de las personas adolescentes en conflicto con la Ley.

Desde nuestro eje de habilitacién laboral trabajamos para desarrollar infereses, obijetivos profesionales y las
habilidades laborales necesarias para que los participantes puedan obtener y mantener un trabaijo.

Especificamente, lo que buscamos es:

Obtencién de empleo.

Aumentar las herramientas y el nivel técnico.
Mantenimiento de empleo.

Crear un senfido del empleo.
Comunicacién efectiva-asertiva.

Para lograr estos objetivos, cuando trabajamos con ellas vy ellos en centros de internamiento lo
hacemos a fravés de:

1. Talleres de habilitacion laboral, donde aprendan habilidades como:  gastronomia,
cosmetologia, barberia, disefio, puntura en textiles y manufaactura, entre ofros.

AR

Programa de 2. Talleres y actividades que fomenten el emprendedurismo.

Reinsercién Social 3. Plataformas laborales, en las que puedan obtfener remuneracién econdémica mientras estan
en Centros de en el centro de infernamiento. Sobre esta ganancia, Reinserta esfablece mecanismos que
Internamiento para fomenten el ahorro y administracion de los ingresos.

Adolescentes 4. Ferias de orientacion vocacional, en las que tengan contacto con profesionales de diferentes
dreas laborales.

Para continuar con su proceso de reinsercion social, al salir del infemamiento, en nuestro
centro los y las adolescentes participan en:
A . Evaluacion de habilidades e intereses.
. Plataformas de autoempleo.
. Talleres de innovacion y emprendimiento.
. Acompanamiento en la creacion de modelo de negocios.

Reinsercién Social S : : :
. Acompanamiento semipersonalizado en proyectos de emprendedurismo.

ara Adolescentes
p
y Jévenes

. Seguimientos de desempefio en empleos externos.

1
2
3
4
Centro de 5. Taller de habilidades suaves (comunicacién asertival).
6
/
8. Canalizacién a formacién técnica para lograr la certificacion.
Q

. Participacion en concursos de capital semilla para proyectos sociolaborales.



FAMILIA Y RELACIONES DE PAREJA

En este apartado se describen aspectos relacionados con las relaciones familiares y de parejo de
los v las adolescentes participantes de este estudio.

Caracteristicas de la familia

En primer lugar, se exploré si los y las adolescentes conocieron a sus padres. Al respecto, fres
cuartas partes reportan haber conocido tanto a su padre como a su madre. En contfraste, el
porcentaje que conocié sélo a su madre (17.5%) es considerablemente més bajo que el que
conocié sélo a su padre (4.5%) [ver tabla 16)

Tabla 16. Frecuencia y porcentaje de jévenes que conocieron a sus padres.

Si, a ambos 373 76.7
Sélo a la madre 85 17.5
Sélo al padre 22 4.5
No 6 1.2

Sin embargo, como puede observarse en la siguiente figura, el porcentaje de jbvenes que
crecieron con ambos padres es significativamente mdés bajo que el de aquellos que mencionaron
haber conocido a ambos. Aun asi, poco mas de la mitad de las vy los jévenes reportaron haber
crecido con ambos padres. Ademds, en concordancia con la informacion anterior, el porcentaje
de jévenes que crecieron solo con su madre es bastante més alto que el de aquellos que crecieron
sélo con su padre, como se presenta en la figura 40.
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Figura 40. Porcentaje de jévenes que crecieron con ambos o un sélo padre



Respecto a la situacién actual de la relacién de sus padres, el 37.4% de las v los adolescentes
reportaron que estos viven juntos. De estos, el 90% lo hace desde hace mdés de 10 afios. Por ofro
lado, en el 62% de los casos en que los padres ya estaban separados, alguno de ellos volvio a
casarse o formé una nueva familia. En este sentido, sélo un 14.7% reporté maltrato por parte de
la nueva pareja de su padre o madre (ver tabla 17).

Tabla 17. Caracteristicas de relacién entre padres

sTus padres viven junfos@ 182 37.4
sDesde hace cudnto viven juntos?
1 a 5 afios 6 4.4
5 a 10 afios 5 3.7
Mas de 10 afios 122 90.4
Vivieron juntos, pero uno de ellos fallecio 2 1.5
sDesde hace cudnto estan separados tus padres?
Nunca vivieron juntos 47 22.3
1 a 5 afos 53 25.1
5 a 10 afios 58 27.5
Mas de 10 afios 53 251
sAlguno de tus padres se volvié a casar o formé una 129 62

familia después de separarse?

sAlguna vez la nueva pareja de tu padre o madre fe 42 14.7
insulté o grité2

También con relacién a la composicion familiar de las v los adolescentes, el 94% de ellas y ellos
manifestd fener al menos un hermano (ver figura 41).

No

6%

Si
94%

Figura 41. Porcentaje de jévenes con hermanos o hermanas
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Sin embargo, como puede apreciarse en la tabla 18, de aquellos que contestaron que tenfan
hermanos, los porcentajes mds alfos son aquellos que indican que los y las adolescentes tienen entre
2y 3 hermanos. Un 11.3% de los parficipantes no aportéd datos sobre cudntos hermanos tiene.

Tabla 18. Frecuencia de la cantidod de hermanos y hermanas

Conidod

] 63 12.5
2 135 26.7
3 86 17.0
4 64 12.7
5 45 8.9
6 26 5.1
7 14 2.8
8 6 1.2
9 5 1.0
10 3 0.6
11 1 0.2

Respecto al lugar que los y las adolescentes ocupan entre sus hermanos, la mayor parte (40.6%)
reporté ser el hijo o hija de en medio, como se observa en la figura 42.
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Figura 42. Lugar que se ocupa en el orden de nacimiento



También se explord la percepcion que tienen los y las jévenes sobre la calidad de la relacién que
mantienen con sus padres o cuidadores. Al respecto, @ de cada 10 participantes refirié mantener
una relacion positiva con los mismos (ver figura 43).

No
11%

Si
89%

Figura 43. Porcentaje de j6venes que reportan fener una buena relacién con sus padres

Acerca de la trascendencia que los y las adolescentes afribuyen a las distintas personas de su
familia, préacticamente cerca del Q0% reportéd que su madre es de las figuras mds importantes
para ellos y ellas, seguidas de sus hermanos y hermanas (80%) vy de su padre, aunque con un
porcentaje considerablemente menor (ver tabla 19).

Tabla 19. Importancia de los miembros de la familia

Dentro de tu familia Frecuencia Porcentaje

2Tu madre es de las personas més importantes para i2 436 87.0
sTus hermanos/hermanas son de las personas mds 401 80.0
imporfantes para tie

2Tu padre es de las personas mas importantes para tie 281 56.1
sTus abuelos/abuelas son de las personas més importantes 270 53.9
para fie

sTus sobrinos/sobrinas son de las personas mas importantes 213 42.5
para fie

sTus tios/tias son de las personas mas importantes para 1i2 190 37.9
sTu pareja es de las personas mas importantes para i@ 174 34.7
sTus primos/primas son de las personas mds importantes 161 32.1
para fie

2Tus hijos son de las personas mas importantes para tie 109 21.8
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Congruentemente con lo anterior, el 84.8% de los y las jévenes refirio mantener una buena
relacién con sus hermanos o hermanas (ver figura 44).

No
15.2%

S
84.8%

Figura 44. Porcentaje de jévenes que dicen fener una buena relacion con sus hermanos

Una variable muy importante a explorar, con relacién a los familiares de los y las jovenes fue la
de si alguno de los miembros de esta ha estado alguna vez en reclusion, el 48.4% de los y las
participantes del presente estudio respondié afirmativamente a esta pregunta. Por ofro lado, cabe
resaltar que esfe dato tiene un porcentaje mayor en el caso de las mujeres en comparaciéon con
los varones (ver figura 45).
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40

PORCENTAJE

20

Mujeres Hombre
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Figura 45. Existencia de familiares en el reclusorio



En esfe sentido, los familiares que con mds frecuencia fueron reportados en una situacién de
reclusién fueron los tios (51.4%) seguido de los primos (30.2%) en el caso de los hombres. En el
caso de las mujeres, se encontré que fueron los tios (36%) vy el padre (36%), los familiares en
reclusion que se mencionaron con mds frecuencia. Por ofro lado, el 20% de las mujeres
adolescentes reportaron tener o haber fenido una pareja en infernamiento, en contraste con solo

el 0.9% de los hombres (ver tabla 20).

Tabla 20. Personas de la familia que estuvieron en un reclusorio

Tios 498 36.0
Primos 7O 29.5 ()4 3042 é 24.0
Padre 57 241 48 22.6 Q 36.0
Hermanos 51 21.5 44 20.8 7 28.0
Amigos 30 12.7 27 12.7 3 12.0
Abuelos 17 7.2 15 7.1 2 8.0
Madre 14 59 Q 4.2 5 20.0
Pareja 7 3 2 0.9 5 20.0
Sobrinos 4 1.7 3 1.4 1 4.0

Con respecto al sustento econémico en la Tabla 21 se presenta que la familio de los vy las
adolescentes, los miembros de la familia que representaban el mayor sostén econdémico eran los
padres, aunque con una ligera diferencia entre la madre (57.6%) y el padre (55.2%).

Tabla 21. Personas que representaban el sustento econémico de la familia

| Pocenie

sTu padre era el sustento econdmico de tu familia? 55.2
2Tu madre era el sustento econdmico de tu familia® 57.6
sTus abuelos eran el sustento econémico de tu familia? 12.7
sTus hermanos o hermanas eran el sustento econdmico de tu 22.9
familia?
sAlgin ofro familiar era el sustento econémico de tu familia? 6.8
sAmigos de la familia eran el sustento econdmico de tu familia® 2
5T0 eras el sustento econémico de tu familia® 12.4
sAlgin programa del gobierno? 4
sCudle
Apoyo a madre soltera 11.8
INAPAM 5.9
OPORTUNIDADES 11.8
PROSPERA o4.7
SEDESOL 5.9
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Con respecto al grado de estudios de los padres y madres de los v las adolescentes (ver tabla

22) se encontraron diferencias significativas sélo en que las madres presentan un porcentaje mas

elevado en comparacion con los padres tanto en la categoria “Sin estudios” como en la de “Posgrado”.

Tabla 22. Nivel de estudios de los padres y madres

Nivel de estudios

Sin estudios

Primaria 82
Secundaria 88
Preparatoria 87
Universidad/carrera técnica 31
Posgrado 46
No sé 33

Madre

20.3
21.8
21.6
v
11.4
8.2

Padre

36 8.9 27 7.9

70
/5
/9
28
29
35

20.4
21.9
23.0
8.2
8.5
10.2

Con respecfo a los limites en su familia, el 65.8% mencionaron que en su casa siempre se

marcaban limites claros (ver figura 46).

100
80
%? 60
Q
9 40
20 7 4 53 95 1.6
= == HH [ ]
Nunca Rara vez A veces Casi
siempre

FRECUENCIA DE LIMITES Y REGLAS

65.8

Siempre

Figura 46. Frecuencia en la que se marcaban limites en las familias de los participantes



Por ofra parte, cuando se explord si los y las adolescentes encuestados habian salido de casa
alguna vez, 4 de cada 10 menciond haberlo hecho. De estos, 30.5% reportd haberlo hecho de
dos a cinco veces y 28.4% mas de 5 veces. Lo anterior significa que mdas de la mitad de los y
las adolescentes vivié esta situacién en mdés de una ocasion. Por ofro lado, més del 50% de los
adolescentes que salieron de casa reportaron haber estado ausentes por un periodo mayor a fres
meses [ver tabla 23).

Tabla 23. Informacién sobre salirse de casa, general y por sexo

sAlguna vez te saliste de la casa en la que vivias por
N % N % N %

problemas con tus familiares?

195 407 172 39.5 23 523

No 284 593 263 060.5 | 21 477
sCudntas veces?

1 vez 78  41.1 67 40.1 11 478

2 a 5 veces 58 305 52 31.1 6 26.1

Més de 5 veces 54 284 48 287 6 26.1
2Cudnto tiempo llegaste a estar fuera de casa®

Menos de un mes 40| 23.8| 35|233| 5278

De 1 a 3 meses 34 202 30 20 4222

Més de 3 meses Q4 56 85567 9 50
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EL CASO DE FLAVIO

Recuerda que enfre sus papds habia peleas constantes, a lo edad de los 8 afios sus papds
decidieron separarse, Flavio es el tercero de 4 hermanos, sus dos hermanos mayores fueron
entregados a dos de sus tios, él'y suhermana menor quedaron al cuidado de su abuelita, jamas
volvié a saber de sus padres: “Mi abuelita nos llevé a vivir a ofro estado como un mes
aproximadamente, después regresamos a nuestra ciudad, y como un mes después mi abuelita
murid, fue muy friste para mi ya que ella era la dnica que se preocupaba por nosotros y yo fenia
miedo porque no sabia que iba a pasar con nosotros, comencé a vivir en la calle con mi
hermana”. Seguia teniendo ocho afios, cuando comenzo a realizar trabajos como cargar bolsas
de sefioras en el mercado, a repartir garrafones de agua en la colonia y de franelero en un
estacionamiento, esto con el objetivo de poderle dar de comer a su hermana. Durante esta época,
comenzd a ingerir sustancias como inhalantes, marihuana, tabaco y alcohol.

En ese mismo afio, trabajando dentro del mercado conoce a una sefiora de nacionalidad
extranjera quien los adopta a él y a su hermana, él se refiere a ella como su mamé “desde que
conoci a mi mamd nos apoyd mucho, siempre estuvo al pendiente de nosotros, me daba dinero,
hasta que nos llevé a vivir con ella”. Flavio comenta que su mamé adoptiva le decia que lo queria
mucho porque le recordaba a su hijo con el cual ya no tenia contacto. “Yo primero no sabia a
qué se dedicaba mi mamd sdlo sabia que le iba muy bien”, Flavio dice que después de dos
meses aproximadamente de vivir con su mamé adoptiva, ella le confiesa que se dedica a la
falsificacién de documentos, Flavio no le dio mucha importancia. Poco después su mamd conoce
a un sefior, se hacen pareja y se va a vivir con ellos, Flavio le comienza a tomar carifio y a llamar
papd Yo lo comencé a querer mucho, siempre se preocupd por nosotros, en ese momento me
di cuenta de que ya tenia una familia”.

Flavio comenta que poco a poco se fue interesando por el frabajo de su papd ya que le platicaba
lo que hacia y le parecia interesante, “un dia mi papd me dijo que si le queria entrar porque
necesitaban a alguien que cuidara una bodega donde fenian droga, me dio un poco de miedo
pero me dijo que no era nada peligroso y le entré”, poco a poco se fue involucrando més, tanto
en el manejo de armas, como en la venta de drogas, finalmente su papd lo promovié a sicario
en esta asociacion delictiva. Lo detuvieron a sus 16 afos por homicidio, secuestro y delincuencia
organizada, su papd adoptivo fue su complice, a Flavio le dieron 4 afios 11 meses como medida
de internamiento vy a su papd adoptivo 149 afos.

Su mamd adoptiva actualmente se dedica a la venta de cosméticos en un negocio, sigue
visitandolo de forma constante “aunque sé que por mi papd estoy aqui o sigo queriendo y cuando
salga lo voy a apoyar”.



Relaciones de pareja

Respecto a las parejas de los y las adolescentes, y tomando en cuenta que el 42.2% de ellos y
ellas refirieron mantener una relacién, se explord el sexo de dicha persona. Como puede
observarse en la tabla 24, el 96.7% de los hombres tiene una pareja mujer y el 96.9% de las
mujeres tiene una pareja hombre. lo antferior resulta congruente con la orientacién sexual
reportada por los y las jévenes, que sefialan al 94% como heterosexuales (ver figura 47).

Tabla 24. Sexo de la pareja de los participantes

Su pareja es

Sexo Hombre /\Auier
Hombre 6.9
Mujer 29 96.7 ] 3.3
Homosexual Bisexual

4% . 2%

Heterosexual
Q4%

Figura 47. Orientacién sexual de los y las adolescentes

En promedio, tal como se aprecia en la tabla 25, la duracién de las relociones de pareja de los
y las adolescentes es de 20.34 meses con una moda de 24, es decir, aproximadamente dos
afios. Por ofro lado, el promedio de edad de su pareja fue de 19.5 afios, siendo la mas joven
de 14 afios y el de mayor edad de 47 afios.

Tabla 25. Tiempo de relacién y edad de la pareja.

[ o oo | in | hax—

sCudnto tiempo llevas/llevabas en esa relacion? 20.34
sQué edad tenfa/tiene tu pareja? 19.5 17* 14 47

*Se muestra el valor més pequefo.
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EL CASO DE MARIA

Vivié con sus dos padres y su hermano mayor durante su infancia. Su padre frabajaba en la
policia municipal y su mamd era comerciante. Comenta que a sus padres no les tenia mucha
confianza y tampoco a su hermano porque la intentd violar cuando ella tenia seis afios. Cuando
Maria fenia frece afios, sus padres fallecieron, su papd de cirrosis y meses después su mamd por
consecuencia de la diabetes. Maria vivid con su hermano y su cuiada en la casa que les
heredaron y vivian de cuartos que rentaban.

Después de la muerte de sus padres, Maria empezé a faltar a la escuela, comenzé a drogarse
con inhalantes y a juntarse con amigos que robaban. Comenzé a fener problemas con su hermano
porque llegaba tarde a la casa, él la regafiaba y le pegaba. La expulsaron de la escuela cuando
ferminé segundo de secundaria y no volvié a refomar sus estudios.

Harta de que su hermano la regaiara, Maria comenzé a relacionarse con un amigo de su papé
del trabajo. En toda la entrevista Maria se refirié al amigo de su papd como “el sefor”, quien
fenia alrededor de 40 afios. A los ocho meses de que fallecieron sus papds se fue a vivir con él.
Empezaron a tener una relacién amorosa, aunque el carifio que le tenia era porque le recordaba
a su papd. Se sentia muy comoda con él porque la consentia y le compraba todo lo que queria.
Sin embargo, Maria comenta que no fodo era felicidad, ya que era alcohdlico y ella se seguia
drogando.

Ella tenia 14 afios. No habia dia que no se pelearan; habia golpes y gritos. Maria narra que,
en cuafro ocasiones, “el sefior” la intentd matar clavandole navajas o tijeras en diferentes partes
del cuerpo. “No podia escapar, era la dnica persona que se preocupaba por mi”. Sin embargo,
Maria encontré escapatoria juntdndose con unos amigos. “Cuando me drogaba con mis amigos,
era el dnico momento del dia donde me sentia feliz”. Maria comenzé a tener una relacién con
un chavo cinco afios mas grande que ella, al cual consideraba su novio, al mismo tiempo que
estaba con “el sefior”. Ninguno de los dos sabia de la existencia del ofro, Maria narra que con
"el sefior” tenia “un amor de padre”y con el chavo se divertia y se olvidaba de sus problemas.

A los 15 afos, Maria fue a una fiesta con su novio y amigos. Al dia siguiente se despertd sin
saber qué habia pasado, ella piensa que la habian drogado para violarla. Después de tres meses
se dio cuenta que estaba embarazada. Maria explica que ella no queria ser mamé, por lo que
continué drogéndose durante el embarazo sin importarle lo que le pasara al bebé. Le tuvo que
decir al sefior que era suyo y él se emociond mucho. Seis meses después, su bebé nacié muerto.

“Todavia no lo supero, me sienfo culpable porque yo lo fui matando mes con mes”. En ese
momento también dejo de ver a su novio.

Las peleas con el sefor continuaron. Un dia llegd a la casa y se dio cuenta que estaba muy triste,
no le gustaba la vida que fenia y estaba harta de pelear. Pensé que era momento de escaparse.
Sin embargo, “el sefior” llegd a la casa antes de que pudiera escapar: llegd borracho y le empezd
a reclamar diferentes cosas. e intentd pegar en varias ocasiones, Maria agarré un cuchillo para
defenderse y poder escapar. Se lo clavé en la pierna como “venganza” por la vez que él le
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habia clavado a ella una navaja; sin embargo, el cuchillo lo clavé en la femoral y el hombre se
empezé a desangrar al instante. Marfa llamé a una ambulancia y a la familia del sefior, en ese
momento se sinti¢ culpable por lo que habia hecho. Cuando llegaron los policias, ella se declaréd
culpable y en el Ministerio Piblico se dio cuenta que no sentia nada de culpa, al contrario, me
comentd que “se quitd un peso de encima”. Maria cumplio una medida privativa de la libertad

durante 4 afios 6 meses por el delito de homicidio.
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En Reinserta realizamos intervenciones basadas en investigacién y evidencia
para incidir en los factores de riesgo relacionados con la familia y las
relaciones de pareja de las personas adolescentes en conflicto con la Ley.

Desde nuestro eje Bienestar y salud mental y desde el eje de Autocuidado buscamos modificar las creencias y conductas
antisociales de los y las adolescentes hacia un sistema de pensamiento prosocial y fomentar una relacién positiva de los v las adoles-
centes con sus redes de apoyo.

Especificamente lo que buscamos es:

1. Incremento en factores de profeccién.
2. la parficipacion como asistentes y organizadores de convivios y eventos.
3. Generacién de redes sociales dentro y fuera de Reinserta.

AR

Para lograr estos objetivos, cuando frabajamos con ellas v ellos en centros de internamiento lo
hacemos a través de:

1. Eventos familiares, en los que se fomenta la interaccién psoitiva y ludica entre las familias y
los v las adolescnetes.

Programa de 2. Eventos de cierre de ciclo, en el que se invitan a los familiares para que los vy las
Reinsercién Social parficipantes demuestren lo aprendido durante los talleres de Reinserta.

en Centros de 3. Escuela para padres, dirigida a los y las adolescentes que tiene hijos o hijas, en los que se
Internamiento para abordan temdticas de crianza efectiva.

Adolescentes : - -
4. Talleres con enfoque de género, de los cuales uno de sus obijetivos es la prevencion de

violencia de pareja.

2. la Incorporacién de redes de apoyo vy familia dentro del programa. Esto en primer
momento como fuente importante de informacién durante las evaluaciones iniciales y
posteriormente, como participantes en eventos del centro.

Centro de 3. El involucramento en actividades especificas donde se invitan a sus familiares y redes de
Reinsercién Social apoyo, como eventos naviderios o de cierre de ciclo.

para Adolescentes 4. Recibir capacitaciones, en talleres con enfoque de género y de prevencion de violenvia
y Jovenes en la familia y en las relaciones de pareja.

Para confinuar con su proceso de reinsercion social, al salir del inferamiento, en nuestro
cenfro los y las adolescentes se involucran en actividades que permiten:
1. Canalizacién a terapia familiar y de pareja.

5. Confacto telefénico con familiares responsables.



COGNICION, PERSONALIDAD Y CONDUCTA

En relacién con la personalidad nos referimos a mdltiples caracteristicas individuales (dureza
emocional, impulsividad, fendencia al riesgo, estrés postraumdtico) que se encuentran presentes
en adolescentes con riesgo delictivo [Redondo, Catena & Pueyo, 2011).

En la siguiente tabla, se muestran las necesidades criminégenas asociadas a personalidad con
mayor frecuencia entre la muestra de adolescentes, en términos conceptuales se encontréd que son
la impulsividad, la irritabilidad, la baja tolerancia a la frustracion vy la tfendencia al riesgo.

Tabla 26. Necesidades criminbgenas de personalidad con alta frecuencia entre poblacién APL

Me gustaba sentir adrenalina y por
eso hacia cosas peligrosas

Si alguien me agredia, yo lo
agredia también

Me enojaba mucho cuando las
cosas no salian como yo queria
Actuaba sin pensar en las
consecuencias de mi conducta
Estoy consciente que me hacia
dafio, pero conseguia lo que
queria

Buscaba actividades que me
divertian, aunque fueran peligrosas
o ilegales

Nunca

38

27

37

60

47

16.0

20.0

13.8

30.9

24.2

Rara vez

26

27

31

35

27

e

13.4
14.2
15.9

18.0

13.9

16.0
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32

47

42

42

24.1

21.6

21.6

A veces Casi siempre
--------

Slempre

78
73

62

49



En lo Tabla 28 pueden observarse las caracteristicas de personalidad que son muy poco
frecuentes, por lo que posiblemente no sean necesidodes comunes en esta poblacion:
egocentrismo, ser poco fiables (incumplidos) y dureza emocional. Con adn mas baja frecuencia,
se encuenfran las condiciones de personalidad asociadas a algun trastorno mental como
esquizofrenia o fendencias suicidas.

Tabla 28. Necesidades criminbgenas de personalidad con frecuencia muy baja en APL

Nunca Rara vez A veces Casi Siempre
Pregunta S'empre

Antes sélo queria hablar de mi'y de 86 53 276 32 167 © 47 19 63
lo que me pasaba

Era comin que no cumpliera con
algo que prometi o que habia 29
dicho que haria

Senfia que dlguien me focaba, 1, WEKM 23 119 25 120 14 72 16 82
pero no habia nadie alrededor
Escuchaba voces estando solo 126 YA 22 115 20| 105 | 7 3.7 14 7.3

A veces pensaba que el mundo
estaria mejor sin mi

Vefa que ofros la pasaban mal,
cero a mi me daba igual lo que | 59 JEEEM 49 |25.1 |34 [17.4| 16| 82 | 37 | 190

sentian

En la Tabla 29, se muestra una de las necesidades crimindgenas asociadas o conducta es el uso
de drogas (33%). Otras conductas como el uso de alcohol, la conduccion desenfrenada de
vehiculos, acoso a ofros o conducta ludépata son poco frecuentes, mientras que el cambio y/o
pérdida de trabajo a penas y aparecen como necesidades de esta poblacion.

Tabla 29. Necesidades criminégenas asociadas a conducta.

reguno
B N Y B

Usaba drogas 28.9 11.9 12.4 33.0
A menudo bebia alcohol 58 304 31 16.2 41 215 23 12.0 38 19.9
Manejoba ~auios  de  forma g5 500 17 100 20 118 19 112 | 20 17

desenfrenada y a alta velocidad

Podia ser agresivo CO”,"’S demds | o 407 34 175 36 186 17 88 28 | 144
para lograr lo que queria.

Me gustaban los juegos de

apuesias y me era dificll parar de | 83 | 485 37 216 25 146 6 35 20 117
jugar

Cambié de trabajo muchas veces = 77 481 38 238 20 125 12 75 13 8.

Perdi mi tabajo en wvarias o7 567 34 199 20 170 7 4] 4 23

ocasiones

23 74



De los distintos subgrupos de necesidades crimindgenas, el que tiene puntajes mds bajos es el
relacionado con el pensamiento (cognicién). En ese sentido, el 19.9% presenta como necesidad
criminégena la falta de compromiso con la propia educacién, el 19.8% déficit en la regulacion
de la propio conducta. El resto de items relacionados con necesidades crimindgenas tienen
puntuaciones bajas, presentdndose en menos de una quinta parte de la muestra (ver tabla 30).

Tabla 30. Pensamientos en APL

Pregunta Slempfe

Sentia mucho inferés por estudiar 34 20.5 49 28.7
Cuando hacia algono pensabaen | 39 | 927 42 244 38 221 19 110 34 198
las consecuencias a largo plazo

Tengo problemas para corregir mi 7 333 5 238 4 190 1 48 4 | 190
propia conducta

Pensaba que golpear aalguien no 5o 5345 30 187 40 234 17 99 23 13.5

era tan malo
Preferia obtener pequefios

beneficios inmediatos que esperar =~ 35 | 24.6 35 246 39 275 14 99 19 13.4
demasiado por grandes beneficios

Me costaba frabaio enfender los o 555 4o 43 41 237 19 110 22 127
sentimientos de ofras personas

Era paciente para obfener lo que 50 118 35 212 44 259 25 147 45 265
queria

Persoha aie o valie muchs 80 473 35 207 26 154 11 65 17 101
Pensaba que los problemas que 75 434 36 208 31 179 15 87 16 9.2

tenia eran culpa de mi entorno
Me costaba trabaijo valorar lo que
hacian los demas

El Trc}bo]o me inferesaba muy POCco 72 42.6 41 24.3 34  20.1 Q 53 13 7.7

64 | 376 33 194 | 39 | 229 | 19 | 11.2 15 8.8
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EL CASO DE JESUS

Tiene dos hermanas, una mayor y una menor. Su hermana mayor trabaja en una panaderia con
su novio y su hermana menor continda estudiando. Sus padres se separaron cuando él era muy
pequefio. Al poco tiempo, su madre encontrd ofra pareja con la que vive actualmente. Tanto su
madre como su padrastro tenian problemas de alcoholismo y de drogas por lo que en muchas
ocasiones cuando se encontraban infoxicados golpeaban a Jesds v a sus hermanas y muchas
veces los dejaban sin comer.

Comenta que en su casa no existian las reglas, no tenia hora de llegada y su madre no se daba
cuenta cuando Jesus no llegaba a dormir. Por razones econdmicas, ademads de estudiar, comenzé
a trabajar desde chico, trabaj¢ vendiendo dulces, lavando coches, de albaril v en una
carpinteria.

Comenzé el consumo de inhalantes desde los 14 afios: “yo inhalaba activo porque me hacia
olvidarme de los problemas que fenia en casa”., nunca considerd que tuviera un problema de
adicciones por lo que no buscod apoyo.

Allos 15 afios empezd a salir con Mariana, “estaba muy enamorado de ella”, pasaban la mayor
parte del tiempo juntos, y pensaban que algin dia se iban a casar. Después de dos afos de
relacién hubo una ocasion en la que un chavo de la cuadra, con quien ya solia tener conflicto,
le falté el respeto a su novia y Jesus, con afén de defenderla, comenzd a discutir con él, pero la
discusion se salié de control, hasta que Jests sacéd una navaja y empezéd a “picar” al otro chavo:
“sin pensarlo y sin darme cuenta ya estaba picéndolo con una navaja y no podia parar”. Mariana
y los amigos lo intentaron detener, pero Jesis no reaccionaba, ‘me desconecté, no queria
hacerlo”. Se descontrolé tanto la situacién que el chavo fallecid en el lugar. Jesis y Mariana
salieron corriendo dejando el cuerpo ahi.

Unos dias después detuvieron a Jests por homicidio, su medida privativa de la libertad es de 4
afios / meses.
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En Reinserta realizamos infervenciones basadas en investigacién y evidencia
para incidir en los factores de riesgo relacionados con la cognicién, conducta
y personalidad de las personas adolescentes en conflicto con la Ley.

Desde nuestro eje de Bienestar y salud mental trabajomos para modificar las creencias y conductas antisociales de los
y las adolescentes hacia un sistema de pensamiento prosocial.

Especificamente, lo que buscamos es:

Reducir el pensamiento, las actitudes y las conductas antisociales.

Incrementar el autocontrol (disminucién de la impulsividad).

Incrementar las habilidades para la resolucion no violenta de problemas.

Incrementar sus capacidades en el manejo de sus emociones, particularmente de la ira, estrés y la frustracién.
Incrementar sus estrategias y habilidades para fomar decisiones asertivas.

AR

Programa de
Reinsercién Social
en Centros de
Internamiento para
Adolescentes

Centro de
Reinsercién Social
para Adolescentes

y Jévenes

Para lograr esfos objetivos, cuando trabajamos con ellas vy ellos en centros de intfernamiento lo
hacemos a fravés de:

1. Talleres de salud mental, con temadticas especificas de gestion efectiva de manejo de
emociones, impulso vy la ira.

2. Taller de "aprendizajes para mi salida’, con los y las adolescentes proximos a egresar de los
centros de infernamiento.

3. Concursos de habilidades, destrezas y convicencia sana.

4. Eventos de cierre de ciclo en el que los y las adolescentes cooperan con sus compaieros, el
staff de Reinserta y sus falleristas en la organizacion, logistica y ejecucion de los mismos.

5. Involucrar activamente a los y las adolescentes en los talleres y actividades, generando
figuras de apoyo como "staff de Reinserta" y "Apoyo para los falleristas”, de tal forma que los y
las participantes mas destacados son reconocidos por su compromiso y desempefio.

Para continuar con su proceso de reinsercion social, al salir del internamiento, en nuestro centro
los v las adolescentes participan en:

1. Evaluacién y diagnéstico trimestrales de necesidades criminégenas, factores de riesgo,
y factores de proteccion.

2. Plan personalizado de intervencién infegral.

3. Seguimientos mensuales-refroalimentacion.

4. Terapia individual con enfoque cognitivo conductual y psicotrauma.

5. Actividades de atencion plena vy relajacion.

6. Atencién psiquidtrica.

7. Cine debate.

8. Actividades de promocién de salud.

Q. Seguimiento a proyectos personales, artisticos, deportivos o culturales.

10. Contencién emocional permanente



HISTORIAL DELICTIVO

En esta seccién se presentan los resulfodos asociados al historial de conductas antisociales y
delictivas, sefialadas como un factor de riesgo en el modelo RNR de Andrews y Bonta (2010).
Este factor hace referencia al involucramiento temprano en diversas conductas anfisociales,
violacion de reglas, arrestos a corfa edad, contacto temprano con el sistema de justicia penal,
ademdés de la cantidad y variedad de conductas delictivas o antisociales que cometieron durante
la adolescencia.

la informacion presentada brinda datos estadisticos relacionados con el primer delito cometido
en su propia historia y el delito por el que las vy los participantes estaban cumpliendo una medida
privativa de libertad ol momento de participar en este estudio. En primer lugar, hablaremos sobre
aquellos que reportaron haber cometido previos al que les implicd una medida privativa de libertad.

los y las adolescentes y jovenes privados de libertad son aquellos y aquellas que han cometido
una conducta fipificada como delito y ha sido encontrado responsable después de un proceso
de juicio (Camara de Diputados del H. Congreso de la unién, 2016). En México existen
variaciones en dicha tipificacion, por lo tanto y para funciones de este estudio, se utiliza la
Clasificacién Internacional de Delitos con Fines Estadisticos propuestos por la Oficina de las
Naciones Unidas confra la Droga vy el Delito (UNODC, 2015), para categorizar los delitos. En
particular, se consideraron los siguientes codigos mencionados por el ICCS:
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Tabla 31. Clasificacién de delitos considerados.

Categoria (Nivel 1) Delito (Nivel 2)

101 Actos que causan la muerte o que tienen o Homicidio intencional

102 intencion de causar la muerte Tentativa de homicidio infencional

201 Agresiones y amenazas

202 Actos que causan dafios o que tienen la Secuestro [Actos contra la libertad)

204 infencion de causar dafios a las personas Trata de personas

205 Extorsion

301 Actos lesivos de naturaleza sexual, incluye  Violencia sexual
violacion, acoso y abuso sexual

401 Actos contra la propiedad que entrafian Robo
violencia o amenaza de violencia contra las
personas

501 Actos contra la propiedad solamente Robo con entfrada ilicita

601 Actos que conllevan el uso de sustancias Actos ilicitos relacionados con
psicoactivas u ofras drogas drogas o precursores sujefos a

fiscalizacion

Q01 Actos relacionados con armas,
Actos contra la seguridad publica y la explosivos y ofros materiales
seguridad del Estado destructivos

05 Actos relacionados con grupos

delictivos organizados

1101 Ofros actos delictivos no clasificados en Actos bajo jurisdiccién internacional

ofra parte

Primer delito

Se indago entre los y las participantes, si el delito por el que estaban en el centro de infernamiento
era su primer delito (a quienes llamaremos “primodelincuentes”), a lo que el 39% respondié que
no y el 61% que si, es decir, que en su mayoria los y las adolescentes dentro de los centros no
cometieron un delito previo al de su medida actual (ver figura 48).

Figura 48. Porcentaje de adolescentes que cometieron delitos anteriores
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En cuanto la desagregacion por sexo, el 33.3% de las mujeres ya habian cometido un delito
anfes de entrar al centro de infernamiento, mientras que el 39.8% de los hombres lo hizo, como
se muestra en la Figura 49.
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Figura 49. Desagregado de hombres y mujeres que habia cometido un delito antes de estar en el
centro de internamiento

A aquellos que ya habian cometido una conducta delictiva previa al internamiento, se les preguntéd
la edad que tenian cuando realizaron dicha conducta, encontrandose que existen casos aislados
de inicio a los 6 y 8 afios, siendo la maxima de edad los 17 afios; la edad mas frecuente son
los 13 afios, con una media de 13.75 y una desviacion esténdar de 1.86 afios (ver figura 50).
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Figura 50. Distribucion de la edad en la que se cometio el primer delito



Con respecto a los primeros delifos que se cometieron, el robo es el més frecuente (65.9%)
seguido del homicidio intencional {14.5%). Mientras que las agresiones y amenazas (0.6%) y
actos relacionados con porfacién de armas (1.2%) son los que tienen menores porcentajes [ver

Figura 51).

. I 5.9

Homicidio intencional - 145

Secuestro . 58

Actos ilicitos relacionados con drogas o g
precursores sujefos a fiscalizacién ‘

Actos relacionados con grupos delictivos 123
organizados :

Tentativa de homicidio intencional I |
Robo con entrada ilicita I | 7

Varios

1.2

Actos relacionados con armas, explosivos y | 12
ofros materiales destructivos '

Agresiones y amenazas

| 0.6
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Figura 51. Delito cometido por los y las adolescentes
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Al desagregar esta misma informacién por sexo, el dafo no cambia mucho pues el robo es el
delito que més cometen hombres y mujeres; sin embargo, las mujeres cometieron soélo 4 tipos de
delitos, a saber, el homicidio intencional, secuestro y delitos asociados con drogas; mientras que
los hombres presentan una gama mas amplia de conductas como su primer delito (ver tabla 32).

Tabla 32. Desagregacion por sexo de primer delito

"

Robo 112 68.7 4 33.3
Homicidio intencional 22 13.5 3 250
Secuestro / 4.3 3 25.0
A;tos i|icitgs r§|ocigpodos con drogas o precursores ~ 43 5 16.7
sujetos a fiscalizaciéon

Actos relacionados con grupos delictivos organizados 4 2.5 0 0.0
Tentativa de homicidio intencional 3 1.8 0 0.0
Robo con entrada ilicita 3 1.8 0 0.0
Varios no especificados 2 1.2 O 00
Ac’ros'rebcionodo.s con armas, explosivos y ofros 5 19 0O 00
materiales destructivos

Agresiones y amenazas | 0.6 0] 0.0

En cuanto a las consecuencias del primer delito, se encontré que el 63.6% no tuvieron
consecuencias juridicas por dicho delito, mientras que el 10.2% estuvo detenido unas horas y un
7 .4% tuvo que pagar una fianza (ver tabla 33).

Tobla 33. Consecuencias relacionadas con su primera conducta delictiva

Consecuencias del primer delito

Ninguna 112 63.6
Me detuvieron unas horas 18 10.2
Tuve que pagar fianza 13 7.4
Estuve detenido mas de /2 horas 8 4.5
Estuve en un proceso de juicio, pero sali libre 10 57
Estuve como inferno en un centro de internamiento 12 6.8
Estuve yendo a firmar 3 1.7

En cuanto a las caracteristicas del primer delito y tomando en cuenta los mayores porcentajes, los
y las adolescentes lo cometieron con un amigo (35.9%). Lla mayoria de los hombres (37.2%)
menciond que su primer delito lo cometié con sus amigos/amigas, seguido por solos {30.8%).
Por su parte la mayoria de las mujeres menciond haber cometido su primer delito solas (33.3%),
seguido por sus comparieros de trabajo (25%).
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Este primer delito lo cometieron sin estar bajo los efectos de alguna droga (74.6%) vy la ganancio
econdémica (61.2%) fue su principal motivacion. Llas segundas frecuencias més importantes,
sefialan que comisién del delito fue solo (31%) y con menos frecuencia con un familiar (7.6%). En
cuanto a la motivacién, se encontréd que la emocién y curiosidad presentan el segundo y tercer
porcentaje mds importante, respectivamente (ver tabla 34).

Tabla 34. Caracteristicas del primer delito cometido

Caracteristicas del primer delito

sCon quién lo cometiste?

Amigos 66 35.9
Solo 57 31.0
Con un desconocido 23 12.5
Compaiiero de trabajo 20 10.9
Familiar 14 7.6
Pareja 4 2.2
7 o Y1 e e e I
No 138 74.6
Si 47 254
Ganancia econdémica 112 61.2
Curiosidad 56 30.4
Emocién 49 26.6
Ganar respeto 30 16.3
Ayudar a alguien cercano a ti 24 13
Venganza 17 Q.2
Lastimar a la victima 16 8.7
Accidente 12 6.5
Presién/Amenaza 3 1.6

El 52.2% sefiald que su primer delito fue planeado, el 30.2% indicé que ocurrié en el momento
y un el 11% que fue accidental, como se puede ver en la figura 52.
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Figura 52. Grado de planeacion del primer delito
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Delito actual

Al respecto, tal como se aprecia en la grdfica siguiente, la mayoria de los y las participantes se
encuentra procesado por delitos relacionados al homicidio infencional, robo! v secuestro (ver
figura 53). Cabe desfacar que las mujeres se encuentran en mayor porcentaje por delitos
relacionados con el secuestro, mientras que los hombres por homicidio infencional.

Homicidio infencional  IE————— 37 8
Robo  — 6.2

Secuesiio — 1 5.0

18

Violencia Sexual I 6
I 5

Actos relacionados con armas, explosivos 0

y ofros materiales destructivos =55§
4 . mos
Actos ilicitos relacionados con drogas y g5 |
sustancias psicoactivas 1l 3.1
0
Agresiones y amenazas il }%
1
. m24
Extorsion g
| I
0
Robo con enfrada ilicita 105
104
0
Trata de personas | 0.2
1 0.2
. ST . 0
Tentativa de homicidio infencional | 0.2
| 02
. . . O
Actos relacionaods con grupos delictivos | 0.2
| 0.2

organizados

@]

10 20 30 40 50
PORCENTAJE

B Mujeres mHombres m General

Figura 53. Delitos cometidos por los participantes

' Una medida privativa de libertad se aplica a los vy las adolescentes que han cometido un delito grave;
por lo fanto, el robo debe poseer agravantes, pero estas no fueron reportadas por los y las participantes.
Para fines de este esfudio, se utiliza “Robo” como el nombre de la categoria que incluye el robo agravado.
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También se explord la edad que tenian cuando cometieron el delito por el que actualmente estén
cumpliendo una medida privativa de libertad, obteniéndose que los y las mas jévenes tenian 12
afos y los mayores 20 afios (cabe aclarar, que no es necesariamente la edad que fenian al
comenzar el proceso juridico de su caso o el tiempo de la medida de sancién). la media para
esta poblacién es de 16.04 afios, con una desviacion estdndar de 1.22 afios y una mediana
de 16 afios. la presencia de adolescentes y jovenes mayores de edad, se debe a que pudieron
acredifar fener menos de 18 afos al momento de cometer el delito, por lo que les fue aplicado
el proceso juridico bajo la ley para dicha poblacion. Por ofro lado, los jévenes que cometieron
un delito siendo menores de edad, aunque ya hayan cumplido la mayoria, son juzgados bajo la
ley de adolescentes vigente (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2016).

100
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% 40 37.3 3/7.5
a 16.2
20 67
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12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Figura 54. Edad a la que cometieron el delito

Cuando se les pregunté confra quién habian realizado el delito, la mayoria (61%) menciond
haberlo hecho confra un extrario, mientras que 4 de cada 10 lo hizo contra un conocido que
pudo ser un familiar, amigos, pareja u ofro (ver figura 55).

Extraiio I 1.0
Conocido I 6.
Oto I 134
Familior |l 10.2
Amigo Il ©.2
Parejc Wl 2.2

0 20 40 60 80 100
PORCENTAJE

Figura 55. Persona contra la que cometieron el delito
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Por ofra parte, la mitad de ellos y ellas reportaron que la ganancia econémica fue su principal
motivo para cometer el delito por el que recibieron una medida privativa de libertad. El haber
cometido el delito por accidente y curiosidad, ocupan el segundo y tercer lugar de mayores
porcentajes (24.5 y 20% respectivamente). Cabe destacar, que el menor porcentaje corresponde

a los y las parficipantes que afirmaron haber sido presionados o amenazados para realizar el
delito (6.3%] (Ver Figura 56).

Presion/ Amenaza 1 6.3
lastimar a la victima |l 10.8
Ganar respefo 1M 11.6
Venganza I 13.7
Alguien cercano te motivé a cometer al delito M 13.9
Parecié emocionante 1M 14.5
Curiosidad 1 20
Accidente I 24.5
Ganancia econémica IS 50.5

0 20 40 60 80 100

Figura 56. Motivacion para realizar el delito

También se indagd sobre la persona o personas con las que habian cometido el delito, siendo
las respuestas més frecuentes: con sus amigoslas) (31.6%), solos (31.3%) y desconocidos (14.4%).
El 33.4% de los hombres menciond haber cometido el delito solo, mientras que un 30.1% con
sus amigos o amigas; en el caso de las mujeres el 47.2% menciona haberlo hecho con amigos
y amigas; y un 25% con su pareja senfimental.

Amigos/amigas _ 31.6

soo [ 3 3
Desconocido - 14.4
Familior [ 11.8

Compariero de trabajo - 8.4
Con mi pareja sentimental I 2.6

0 20 40 60 80 100
PORCENTAJE

Figura 57. Persona con la que realizaron el delito
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También se les pregunté acerca de la planificacion en el delito. Al respecto, la mayoria menciona

que ocurrié en el momento (35.1%), ligeramente con menos frecuencia fue planificado (33.7%).
n tercer lugar, se encuentra el 18.8% que lo considera accidental y un 12.4% que no recuerda.
En t lug fra el 18.8% que | d dental y un 12.4% g d

100
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< 60
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£ 40 35.1 33.7
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o 18.8

20 12.4

; B ==
Ocurri6 en el Planeado Accidental No recuerdo
momenfo
PLANIFICACION

Figura 58. Planificacion en el delito

Posteriormente, se exploré su atencion y pensamiento durante la comision del delito, obteniéndose
que el 66% considera que lo que hizo fue impulsivo y no estaba pensando, mientras que el 34%
esfaba muy concentrado y sabia lo que estaba haciendo (ver figura 59).

Estaba muy
concentrado
en lo que
estaba
haciendo

34%

Lo que hice
fue impulsivo,

no lo pensé

dos veces

66%

Figura 59. Afencion y pensamiento durante el delito
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Sobre el conocimiento de las consecuencias que tendria al cometer un delito, el 58% sefiald que
sabia lo que estaba haciendo y que conocia las consecuencias, mientras que un 42% sabia lo
que estaba haciendo, pero desconocia la consecuencia por sus acciones (ver figura 60).

Sabia lo que
estaba
haciendo, pero
no sabia las
consecuencias
Sabia lo que 42%
estaba
haciendo y
conocia las
posibles
consecuencias
58%

Figura 60. Conocimiento de consecuencias de sus actos



Planificaciéon segun el tipo de delito

Se buscé deferminar si existe relacion entre la planificacion del delito y el tipo de delito cometido.
Al respecto, los resultados sefialan que existe una relacién estadisticamente significativa entre las
dos variables (y#= 58.36; p< .001; @ = .391). Como se observa en la figura 61, la portacién
de armas, actos contra la liberfad (secuestro) suelen ser planeados, mientras que los delitos
relacionados a drogas, robo, coaccién [extorsion) y homicidio, suelen no ser planeados

/.14
Actos relacionados con armas, explosivos y 14.29
ofros materiales destructivos 21.43
57.14
?.09
Actos ilicitos relacionados con drogas o 45.45
precursores sujetos a fiscalizacién 18.18
27.27
10.53
43.86
Robo 51 05
24.56
38.89
Violencia sexual 27.78
27.78
5.56
Extorsién
Secuestro

Agresiones y amenazas

Homicidio intencional

(@)
)
(@)
~
O
o
(@]
(o6}
(@]
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mNo recuerdo 1 Ocurrié en el momento W Accidental  m Planeado

Figura 61. Relacién entre la planificacién del delito y el tipo de delito.
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Relacién entre edad del primer delito y tener un familiar en internamiento
o reclusorio

Se evalud la relacién entre la edad del primer delito y el tener o no un familiar en un centro de
internamiento o reclusorio. los resultados sefialan que si existen diferencias estadisticamente
significativas entre la edad de inicio de aquellos que tienen un familiar en un reclusorio en
comparacién de aquellos que no (y#= 12.57; p< .001).

la mitad de aquellos que tenfan un familiar en un reclusorio, habian delinquido a los 15 afios o
menos, mientras que aquellos que no tiene esta caracteristica, delinquen a los 16 afios o menos.
Es decir, las y los que tienen un familiar denfro de un reclusorio delinquen alrededor de afio y
medio antes, en comparacién con aquellos que no tiene un familiar en la cércel (ver figura 62).

Familiar en reclusorio == No == S

—

1.0C1

0.751

Probabilidad de no cometer delito

0.004

T T T T T =T .n T T
2 4 & 8 10 12 14 & 18
Edad

Figura 2. Edad del primer delito segin el tener o no un familiar en reclusorios.



Esto también se explord al analizar si existe relacién entre tener o no un familiar en un reclusorio
o cenfro de infernamiento, vy si el delito por el que fue procesado fue su primer delito o no
([primodelincuencia). los resuliodos de estos andlisis sefialan que existe una relacion
esfadisticamente significativa entre ambas variables (y#= 6.86; p = .009). los y las que eran
primodelincuentes, tuvieron un menor porcentaje de familiar en un reclusorio (33.6%) con respecto
a aquellos y aquellas adolescentes que ya habian cometido delitos con anterioridad (45.5%).
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Figura 63. Relacion entre fener un familiar en un reclusorio y la primodelincuencia

7927 o
e

RRINSeRTY



Asociacion entre el consumo de sustancias y tipo de delito

Esta relacion se explord mediante una prueba /i cuadrada, cuyos resultados sefialan que no existe
una asociacion estadisticamente significativa entre el tipo del delito y el consumo de sustancias
(x2=8.76; p=.270). Si bien se observan proporciones diferentes, no se puede descartar que
esfa diferencia se deba al azar, pues los resultados no son estadisticamente significativos lejanos
del promedio general de 33% (ver figura 64).
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Figura 64 . Asociacion entre el consumo de sustancias vy el fipo de delito



Relacién entre edad del primer delito y el uso de sustancias

También se evalué la relacion entre la edad del primer delito y el haber cometido o no el delito
bajo el uso de sustancias. los resultados sefialan que si existen diferencias esfadisticamente
significativas entre la edad de inicio de aquellos que realizaron el delito bajo la influencia de
susfancias en comparacion de aquellos que no (y#= 6.18; p=.013]. Tal como se aprecia en
la figura 65, la mitad de aquellos que cometieron un delito bajo la influencia de susfancias,
habian delinquido a los 15 afios o menos, mientras que aquellos que no, delinquen a los 16
anos © menos.

Delito cometido bajo consumo de sustancias = No == &
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e [} 1
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Figura 65. Edad del primer delito y el haber cometido o no su delito actual bajo influencia de
de sustancias.
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Necesidades criminégenas y tipo de delito

Por ofra parte, fambién se analizé si existian diferencias estadisticamente significativas entre las
puntuaciones en los diferentes factores o dimensiones de la escala NECRI segun el fipo de delito.
Tal como se aprecia en la tabla 35 Unicamente las dimensiones de Relaciones y Cognicién-
Emocion presentaron diferencias estadisticamente significativas.

Tabla 35. Descriptivos de las puntuaciones del NECRI segun el tipo de delito.

Dimensién Homicidio Secuestro Violencia Robo Contra la Portaciéon de
intencional sexual salud armas

------

Personalidad 19 78 106 20.8 10.5 | 204 13.64
Conducta ]5.8 ] ].O 16.4 /79 95 8.] 19.6 10.3 ]2.2 7.7 16.4 8.9 8.1
Relaciones 163 94 236 66 83 77 13.0 131 177 74 19.1 10.7  17.26*
Cognicién- 148 93 160 69 123 538 9.5 82 137 93 16.9 7.9 15.35*

Emocion

Aprendizaje 177 7.5 189 54 128 69 226 90 109 44 18.8 5.2 11.5
Infeligencia
Factores de 154 6.1 174 65 11.9 56 155 7.8 195 134 11.8 6.7 Q.2

Proteccién
Nota = *p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001

Al respecto, tal como se aprecia en la figura 66 se puede observar que en la dimensién de
“Relaciones”, aquellos procesados por delitos de “Violencia sexual” obtuvieron puntuaciones mas
bajas, lo que sefiala un pobre ajuste interpersonal. Por ofro lado, en la dimensién de “Cognicién-
Emocién”, los procesados por Robo tuvieron puntuaciones relativamente mas bajas, lo que sefiala
un funcionamiento cognifivo ligeramente inferior comparado con ofros jévenes procesados por
ofros delitos.

- Contra la salud - Portacidn de armas - Secuesiio

Delito
- Homicidio - Robo - Vialencia sexual
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Figura 66. Puntuaciones del NECRI segun el tipo de delito
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EL CASO DE JORGE

Nacio en la Ciudad de México, era el menor de 3 hermanos. Jorge comenta que, en su infancia,
con frecuencia escuchaba como sus padres discutian y en varias ocasiones su padre ferminaba
golpeando a su madre, razén por la cual él cree que se separaron. Su madre trabajoba
cocinando y vendiendo pan, su padre era herrero y Jorge, desde los 15 afios tuvo trabajos
esporadicos en un faller de motos y como repartidor de refaccionaria. Ademds de frabajar, una
de sus obligaciones era ir a la escuela, “no me considero buen estudiante”, en algunas ocasiones
lo llegaron a suspender de la escuela por problemas de conducta con sus profesores.

Jorge menciona que cuando se portaba mal su madre solia darle nalgadas o chanclozos. Cuenta
que no fenia hora de llegada, en muchas ocasiones ni siquiera llegaba a su casa y que, aunque
su madre decia que lo iba a castigar no lo cumplia y a él, no le importaba.

Hace aproximadamente fres afios, su hermana fue diagnosticada con esquizofrenia a lo que

. /, . - /N .
menciona “lo de mi hermana me dolié”, aunque por una temporada la llevaron a un hospital
psiquidtrico privado tuvo que regresar a su casa por falta de dinero, entonces una de las tareas
de Jorge en casa era cuidar a su hermana aparte de lavar lo que sea necesario.

Entre los 13y 14 afios probé la marihuana y el alcohol, pero no los consumia de manera frecuente
ya que comenta que no le gustaban sus efectos.

Jorge se consideraba una persona franquila, sociable, confiable, empdtica y fuerte, no solia
alterarse cuando habia conlflictos y preferia refirarse del lugar para no comenzar una pelea. Suele
jugar futbol con su grupo de amigos a quienes fambién los define como personas tranquilas.

Aparte de sus amigos, Jorge frecuentaba a una banda de jovenes que se dedicaban a robar
celulares a transedntes, esto llamé su atencion ya que “queria mds varo”. Decidié participar en
los robos de vehiculos. “Un compariero bajaba con un arma al conducior, entonces yo me subia
para manejar el coche. Soy muy buen conductor, por eso esa era mi farea”. Realizd el mismo
delito varias veces hasta que fue defenido y tuvo su primer ingreso en el Cenfro de diagndstico,
donde recibié una medida no privativa de libertad.

Una vez en libertad, refomé el contacto con su banda “‘porque se sentia muy bien la adrenalina
y queria mds’, esta vez comenzaron a robar a personas que iban saliendo del banco. El
mecanismo era muy similar, el conducia la moto en donde la persona armada que robaba huia.
El dia que fue defenido cuenta que era la cuarta vez que realizaban este método, esta vez los
alcanzé una policia ol momento de la huida y en ese momento supo que “ya habia valido
madies”.
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o . . 3 . . .7 . .
En Reinserta realizamos intervenciones basadas en investigacién y evidencia

para incidir en los factores de riesgo relacionados con el historial delictivo de
las personas adolescentes en conflicto con la Ley.

Desde nuestro eje de Justicia Restaurativa buscamos la interiorizacion de la importancia de una conducta prosocial,
a fravés del andlisis de los efectos de las conductas antisociales y de la sensibilizacién a problemas sociales.

Especificamente, lo que buscamos es:

1. El acercamiento tedrico al concepto de justifica restaurativa (JR).
El acercamiento préctico a R a fravés de visitas a ofras fundaciones o asociaciones que trabajan con problemas
sociales.
El trabajo directo con victimas.
El trabajo como talleristas dentro de los centros de internamiento.
la participacion en actividades de la fundacién para fomentar el sentido de pertenencia.
El modelamiento de cultura de legalidad.

3

A A\ Para lograr estos objetivos, cuando trabajamos con ellas y ellos en centros de infernamiento lo
hacemos a fravés de:

1. Semanas temdticas contra la violencia.
Programa de 2. Concursos en los que puedan expresar sus opiniones sobre la delincuencia, violencia y las vias
Reinsercién Social para disminuirla en México.

en Centros de 3. Actividades como la creacién de juguetes, que posteriormente son entregados a casas hogar y DIF.
Internamiento para;
Adolescentes

resposabilidad con la sociedad.

Para continuar con su proceso de reinsercién social, al salir del internamiento, en nuestro centro
los v las adolescentes se involucran en actividad  que permiten:
1. Parficipar en falleres de Justicia Restaurativa, en los que se aborda y reflexiona su

2. Formar parte de colectivos que buscan infervenir con grupos en situacién de vulnerabilidad.

3. Asistir a eventos y actividades que buscan sensibilizarlos sobre problematicas sociales.

Centro de
Reinsercién Social

para Adolescentes
y Jévenes 5. Participar en reuniones con ofras instituciones involucradas en la resolucién de problemdticas

sociales, para aprender de sus mefodologias y apoyar en las actividades que realizan.

4. Formar parte de actividades en los que conozcan aspectos sociales, culturales e historicos de
su comunidad.




FACTORES DE PROTECCION

En esfe aparfado se presentan los factores de profeccion esenciales para evitar la conducta
delictiva en los y las jvenes.

Se indagd si los y las participantes recibian apoyo de sus amigos o amigas para seguir estudiando
o para ftrabajar. En la figura 67 se puede observar que una tfercera parte de los y las jévenes
refiere que estas personas los motivaban a realizar alguna de estas actividades.

No
64%

Figura 67. Amigos que motivaban a seguir estudiando y/o a frabajar

Respecto de las relaciones con familiares como factores de proteccion, se aprecia en la siguiente
tabla que el 46.4% de los y las participantes sefalaron tener una buena relacion con la pareja
de su padre/madre. En un segundo plano, el 55.6% sefiald que no habia agresiones en la familia
y el 31.3% serialé no haber vivido alguna situacién de violencia con la nueva pareja de su padre
o madre, como se muestra en la tabla 36.

Tabla 36. Factores de proteccion familiares

| frecvencia | Porcenige

Tenia una buena relacién con la nueva pareja de mi 150 46.4
madre/padre

Nunca vivi una situacién de violencia con la nueva pareja de 62 31.3
mi madre/padre

Nadie consumia susfancias en mi familia 89 27.6
No habia agresiones en mi familia 69 55.6
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Aunado a lo anferior, se muestran ofros factores de proteccion para evitar la conducta delictiva.
En la tabla 37 se reportan las frecuencias de la suma entre la opcién de respuesta “siempre” y
"casi siempre”. Por ejemplo, se observa que el 86.9% de los y las participantes respondié que
en su casa confaba con todos los servicios necesarios para vivir (agua, luz, electricidad, drenaje
y muebles). Esto hace referencia al factor de proteccion “buen estatus socioeconémico” en un
aspecto familiar. Segin Vera y Vera (2003, este factor refiere el nivel suficiente o favorable en
relacién al nivel socioeconémico. Ademds, combina el aspecto econémico vy sociolégico de la
preparacion laboral de una persona y foma en cuenta la posicion econdmica vy social, individual

o familiar.

En segundo lugar, se puede observar que el 80.1% sefialé que las personas que cuidaban de
los y las participantes confiaban en ellos y ellas. Esta respuesta hace referencia al factor de
proteccion familiar. En tercer lugar, se puede observar que el 68.1% respondié que las personas
que cuidaban de ellos o ellas los/las querian.

En lo Tabla 37, también se pueden observar aquellas respuestas que tuvieron porcentajes
menores. Por ejemplo, se obtuvo que el 42.3% analizaba los problemas antes de actuar. Esta
respuesta hace referencia a un factor de proteccién de mayor flexibilidad o baja impulsividad
que, de acuerdo con Brenner y Salovey (1997, citados en Serrano & Garcia, 2010).

El 40.2% de los y las parficipantes refirid que el reconocimiento para pedir ayuda le hacia sentir
mejor. la safisfaccion para  recibir ayuda comprende aquellas actitudes, creencios y
valorizaciones que tienen los y las jovenes frenfe a la sociedad, normas sociales, autoridades,
actividad delictiva. Lo anterior implica que mas del 50% de los y las participantes no obtiene
satisfaccion recibiendo ayuda, por lo tanfo, no es un factor de proteccion significativo entre las
respuestas obfenidas.

Por Ultimo, el 32.9% sefialé que se ha encontrado con dificultades, pero ha logrado sus metas.
Esta respuesta hace alusién a un esfilo perseverante, que representa la habilidad de
enfrentamiento caracterizado por la orientacion hacia las tareas, mayor actividad dirigida a la
resolucién de problemas y menor tendencia a la evitacion de problemas, lo que disminuye lo
tendencia al fafalismo. Lo anferior implica que mas del 70% no fiene un esfilo perseverante y
huyen de las dificultades.

En resumen, se obtuvo que los factores de proteccion mds frecuentes son: “buen esfatus
socioeconémico” y “estilo educativo democrdtico”, sin embargo, es relevante enfatizar que al
friangular esta informacién con ofros indicadores “duros”, como el ingreso mensual en pesos o la
presencia de familia criminégena, los adolescentes tienden a calificar con benevolencia estas
variables en su vida en comparacion con ofros hechos que confradicen su percepcion.  Los
factores de proteccion que tuvieron menor frecuencia son aquellos relacionados con  la
personalidad, cognicién y competencia social como son: mayor flexibilidad /baja impulsividad;
satisfaccién para recibir ayuda y; estilo perseverante.
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Tabla 37. Factores de proteccion esenciales para evitar la conducta delictiva

| frecuencia | Porcenigie

Tenia falento para alguna actividad artistica, académica o Q6 50.0
deportiva

Me encontré con dificuliades, pero logré mis metas o4 32.9
Analizaba cuidadosamente los problemas antes de actuar 82 42.3
Reconozco que pedir ayuda me hacia sentir mejor /8 40.2
Tenia cualidades positivas y era bueno para varias cosas 98 51.3
Tenia planes concretos para mi futuro 110 57

En mi casa tenfa todos los servicios necesarios para vivir 165 86.9
(agua, luz, electricidad, drenaje, muebles)

Contaba con una persona de mi mismo sexo que era un buen 114 59.7
ejemplo a seguir

las personas que me cuidaban confiaban en mi 128 68.1
las personas que cuidaban de mi me querian 153 80.1

En lo tabla 38 se pueden observar las situaciones de apoyo con las que confaban los y las
adolescentes para afrontar el riesgo. El 63.1% de los y las adolescentes sefiald que contaban
con una persona que los y las apoyaba en momentos dificiles, aunque no eran integrantes de su
familia.

Posteriormente, se tiene que la escuela era de las actividades mas importantes para ellos y ellas
con 41.7%, lo anterior tomando en cuenta las respuestas siempre y casi siempre. Este porcentaje
es mds alto si se compara con la sumatoria de los porcentajes que representan las respuestas
nunca y rara vez que tienen un 36.4%. Esto habla de un interés mayor por las actividades
académicas, aunque no represenfan aun la mitad de las respuestas de los y las adolescentes y
sobre todo, se refiere al momento actual, que pudo no ser un factor de proteccion antes de su
defencién.

Se puede observar también que el 59.9% de los y las adolescentes sefiald que siempre o casi
siempre confiaban en las personas que los vy las cuidaban. Es decir, desde su percepcion sus
cuidadores eran confiables para ellos y ellas.

" , o e 1 : ) o
, :

Por dltimo, se tiene que el 43.5% sefiald que nunca o casi nunca sabia que habia instituciones a

las que podia acudir. Esto es relevante ya que a partir de este dato se enfiende que muy

pocos,/pocas adolescentes tienen acceso a insfituciones que les permitan ejercer sus derechos.
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Tabla 38. Situaciones de apoyo para el afrontamiento de riesgo

| frecuencia | Porcenigee

Habia una persona que me apoyaba en momentos dificiles, aunque no era de mi familia

Nunca 28 14.6
Rara vez 14 7.3
A veces 29 15.1
Casi siempre 36 18.8
Siempre 85 44.3
la escuela era de las actividades més importantes para mi
Nunca 39 20.3
Rara vez 31 16.1
A veces 42 21.9
Casi siempre 38 19.8
Siempre 42 21.9
Confiaba mucho en las personas que me cuidaban
Nunca 31 16.1
Rara vez 15 7.8
A veces 31 16.1
Casi siempre 26 13.5
Siempre 89 46.4
Si fenia un problema, sabia que habia instituciones a las que podia acudir
Nunca 59 30.9
Rara vez 24 12.6
A veces 39 204
Casi siempre 16 8.4
Siempre 53 2/.7



En Reinserta realizamos intervenciones basadas en investigacién y evidencia

para incidir en los factores de proteccion de las personas adolescentes en
conflicto con la Ley.

Desde nuestros ejes de Bienestar y salud mental, asi como de Autocuidado frabajamos para fomentar la relacién positiva
de los y las adolescentes consigo mismos fomentando su bienesfar y la consolidacién de sus redes de apoyo que los lleve
hacia un sisfema de pensamiento prosocial alejodo del delito.

Especificamente lo que buscamos es:

Incremento en el trabajo con factores de proteccion.

Apoyo en la generacién de sus redes sociales que les alejen del delito.

Actividades de ocio estructurado para fomentar su bienestar.

Incremento en autocontrol, resolucion asertiva de problemas y manejo de emociones.

AR

Programa de
Reinsercién Social
en Centros de
Internamiento para
Adolescentes

Centro de
Reinsercién Social
para Adolescentes

y Jévenes

Para lograr esfos objetivos, cuando frabajamos con ellas vy ellos en centros de internamiento lo
hacemos a través de:

1. Festivales familiares que promuevan el vinculo entre los y las adolescentes con sus redes
de apoyo

2. Actividades que promuevan ocio estructurado e interaccién positiva con pares (actividades
arfisticas, culturales y deportivas).

3. Actlividades de afencién plena y relajacién para fomentar el autocontrol, control de
emociones y resolucién no violenta de problemas.

4. Actividades como concursos y semanas temdticas, que brinden espacios de esparcimienfo
positivo.

5. Modulos en el taller de salud mental, enfocados a la resolucién pacifica de confictos.

Para continuar con su proceso de reinsercion social, al salir del inferamiento, en nuestro
centro los v las adolescentes participan en:

1. Talleres de promocion de la salud.

2. Seguimiento a proyectos personales, artisticos, deportivos o culturales que les permita llevar una
vida alejada del delito.

3. Eventos de convivencia sana con pares.

4. Acompafamienfos médicos, psicologicos y psiquidtricos para promover su bienestar fisico
y emocional

5. Modelamiento de conductas prosociales que les ayude a incorporarse a actividades laborales
y educativas.

6. Terapia Cognitivo Conductual para el aprendizaje de estrategias de afrontamiento positivo.

7. Habilitacion y canalizacion en empleo para lograr autonomia econdimica



CAPITULO 3. VIOLENCIA,
VICTIMIZACION Y EXPERIENCIAS DE
TRAUMA
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VIOLENCIA

Nota inicial para interpretar los resultados de violencia

Una de las primeras observaciones que queremos realizar antes de continuar con la inferpretacion
de los resultados de esta parte de la encuesta, es narrar una dificultad con la que nos enconframos
para el registro de las respuestas. En la primera versién de nuestro cuestionario, en esta seccion
y en ofras referenfes a vivencias de violencia, tuvimos cuestionamientos por parte de los vy las
adolescentes encuestados (particularmente de los varones), quienes nos hicieron saber con sus
preguntas que algunas de las frases presentadas, les parecian exageradas o se mostraban
preocupados por la indicacién de que aunque la vivencia hubiera sido en una sola ocasién
debian marcar la casilla que asentia que habian vivido o ejercido esa conducta. Con frases como
*Si me pasaba, pero lo normal” (joven refiriéndose a recibir golpes por parte de sus padres), o
“los celos normales” (joven refiriéndose a su relacion de noviazgo), nos dimos cuenta de que la
dificultad no radicaba en la redaccién de las preguntas, sino en la normalizacién de fa violencia.

Para tratar de minorizar los efectos de la normalizacién de estas conductas, tomamos dos acciones
concretas, 1) edifar la redaccion de las preguntas, incluyendo ejemplos concretos y cotidianos, y
2) ampliar las indicaciones que débamos antes de iniciar esta seccién, incluyendo informacion
que sensibilizara a los y las adolescentes sobre la importancia de no omitir ninguna respuesta,
aun cuando se hubiera presentado en una sola ocasién. la presente informacién, debe leerse
tomando en cuenta /o normalizacién de la violencia como un fenémeno cotidiano en la vida de
las personas adolescentes encuestadas.

A continuacion, se proporcionan los estadisticos descriptivos que permiten apreciar la prevalencia
de las vivencias de violencia, experiencias de trauma y victimizacion que reportan los v las
adolescentes del estudio.

Violencia en la relacién de pareja

Para poder recolectar informacién sobre violencia en el noviazgo, nos centramos en cuatro formas
de violencia, cuya prevalencia ya ha sido documentada en las relaciones de noviazgo v pareja:
violencia sexual, violencia emocional/psicolégica, violencia econémica/patrimonial y violencia
fisica. Adaptamos los reactivos del dispositivo construido por el Insfituto Politécnico Nacional de
México, denominado “Viokentémetro'. Como ya ha sido documentado en ofros estudios, las
agresiones en los noviazgos tienden a presentar un cardcter bidireccional (Rubio, Lopez, Carrasco
& Amor, 2017), por ello, para explorar la vivencia de la violencia, se pregunté sobre agresiones
en ambos papeles: como victimas o como perpetradores/as.
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Como puede verse en la tabla 39 la principal forma de violencia dentro de las relaciones de
pareja, teniendo a las personas encuestadas como las y los agresores, es la psicolégica, estando
en segundo lugar la fisica, posteriormente la sexual y, por dltimo, la patrimonial o econdémica.

Tabla 39. Violencia ejercida por adolescentes

sHas mentido/engafiado a tus parejas? 47.2 Psicolégica
sHas celado a tus parejas? 138 42.6 Psicolégica
sHas ignorado a tus parejase @0 278 Psicolégica
sle has prohibido amistades o ver ciertas personas que 64 | 19.8 Psicolégica
no fe caian bien a fus parejas?

sHas prohibido a tus parejas hacer cosas@ 52 16 Psicolégica
sHas hecho bromas hirientes u ofenderle (poner apodos, 76 1501 Psicolégica
insultarle o decirle que no vale nada)?

sHas golpeado jugando a tus parejas? 48 148 Fisica
sHas controlado a tus parejas? 41 127 Psicolégica
sTuviste la conducta de prohibirle ver o tener amistad con =~ 57 11.4 Fisico
personas que no me caian bien?

sTuviste la conducta de decirle que era su culpa que tite 46 9.2 Psicologica
sintiera mal, triste, o que tuvieran problemas?

sHas empujado/jaloneado a tus parejase 25 77 Fisica
sHas chantajeado a tus parejas? 20 062 Psicolégica
sTuviste la conducta de amenazar con terminar su 28 56 Psicologica
relacién, si no hacia lo que 10 querias®@

sHas destruido articulos personales de tus parejas? 18 | 56  Econémica/patrimoniol
sHas pellizcado/arafiado a tus parejas? 15 4.6 Fisica
sHas pateado a tus parejas? 12 3.7 Fisica
sTuviste la conducta de presionar para mantener algin 16 32 Sexual
fipo de confacto sexual (focamientos, caricias, relaciones

sexuales)?

sHas amenazado a tus parejas? 10 3.1 Psicolégica
sHas ridiculizado/ofendido a tus parejas? 10 3.1 Psicolégica
sHas humillado en publico a tus parejas? 10 3.1 Psicologica
sTuviste la conducta de quitarle o pedirle dinero que no 5 2.8 Econdmica/patrimonial
regresaste?

sHas manoseado a alguna de tus parejas? Q 2.8 Sexual
sHas amenazado de muerte a tus parejas? 8 2.5 Fisica
sHas descalificado a tus parejas? 7 2.2 Psicologica
sHas hecho caricias agresivas a tus parejas? 5 1.5 Sexual
sHas asesinado a alguna de tus parejas? 5 1.5 Fisica
sHas abusado sexualmente de tus parejase 4 1.2 Sexual
sHas encerrado a tus parejas® 4 1.2 Fisica
sHas violado a tus parejas? 2 0.6 Sexual
sHas mutilado a tus parejas? 2 0.6 Fisica



En cuanto a la violencia recibida por parte de su parejo, la situacién mas frecuente fue el haber
sido celado/a por su pareja, [violencia psicolégica) con un 44.4% de los casos (ver tabla 40).

Tabla 40 . Viclencia vivida por los y las adolescentes

Situaciones -- Tipo de violencia

sTu pareja te ha celado? 44 .4 Psicolégica
sTu pareja te ha mentido/engariado? 8(? 27.5 Psicolégica
sTu pareja te ha prohibo hacer cosas® 76 23.5 Psicolégica
sTu pareja te ha ignorado? 68 21.0 Psicologica
stu pareja te ha prohibido amistades/ver a personas@ Q7 19.2 Psicolégica
sTu pareja te ha controlado? 590 18.2 Psicolégica
2Tu pareja te prohibe ver o tener amistad con personas que no 86 17.1 Psicolégica
le cafan bien?

sTu pareja te ha golpeado jugando? 53 164 Fisica
2Tu pareja fe ha dicho que se siente mal, estd friste o que 80 16.0 Psicolégica
fienen problemas por tu culpa?

2Tu pareja fe hace bromas hirientes o te ofende? (Te pone 76 1572 Psicologica
apodos, fe insulta o te dice que no vales nada)

sTu pareja fe ha chantajeado? 39 12.0 Psicolégica
sTu pareja te ha destruido articulos personales? 33 10.2 Psicologica
sTu pareja te ha pellizcado/arafiado? 32 99 Fisica
sTu pareja te amenaza con ferminar su relacién, o si no le 46 Q.2 Psicolégica
obedecias?

sTu pareja te ha empujado/jaloneado? 24 7.4 Fisica
2Tu pareja fe ha presionado para quitarte o pedirte dinero que 11 6.2 Econémica/patrimonial
no fe regrese

sTu pareja te ha presionado para mantener algin tipo de 27 54 Sexual
contacto sexual (tocamientos, caricias, relaciones sexuales)?

sTu pareja te ha manoseado? 16 49 Sexual
sTu pareja te ha humillado en publico? 13 4.0 Psicolégica
sTu pareja te ha hecho caricias agresivas? 11 3.4 Sexual
sTu pareja te ha amenazado de muerte? 11 34 Psicolégica
sTu pareja te ha pateado? 10 3.1 Fisica
sTu pareja fe ha ridiculizado/ofendido? 13 2.6 Psicolégica
sTu pareja a abusado sexualmente de 1ie 8 25 Sexual
sTu pareja te ha intimidado/amenazado? 7 272 Psicolégica
sTu pareja ha intentado matarte? /2.2 Fisica
sTu pareja fe ha descalificado? 6 19 Fisica
sTu pareja fe ha violado? 3 009 Sexual
sTu pareja te ha encerrado? 2 06 Fisica
sTu pareja te ha mutilado? O 0.0 Fisica



VICTIMIZACION

Dentro del estudio, adicionalmente a la vivencia de la violencia en el noviazgo, decidimos
explorar la violencia de ofras fres formas de victimizacién: la violencia que se da dentro de las
familias, la que se vive en las comunidades y las experiencias adversas en su infancia (frauma
complejo). A confinuacion, se presentan los resuliados de estas indagaciones alrededor de la violencia.

Violencia familiar

Entendemos como violencia familiar, todo acto abusivo de poder u omisién intencional, dirigido
a dominar, someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicolégica, patrimonial,
econdémica y/o sexual y que esfo suceda enfre personas de una misma familia.

Para hacer mas fécil el reconocimiento de las formas de violencia se dieron ejemplos especificos
de la misma para que las personas adolescentes pudieran sefialar los que habian vivido,
posteriormente se realizd una categorizacion para ubicar los tipos mas frecuentes. Con base en
esfos datos, enconframos que de la muestra total (n=502 casos), el 36.4% vivié una forma de
violencia dentro de su familia, siendo la psicologica la mas frecuente, seguida de la fisica y en
mucho menor medida la sexual y la econdmica, tal como se observa en la tabla 41.

Tabla 41. Tipo de violencia dentro de la familia

Situacién Frecuencia | Porcentaje

sHubo viclencia psicolégica en tu familia? 184 36.4
sHubo viclencia fisica en tu familia? 103 20.4
sHubo violencia sexual en tu familia® 16 3.2
sHubo viclencia econémica en tu familia? 30 59

En este caso, de las personas que vivieron violencia en sus familias, el 23% sefiala que habia
agresiones entre sus padres o cuidadores.

Si
23%

No
77%

Figura 68. Existencia de agresiones entre padres o cuidadores
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Al explorar qué miembros de la familia eran quienes ejercian la violencia, los y las jovenes
indicaron que ellos mismos y sus padres eran quienes lo hacian con mds frecuencia (ver tabla 42).

Tabla 42. Integrante de la familia que ejercia la violencia

egrenie o o familc

Sélo yo 25 21.55%
Sélo el padre 24 20.6%
Todos ejerciamos violencia 16 13.7%
Ambos padres 14 12.06%
Padres y yo 10 8.6%
Llos Hermanos/ hermanas 8 6.8%
Otros familiares 8 6.8%
Sélo la madre 5 4.3%
Padres y hermanos 3 2.5%
Hermanos y yo 3 2.5%

En cuanto a los miembros de la familia que eran victimas de esa violencia, se encontré que los
hermanos y ellos mismos lo eran con mds frecuencia las victimas (ver tabla 43).

Tabla 43. Infegrantes de la familia victimas de la violencia

grnie d o familc

los Hermanos/ hermanas 25 22.3%
Yo 25 22.3%
Todos fuimos victimas de violencia 19 16.96%
Otros familiares 12 10.71%
Hermanos y yo 11 ?.8%
Sélo la madre 7 6.5%
Ambos padres 7 6.5%
Padres y hermanos 3 2.6%
Sélo el padre 2 1.7%
Padres y yo 1 0.8%

De aquellos que vivieron o reconocieron violencia dentro de sus familias, sélo un 10.6% mencioné
recibir apoyo para disminuir la violencia, siendo que en su mayoria fue su familia nuclear y su
familia extensa (primos, abuelos, tios, tias) quienes brindaron ese soporte (41.1%), seguida de
Instituciones y/o profesionales (10.41%) y la iglesia (4.1%). Sin embargo, el 44.39% no
identificaron de qué fuente recibieron soporte para este problema.

Violencia familiar y edad de inicio de carrera delictiva

Se explord la relacion entre la violencia familiar y la edad de inicio de la carrera delictiva. La
primera variable a considerar fue si la o el adolescente habia sido o no victima de violencia
dentro de su familia. Al respecto los resultados sefialan que existen diferencias estadisticamente
significativas enfre victimas y no victimas de violencia familia (x_112= 18.94, p < .001). Tdl
como se aprecia en la Figura 69, aquellos que fueron victimas de violencia familiar tienden a
cometer delitos anfes en comparacién de quienes no sufrieron violencia familiar. la mediana de
cada uno tiene una diferencia de hasta por 3 afios, ya que el 50% de las victimas delinquieron
antes de los 13 afos, mientras que, en el caso de las no victimas, fue hasta los 16 afios.
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Figura 69. Edad de inicio del delito entre victimas y no victimas de violencia familiar.

Por ofra parte, cuando se explord la relacion que existe entre el ser agresor o no de violencia
familiar y la edad a la que se inicia la carrera delictiva, los resultados no presentaron diferencias
esfadisticamente significativas (x#= .34, p = .556), y tal como se aprecia en la figura 70, ambos
grupos presentaron medianas de edad de inicio en la carrera delictiva similares {16 afos).
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Figura 70. Edad de inicio del delito enfre agresores y no agresores de violencia familiar



Violencia en la comunidad

Como se aprecia en la Tabla 44, la mayoria de los y las adolescentes indicaron que existian
grupos delictivos en la zona en la que habitaban, siendo que 7 de cada 10 participantes
menciona su existencia.

Tabla 44 . Presencia de grupos delictivos

Situacion Frecuencia | Porcentaje

Existencia de grupos delictivos en la zona en la 358 741
que vivia

Asi mismo, se encontré que 3 de cada 10 jovenes fueron victimas de algin delito en la zona en
la que vivian (Ver Figura 71).

S
33%

No
67%

Figura 71. Porcentaje de participantes que fueron victimas de delito en la zona que vivian

Este porcentaje de jovenes identificd que los delitos mdés frecuentes de lo que fueron victimas
fueron el asalto, con un 41.3%, vy la venta de drogas en su colonia, con un 29.6%. El delito
menos frecuente, fue el robo de vehiculo (ver tabla 45).

Tabla 45. Delitos més frecuentes de los que fueron victimas los participantes

Delito Frecuencia Porcentaije

Asalto 74 41.3%
Venta de drogas en la colonia 53 29.6%
Colpes 35 19.4%
Robo de casa 35 19.4%
Homicidio 33 18.3%
Delitos Sexuales 31 17.2%
Defio a tu propiedad 31 17.2%
Secuestro 2/ 15.0%
Robo de vehiculo 23 12.9%
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Por ofra parte, 2 de cada 3 reporta haber fenido acceso a armas de fuego.

Sin acceso

35%

Con acceso

65%

Figura 72 . Porcentaje de partficipantes que han tenido acceso a armas de fuego



EL CASO DE CRISTIAN

Nacié en una zona rural, no tiene claro desde cudndo pero cuando era nifo, su familia se
dedicaba a la siembra de marihuana, él era el mayor de tres hermanos. A los 8 afios, asesinaron
a su padre de forma violenta, le toco ver el cuerpo desmembrado. Desde enfonces, escuché la
exigencia de su familia por hacer jusficia, finalmente, le decian que ahora ¢l “era el hombre de

la casa”.

En su pueblo era normal conocer e incluso convivir con miembros de carteles, a ¢l lo reclutaron
cuando fenfa como diez afios. Su primer asesinato lo cometié a los doce “al principio no me
gustd, pero me ensefiaron que fenia que dejar de sentir”, narra que actualmente le cuesta sentir
tanfo las cosas buenas, como las malas.

Entre los frece y catorce afos, recibi entrenamiento de seis meses por parte de militares; arfes
marciales, uso de armas y defensa personal, eso subid su nivel como sicario. Su trabajo era
asesinar a miembros de grupos rivales, tenia un sueldo fijo por hacer eso, pero ademds
dependiendo de a quién asesinara recibia un bono. A él le gustaba conocer las historias de las
personas que fenia que matar, para saber qué habian hecho y por qué estaba “pagando”. Para
él, algunos de esos asesinatos eran vistos como actos de “justicia”.

Durante toda esa efapa, consumié sustancias de tfoda indole: marihuana, cocaina, alcohal,
piedra, entre ofras. Reconoce que, aunque él era una persona de un “pueblo”, con el dinero
conocid ofras cosas y comenzd a tener ofras ambiciones. Todo era muy rapido y llegaba
faciimente; mujeres, carros, ropa costosa, alcohol y drogas.

Cristian me menciona que no confia en el gobiemo, ni en cualquier entidad porque cuando el
convivié con policias, militares o con “gente de esos lugares”, le tocéd "hacer el trabajo sucio del
gobiermno”. También comenta que “no sabe quién es”, que estd en bisqueda de una identidad,
pues desde muy pequefio le cambiaron “el chip”. Su familia continta sembrando marihuana v él
fiene miedo de salir a la misma situacién que lo llevo a infernamiento.

Fue detenido a los 16 afios, por actos relacionados con grupos delictivos organizados, su medida
privafiva es de cinco, actualmente le falta menos de un afio para salir.

77927 1
fat!
RRINSeRTY



EXPERIENCIAS DE TRAUMA

las recientes aportaciones del trauma complejo o psicotrauma han mostrado que el abuso o
malirato reiterativo en distintas efapas de desarrollo, particularmente en la nifiez y la adolescencia,
fienen efectos en el cuerpo y en las formas de responder a las demandas del medio ambiente
(The National Child Traumatic Stress Network, 2017). Desde la justicia juvenil, el psicotrauma
nos da un marco inferprefativo sobre las personas adolescentes, que, habiendo vivido trauma
complejo en sus infancias, presentan respuestas impulsivas, aufomdticas y de alarma. Esta visién
nos permite ademds analizar las fortalezas que estas personas tienen para enfrentar los factores
de riesgo en su ambiente cotidiano, alejandonos de perspectivas simplistas y pafologizantes. Por
ello, también fue de nuestro interés explorar vivencias traumdticas en las y los adolescentes
encuestados. Para explorar dichas vivencias, se incluyeron inicialmente cinco preguntas
especificas del instrumento de Experiencias Adversas en la Infancia, posteriormente, se realizd
una adaptacién de dicho instrumento, descomponiendo los reactivos que confenian dos preguntas
en un sélo /fem, adecuando el lenguaje del mismo al contexto mexicano y generando una nueva
version del mismo, la cual se aplicd de forma completa a 175 sujetos.

Tal como se observa en la Tabla 46, la mayor experiencia adversa es el haber tenido o tener
alguna persona de la familia en la carcel, siendo que 48.4% contesté afirmativamente ante
esta situacién. Como ya se expuso en el capitulo 2 del presente documento, los tios, primos v el
padre, suelen ser los elementos familiares criminégenos mas frecuentes. Por su parte, muy de
cerca estuvieron el haber perdido a su padre o madre biolégicola) (44.9%), y el vivir con
alguien con problemas de adicciones (44.1%). Por el contrario, el haber sido amenazado con
una pistola o cuchillo, fener un miembro de la familia con algin problema de salud mental, o el
fener que usar ropa sucia, representaron las experiencias menos frecuentes con el antependltimo,
penultimo y Gltimo lugar respectivamente (ver tabla 46).
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Tabla 46 . Experiencias adversas en la infancia

Situacién indagada

2Algun miembro de tu familia ha estado a la céreel?

sAlguna vez perdiste a tu papd o mamd biolégicola) debido a divorcio,

abandono, o alguna ofra razén@

sViviste con alguien que era borracho o que usaba drogas?

No tenias a alguien que fe protegiera

En tu familia no se cuidaban, no habia una relacién cercana o no se

apoyaban unos a ofros

Nadie en tu familia te queria o nadie pensaba que eras especial o importante

3A|guno vez fe golpearon con fanta fuerza que te dejaron marcas o fe

lastimaron®@

sAlguna vez, alguno de los adultos de tu casa o de las personas que te

cuidaban te golped durante varios minutos seguidos?

Tus padres o las personas que te cuidaban no fe llevaban al médico, aunque

lo necesitaras

sTe ofendian, insultaban, menospreciaban o humillaban?

No tenias suficiente comida

sActuaban de tal forma que temia que fuera a lastimarte fisicamente?
sTe empujaban, jalaban, cacheteaban, o te aventaban cosas®

slntentd tener o tuvo relaciones sexuales contigo?

sAlguien en tu familia tratd de suicidarse o se suicidde

sAlguno de los adultos de tu casa o de las personas que te cuidaban te
pegaban, mordian, daban pufietazos, o te golpeaban con algin objeto duro?

Tus padres o las personas que te cuidaban estaban demasiado borrachos o

drogados para cuidarte

sTe foco o acaricié indebidamente o fe dejo que le tocaras el cuerpo de

alguna forma sexual?

sAlguna vez, alguno de los adultos de tu casa o de las personas que te

cuidaban te amenazé con una pistola o un cuchillo?

2Algun miembro de tu familia sufria de depresion o una enfermedad mental2

Tenias que usar ropa sucia
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las experiencias adversas experimentadas  permitieron crean una  puntuacién  para
identificar el “nivel” de trauma que han experimentado los y las participantes. Esta puntuacion al
ser una sumatoria simple indica que a mayor cantidad de experiencias significa un mayor trauma,
con un minimo posible de cero y un méximo de 21 situaciones. Las puntuaciones se muestran en

la Figura 73.
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Figura 7 3. Puntuacion de la escala de trauma.

la media obtfenida de la puntuacion fue de 5.39, con una desviacion estandar de 4.24
puntos, vy una mediana de 4 puntos. Tal como se observa en la Figura 73, la puntuacion mas
frecuente es el haber experimentado tres, cero o cinco situaciones. De igual forma, la distribucion
de las puntuaciones permitié¢ identificar algunos puntos de corte estadisticamente relevantes que
responden la regla empirica y el teorema de Tchebyshev. Tal como se observa, el 70% de los
participantes tienen una puntuacion de & o menos, mientras que solamente el 10% vy 5% de ellos
fienen una puntuacién igual o mayor a 11y 14 respectivamente.

También, se explord con qué frecuencia las v los participantes se enfrentan solos a sus problemas.

Los resultados que se aprecian en la Figura 74, sefialan que una cuarta parte menciona que nunca
los enfrenta solos, mientras que ofra cuarta parte menciona que siempre.
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Figura 74. Frecuencia con la que los participantes se enfrentan solos a los problemas
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Relacién entre trauma complejo y delito

Por ofra parte, fambién se explord, si la calificacién que habian obtenido en la escala de Trauma
estaba relacionada con el tipo de delito. Al respecto, no se encontraron diferencias
esfadisticamente significativas entre la puntuacién de la escala de Trauma 'y los Delitos (y#= 3.73,
o=.810). Tal como se aprecia, los promedios de las puntuaciones fueron relativamente similares:
delitos contra la salud (M = 4.71, D.E. = 5.90), homicidio (M = 4.92, D.E. = 3.90), portacién
de armas M = 6.57, D.E. = 4.54), robo (M = 5.45, D.E. = 3.74), secuestro (M = 6.00, D.E.
= 4.39) y violencia sexual (M = 4.50, D.E. = 2.94) tuvieron puntuaciones similares (Figura /5).
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Figura /5. Puntuaciones en la escala de frauma segin fipo de delito
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Relacién entre puntuacion en trauma y edad del primer delito

También se analizo si existia una relacién entre la puntuacion obtenida en la escala de trauma,
y la edad en la que cometieron su primero delito mediante una correlacién no paramétrica de
Spearman. Los resultados del andlisis sefialan que sf existe una relacion inversamente proporcional
y moderada entre ambas variables (r=-.240, p=.011), y tal como se aprecia en la figura 76,
aquellos que obtienen puntuaciones maés altas en la escala de frauma, suelen tener edades de

inicio mas jovenes.

® 0 [ ]

Edad del primer delita

Y
®

Trauma

Figura 76. Relacion entre la puntuacién de trauma y la edad del primer delito



EL CASO DE GAEL

Hasta los siete afios vivio con sus dos padres. Era el menor de tres hermanos. El comenta que con
frecuencia escuchaba como sus padres discutian por el hecho de que Gael acudiera a la escuela:
su papd pensaba que el muchacho sélo estaba perdiendo el tiempo y que pagar todo lo que
pedian en la escuela era una pérdida de dinero para la familia, que frecuentemente tenia
problemas econémicos. Me explicd que tampoco es que se sinfiera fan culpable, porque en
realidad sus padres peleaban por miltiples razones.

Su madre tenfa trabajos esporddicos limpiando casas, su padre era ayudante de mecénico, sus
hermanos hombres se dedicaban a ayudar a su papd y su hermana trabajaba como dependienta
de una tienda. No recuerda exactamente a qué edad, pero narra que su hermano mayor solia
tocarlo sexualmente siendo Gael muy pequefio. A la edad de 10 afios, lo viold, él no le contéd
nada a su familia.

Cael dej6 la escuela a la edad de 11 arios, y se fue a ofro municipio con su papd a trabajar
como ayudante, él senfia que era su obligacién apoyar, ademds que él considera que no era
bueno para la escuela, “no era lo mio". También narra que en la escuela lo castigaron por varias
razones, y que ya mds grande, cuando pudo, le pagd a un maestro que le dio los papeles que
avalaban que habia terminado la primaria. Para él, la dnica persona que lo apoyo, v lo sigue
apoyando, ha sido su hermana, “a lo mejor como es mujer, no me pegabd’.

"Yo lba y venia, segin encontrara trabgjo”. A la edad de 14 afos fenia fama entre sus vecinos
de ser un “cdbula”, a veces les robaba sus cosas, y llegd a enfrar a algunas casas. La primera
vez que enird a robar a una casa fue a la edad de 13 afios, junfo con su hermano y su papd.
En aquella ocasién no tuvo ninguna consecuencia, después en los ofros robos, alguna vez lo
detuvieron, pero nunca se quedd més de un dia detenido.

En general se describe a si mismo en esa época como una persona de cardcter tranquilo, aunque
a veces fenia pensamientos “como de rencor’ hacia algunas personas. También por esa época,
13 o 14 afios comenzd a consumir drogas: marihuana, inhalantes y cocaina. No tenfa un grupo
de amigos frecuentes y era mds bien reservado en sus relaciones.

De los 15 a los 17 afios, dice haber tenido una vida mas tranquila, trabajando como ayudante
en empleos informales, sin meterse con nadie, vivia solo, infenté cambiar. Comenta que tuvo dos
relaciones de pareja, pero que en general no le iba muy bien, no se sentia demasiado inferesado
en el amor y casi siempre “/e hacia alguna fregadera a su novid" (infidelidad), por lo que mejor
decidia esfar solo, “como que no sabia estar en parejd”.

Un dia Gael estaba en su cuarto, donde vivia solo, él habia llegado de trabajar v estaba
cansado, asi que se acosto, llegaron sus amigos, que se estaban “echando unas chelas’, €l los
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recibié, pero no les hizo mucho caso. Uno de ellos se salié a cotorrear con su novia, y el ofro lo
desperté para que lo acompaniara.

Gael narra que su amigo “no estaba fan tomado, sabia lo que hacia’, cuando golped a Gael
para infentar violarlo. Cuando yo le pregunté a Gael si considera que su delito fue en defensa
propia, él me dice: "S7'y no, porque ol principio yo queria quitdrmelo de encima, pero era fanto
mi coraje, porque él era mi amigo, habia mucha confianza, yo lo dejaba que se quedara en mi
casa, yo le ayudé muchas veces, y yo sentia fodo mi cuerpo lleno de coraje, yo sabia que lo
estaba matando, lo vi inconsciente, pero no sé cémo explicarlo, no quise parar’. Actualmente
Cael cumple una medida privativa de libertad de cinco afios, por el delito de homicidio.
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En Reinserta realizamos intervenciones basadas en investigacién y evidencia
para incidir en los factores de riesgo relacionados con las experiencias de
violencia y trauma vividas por las personas adolescentes en conflicto con la Ley.

Desde nuestro eje de Bienestar y salud mental, nuesiro eje transversal de género y nuesiras préacticas
informadas en trauma complejo trabajomos para defener la cadena de violencia que los y las adolescentes en
conflicto con la Ley han experimentado como victimas y como responsables de la misma en algin momento de sus historias,
para acompaiiarlos en la construccion de relaciones positivas y sanas.

Especificamente, lo que buscamos es:

Sensibilizar a los y las adolescentes sobre qué es la violencia, sus ambitos, sus tipos y los efectos que tiene.
Aumentar el conocimiento de los y las adolescentes sobre el efecto de la violencia en las relaciones interpersonales.
Promover el reconocimiento de los eventos, situaciones y personas “disparadores” de recuerdo traumdticos.
Resignificar con los y las adolescentes las experiencias adversas que han vivido.

Promover nuevas experiencias de vida positivas con ofras personas.

Para lograr estos objetivos, cuando trabajamos con ellas y ellos en centros de internamiento
lo hacemos a fravés de:

1. Talleres de sensibilizacion en género.
2. Talleres de salud mental con enfoque cognitivo conductual.

3. Semanas temdticas de la diversidad, respeto de los derechos humanos y prevencién de

ros de : : .
la violencia de género.

nto para
3. Capacitamos a los profesionales de psicologia, educacién, tfrabajo social, criminologia y
salud en el curriculum "Think Trauma: A Training for Staff in Juvenile Justice Residential
Settings" de la "Red Nacional de Estrés y Trauma Infantil”.

Para continuar con su proceso de reinsercién social, al salir del internamiento, en
nuestro centro los y las adolescentes participan en:

1. Taller de masculinidades y prevencién de la violencia de género

2. Adicionalmente contamos con un protocolo de género que establece pautas
para que todos los programas de Reinserta tengan una perspectiva de género.

3. Capacitamos al personal operativo: terapeutas, talleristas, jefaturas de operacién
y coordinaciones en el curriculum "Think Trauma: A Training for Staff in Juvenile Justice
Residential Seftings" de la "Red Nacional de Estrés y Trauma Infantil" de Estados Unidos
de América, para que nuestras infervenciones fomen en cuenfa la relocién entre
delincuencia juveil y trauma complejo.
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CAPITULO 4. LOS Y LAS ADOLESCENTES
DENTRO DEL SISTEMA DE JUSTICIA




DETENCION Y PERCEPCION DEL PROCESO JURIDICO

Un aspecto muy importante de la ley Nacional del Sistema Infegral de Justicia Penal para
Adolescentes (Cédmara de Diputados del H. Congreso de la Union, 2016) se relaciona con
procurar que los y las adolescentes que se vean en conflicto con la Ley, reciban un frafo digno en
el que se procure los derechos fundamentales del menor y anteponga el interés superior de la
nifiez. Sin embargo, aun existen muchas irregularidades en los procesos de procuracion e
imparticién de justicia en el sistema integral.

En cuanto las situaciones experimentadas durante la defencion, los resultados de este estudio
sefialan que al 57.8% se le fueron leidos sus derechos, al 55.3% les dijeron la razén por la que
fueron detenidos, el 46% fue informado de donde estaba y a donde lo llevarian y al 15.2% le
facilitaron confactar con sus familiares. Las anteriores, pueden ser consideradas prdacticas en
cuanto a sus derechos, sin embargo, ofro porcentaje de participantes, sefialaron que
experimentaron golpes (56.6%), aislamiento (37.1%), les pidieron sobomos (28.7%), amenazas
(28.5%) o vivieron alguna forma de violencia sexual, lo que demuestra que la ley no se estd
cumpliendo exirictamente en temas de preservar derechos de las y los adolescentes. (ver figura 77).
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sTe dijeron tus derechos®
sTe golpearon?

sTe dijeron por qué te detenian?

sTe explicaron dénde estabas y a dénde
iriase

sTe aislaron®

sTe negaron llamar o contactar a tus

familiares?

sfe pidieron sobormno?

sTe amenazaron?

sTe facilitaron llamar o contactar a tus
famiiares?

sViviste alguna forma de violencia sexual®
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Figura 77 . Experiencias de los jévenes durante su arresto
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Cuando se les cuestiond la responsabilidad que tenfan por el delito por el cual estaban en conflicto
con la ley, aproximadamente un fercio de los participantes reporté considerarse inocente (35%).
En confraste, los dos fercios restantes se consideran responsable de los delitos que le fueron
imputados (65%), como se presenta en la figura 78.

Inocente

35%

Responsable

65%

Figura 78. Responsabilidad perciba por los y las participantes

Percepcion sobre el proceso juridico y la medida de sancién

Sobre la situacién juridica de los v las adolescentes que participaron en el estudio, el 31% aun
se enconfraba en proceso y el 69% contaba con una medida de sancién privativa de libertad
(ver figura 79). Es decir que, en los centros visitados la poblacion en medida preventiva es menor,
fal cual se sefiala en la Ley.

En proceso

31%

Ya tengo
medida
sancionadora

69%

Figura /9. Situacién juridica de los participantes



En cuanto a su percepcion sobre el proceso juridico, los porcentajes de los que creen que fue
justo (48%) y aquellos que lo consideran injusto (52%] es relativamente cercano, sin embargo,
tiende hacia la valoracién negativa, como se muestra en la figura 80.

Justo
48%

Injusto

52%

Figura 80. Percepcién de justicia en el proceso

Por su parte, en la figura 81 se muestra que 6 de cada 10 de los y las adolescentes sefialaron que la
resolucién de oforgarles una medida de sancién es justa, mientras que el 38% lo valora como injusta.

Injusta

38%

Justa

62%

Figura 81. Percepcién de justicia en la sancién
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De igual forma, se les cuestiond si consideraban que el tiempo de su medida de sancion, era
adecuado con relacion al delito que cometieron, obteniéndose que un 47% de ellos considera la
sancién adecuada, mientras que un 23% la considera corta; y sélo un 30% la considera larga en
relacion con el delito cometido (ver figura 82).

Corfa en
proporcion al
delito
23%

Adecuada
para el delito
47%

Llarga en
proporcién al
delito
30%

Figura 82. Percepcién de idoneidad del tiempo de medida

Segun lo sefialado en la Ley, las medidas de sancion privativa de libertad se establecen segin el
grupo etario de él o la adolescente, llegando a recibir 3 afios y 5 afos como la maxima para
cada grupo (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2016). En los resultados de
este estudio, se identificé que un 21.2% cuenfan con 4 afios de medida, seguidos del 18.4%
que tiene 3y un 16.9% con dos 2. Resulta interesante que un 11% cuenta con medidas menores
a un afio de infemamiento [ver figura 83). Es importante sefialar que algunos v algunas de las
participantes reportaron tener mas de 5 afios como medida de sancion, aspecto que se explica
por el proceso de ajuste de temporalidad durante el 2017 que muchos de los vy las participantes
experimentan con el cambio de ley.
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Figura 83. Tiempo de medida en afios
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VIDA DENTRO DE LOS CENTROS DE INTERNAMIENTO

En el siguiente apartado se presentan aspectos relacionados con la vida de los y las adolescentes
dentro de los centros de infernamiento. En primer lugar, se tiene todo lo relacionado con las visitas
que reciben. En segundo lugar, se incluyen las actividades que realizan dentro del centro. En
fercer lugar, se presenta la percepcion de los y las adolescentes respecto del centro de
infernamiento. Y, finalmente, las actividades que realizan cuando se sienten fristes.

Visitas a jovenes en los centros de internamiento

Al explorar la vida de los y las jévenes denfro del Cenfro, se puede observar, en la siguiente
gréfica, que el 86% de los y las jévenes si reciben visita. Por el contrario, tan sélo el 14% reporta

no recibir visitas (ver figura 84).

No
14%

S
86%

Figura 84. Jovenes que reciben visitas en el centro
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En cuanfo a las visitas que reciben los y las jévenes en los centros de infernamiento se obtuvo
informacién respecto de la diferencia entre hombres y mujeres. En la figura siguiente se puede
observar que el 86.5% de jovenes hombres reciben visita en el centro. Por su parte las jévenes
mujeres reciben visitas en un 81.6% (ver figura 85). De lo anterior, se puede notar una diferencia
del 4.9, entre las visitas que reciben los hombres, respecto de las mujeres, la cual no es significativa.

100
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20
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Figura 85. Jovenes que reciben visitas en el centro, desagregado por sexo

Por su parte, el rango de visitas reporfadas suele ser entre 1 a 4 al mes (80%), y menos de un
20% recibe cinco o més visifas.
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Figura 86. Cantidad de visitas que reciben al mes



En cuanto a las personas que visitan a los y las jévenes que se encuentran en los centros de
infernamiento, se puede observar en la siguiente figura que la madre es la que predomina, esto
con un 23%, seguido de la familia nuclear y extensa con un 22.4%; confinuando con la familia
nuclear con 16.2%. Por el contrario, las personas que suelen visitar menos a los y las jovenes
son los abuelos y amigos representados con un 0.3% (ver figura 87).
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Figura 87. Personas que visitan a los vy las j6venes

Actividades al interior de los centros de internamiento

En relacién con lo anferior, se puede observar que el 59% de los y las participantes realizan
alguna actividad u oficio dentro del centro. Por el contrario, 41% seficla que no realiza alguna
actividad. Esto se puede traducir en que aproximadamente, 6 de cada 10 participantes fiene
alguna acfividad actualmente dentro del centro [ver figura 88).

No
41%

S
59%

Figura 88. Jovenes que realizan alguna actividad en el centro
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Dentro de quienes expresaron si realizar actividades en el centro de internamiento, las respuestas
se agruparon considerando categorias a partir de Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupao-
ciones (SINCO) del INEGI (2011). Al respecto, tal como se aprecia en la tabla 47, las activi-
dades mas frecuentes realizadas por los vy las adolescentes son: preparacién vy servicio de alimen-
tos y bebidas con un 17.2%; elaboracién de productos de madera (carpinteria, artesanias en
madera, efc.) con un 14.1%; estudiar con un 10.4% y; la preparacion de fibras textiles (hamacas,
coser prendas, efc.) con 11.2%. En cuanto a las actividades que menos realizan los v las j6venes
al interior de los cenfros de infernamiento se encuentran: actividades de ganado y aquellas
relacionadas con pelugueria y embellecimiento. Estas dos actividades obtuvieron un 0.4%.

Tabla 47. Actividades realizadas por los y las adolescentes cumpliendo una medida de
internamiento

Trabajadores en la preparacion y servicio de alimentos y bebidas

Artesanos v trabajadores en la elaboracién de producios de madera

Cocio
24 Q7

Tejedores vy trabajadores en la preparacién de fibras textiles

Artesanias no especificadas 24 9.7
Herreros, cerrajeros, joyeros y arfesanos en la elaboracién de 16 6.4
productos de metal

No especificado 14 5.6
Actividad fisica y deportiva 13 5.2
Artesanos vy trabajadores en la elaboracién de productos de papel, 9 3.6

carton y trabajos de impresion

Mecdnicos y técnicos en mantenimiento 8 3.2
Trabajadores de limpieza 7 2.8
Técnicos eléctricos y en electronica 5 2.0
Varias ocupaciones 5 2.0
Actividades Artisticas 4 1.6
Estudiar y trabajar 2 0.8
Jardineros 2 0.8
Peluqueros, embellecedores y similares 1 0.4
Trabajadores en actividades ganaderas y en la cria de animales 1 0.4



Sobre los beneficios que reciben de hacer esas actividades, la mayoria refiere la remuneracién
econdmica con un 48.1%, ningin beneficio con un 19.8% y en tercer lugar se fiene la educacion
o aprendizaje con un 14.8%. Entre los beneficios que tuvieron menores frecuencias se tiene:
formacién personal, apoyo a la familia y alimentos, esfos tres beneficios con un 0.4% de
frecuencia en las respuestas (ver tabla 48).

Tabla 48. Beneficios refribuidos por sus actividades dentro del centro.

Beneficio Frecuencia Porcentaije

Remuneracion econdmica 114 48.1
Ninguno 47 19.8
Educacién — Aprendizaje 35 14.8
Beneficios juridicos 18 7.6
Remuneracién en vales / 3.0
No sabe 5 2.1

Esparcimiento 4 1.7
Ofros beneficios 2 0.8

Reconocimiento 2 0.8

Alimentos 1 0.4
Apoyo a la familia 1 0.4
Formacion personal | 0.4

Percepcion sobre los centros de internamiento

Por ofra parte, también se explord su opinién referente al centro v las actividades que realizan
ahi. Al respecto, como se aprecia en la siguiente figura, el 2% de los y las participantes sefiala
que lo que realiza denfro le ayudard a no volver a delinquir; seguido del 61% que menciona que
el centro les ha ayudado a mejorar su educacién; continuando con un 40.8% que sefiala que el
centro les ha brindado el apoyo que no tenian. Confrario a esfas respuestas, se observa que tan
solo el 6.6% opina que al salir del Centro de Infernamiento volverd a delinquir y un 8.4% siente
que al salir del centro estard peor (ver figura 89).

Lo que realiza le ayudard a no volver a delinquir - I 62
Ha mejorado su educacion GGG o

El centro le ha dado el apoyo que no tenio [N 40.8
No le ha ayudado en nado [ 9.6

Sienfe que al salir estard peor M 8.4
Al salir volverd a delinquir [l 6.6
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Figura 89. Opinién de los jévenes con respecto a la utilidad del centro

77927 120
e

RRINSeRTY



Actividades para mejorar estado de danimo al interior del centro de
internamiento

Por ofra partfe, fambién se les preguntéd sobre las actividades que realizan cuando se sienten fristes.
Al respecto, se puede apreciar en la siguiente figura que el 81.1% escucha misica cuando esta
en esa situacion, seguido de un 55.5%, que menciona que platica con alguien de confianza y
el 54% menciona hacer deporte. Por el contrario, las actividades que menos realizan son: escribir
lo que le pasa con un 23.8%, golpear algo 23.2% y finalmente, lo que menos realizan es cortarse
o hacerse marcas con un 4.3% (ver figura 89).

Escuchar misica I S ]
Platicar con alguien de confianza  IEEEEG_— 55 5
Hacer deporte  IEG_— 5/ 3
Ver felevision  IEG_—_——— 445
Dibujar I 20.9
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Figura Q0. Actividades que realizan cuando se sienten tristes
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PLANES A FUTURO

En esfa seccion se mencionan los planes a futuro que tienen los y las adolescentes participantes.
En planes a futuro se incluyen aspectos relacionados con las actividades que planean realizar al
salir del centro de infernamiento, asi como la preparacion que recibieron por parte del centro
para realizar esas actividades.

Como se puede observar en la siguiente figura, el 51.4% de los y las participantes mencionaron
que les gustaria frabajar al salir del centro, el 25.7% sefialé que les gustaria estudiar, y el 8.5%
sefialé que les gustaria tanto frabajar como estudiar. Entre las actividades que menos mencionaron
que realizarian al salir del cenfro y que representan un 0.9% estdn: actividades arfisticas o
deportivas, dedicarse a sus familias y “ofras/ofro” (ver figura @1). En la cafegoria “ofro” se
incluyeron las respuestas de jovenes que no tenian claro lo que harian, sin embargo, mencionaron
que "algo” realizarian o que “migrarian a Estados Unidos”.

oo N 5
Esudior [ 257

Estudiar y trabajar - 8.5
No sabe - 6.8

Actividades ilicitas . 3.5
Nada I 1.2
Actividades arfisticas o deportivas I 0.9
Dedicarse a su familia I 0.9

Otro I 0.9

0 10 20 30 40 50 60
m PORCENTAJE

Figura 91. Planes y actividades por realizar al salir del centro
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Con base en lo anterior, se les pregunté si se consideraban preparados,/preparadas para llevar
a cabo sus planes. Enla grdfica se puede observar que el 92% si se siente preparado/ preparada,
por el contrario, el 8% menciona que no. Esto se puede fraducir en que aproximadamente @ de
cada 10 participantes se siente apto o capaz para llevar a cabo sus planes.

No

Si
Q2%

Figura @2. Preparacion que perciben los v las participantes para llevar a cabo sus planes a
futuro



En Reinserta realizamos intervenciones basadas en investigacién y evidencia
para disefiar actividades que acompafien y sumen a los programas implementados
en los centros de internamiento con los y las adolescentes dentro del

sistema de justicia.

Desde nuestro Programa de Reinsercion Social en Centros de Internamiento para Adolescentes buscamos asistir a los y las
j6venes privadas de su liberfad en el desarrollo de habilidades artisticas, de empleabilidad y de salud mental, para
promover conexiones sociales positivas entre los jovenes, mediante el fortalecimiento de herramientas que ayuden a
reconsfruir sus relaciones a nivel individual y grupal, que les permitan tomar un rol productivo dentro de su comunidad,
mediante diversas actividades alineadas en tres ejes: habilitacién laboral, desarrollo de habilidades arfisticasculturales-
deportivas y salud mental. Este programa cuenta con un disefio de monitoreo y evaluacién de impacto que permite
sistematizar y refroalimentar constantemente la implementacién.

Algunos de nuestros resultados més importantes son:

Hemos trabajado en cuatro centros de CDMX y uno del Estado de México.

Hemos registrado 371 participaciones en nuestro programa en cenfros de internamiento.

La evaluacién de impacto del programa, indica que los vy las participantes aumentaron sus factores de profeccion.
Los v las participantes, indican que identifican mejoria en su autoestima, relaciones interpersonales, mejoria en sus
habilidades laborales y artisticas, mejoria en su autoregulacién y capacidad reflexiva.

S
los y las participantes de este programa, forman parte de las siguientes actividades :

1. Talleres de habilitacién laboral, que los capacita para actividades que les permitan obtener ingresos
econdémicos de manera legal.

Programa de 2. Talleres artisticos, culturales y deportivos, en los que pueden ejercitar sus talentos y obtener nuevas

Reinsercién Social habilidades.
en Centros de

NEGRUIELESTY 3. Talleres de salud mental, con enfoque cognitivo-cognitivo conductual y que aborda temas como:
Adolescentes manejo de emociones, autoregulacion, gestion de emociones, planificacién de vida lejos del delito,
mejor la autoestima y ofros temas relacionados con la salud mental de los v las participantes.

4. Concursos y semanas femdticas, en las que realizan actividades variadas a modo de ocio
estructurado, que rompe la rutina del centro y que generar espacios de convivencia pro-social.

Para contribuir al proceso de reinsercién social, se contempla que los v las participantes:

1. Sean parte del equipo operativo como auxiliares en los talleres dentro de los cenfros de
infernamiento.

2. Asistir a los eventos y festivales realizados en los centros de internamiento, para platicar con los y las

Centro d . : : : :
enre e adolescentes inferos sobre su experiencia en el centro de internamiento.
Reinsercién SOClﬂl

para '°J‘°,|°|esce"'es 3. En algunos casos, sobre todo en adolescentes en las Gltimas fases del programa de reinsercién,
ovenes . g . .
/ podrén ser falleristas dentro de los centros de infernamiento.




CAPITULO 5. ANALISIS DE PATRONES
Y PERFILES CONDUCTUALES SEGUN
DELITOS




ANALISIS MULTIVARIADO

Se realizé una perfilacién de los patrones considerando los delitos de homicidio, secuestro,
robo, contra la salud, delitos sexuales y portacion de armas, los cuales fueron los delitos mas
frecuentes. Para esta perfilacion se utilizaron dos técnicas, primero de forma univariada y
posteriormente multivariada.

En primer lugar, se realizé un andlisis univariado en el que se buscod identificar los factores
estadisticamente significativos presentes en los delitos antes mencionados, identificandose:

- Sexo.

- Presencia de grupos delictivos en la zona donde vivian.

- Situacién de pareja.

- Primodelincuencia.

- Haber sido golpeado.

- Amenazado o aislado durante la defencién.

- Cometer del delito contra extrafios o miembros de grupos delictivos contrarios.
- Con quién realizé el delito.

- Planificacion del delito.

- Conocimiento de sus consecuencias.

- La motivacion de cometer el delito por dinero.

- La motivacion de cometer el delito por venganza.

- La motivacion de cometer el delito por emocion.

- La motivacion de cometer el delito por curiosidad.

- La motivacion de cometer el delito por infencion de lastimar a la victimo;
- la situacion legal: con medida o sin medida de sancién

Posteriormente, estas variables fueron utilizadas para un andlisis multivariado conocido como
Andlisis de Correspondencias Multiples, para identificar de forma exploratoria patrones y
relaciones entre variables de forma  simulténea. Este tipo de andlisis exploratorio
multidimensional permite conocer la relacion entre diversas variables de manera espacial, de
fal forma que aquellos valores que estén mas cercanos de forma especial, guardan una mayor
relacion entre si.

Asi, por ejemplo, tal como se aprecia en la Figura 93, se observa cémo algunos delitos
(circulos verdes| se asocian con cierfas variables. Los delitos sexuales, y el homicidio ubicados
en el cuadrante inferior derecho, estdn asociados a delitos cometidos solos, sin motivacion
econdémica, en general no cometidos contra miembros rivales. Por su parte, el delito de
secuestro o robo, en el cuadrante superior izquierdo, suelen ser contra miembros rivales,
motivados por dinero, realizados con conocidos, y en el caso del secuestro, con planificacion.
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Dimensicn 2 (10.5%)
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Dimensién 2 [10.5%)

En la Figura 93 ademds, puede observarse con el cuadrante derecho, se agrupan aquellos

actos poco planificados, usualmente cometidos en solitario, no motivados ni por dinero,

accidentales y cometidos por primodelincuentes. Por el contrario, en el cuadrante izquierdo,

se agrupan aquellos que buscan lastimar a la victima, cometidos por la emocién y curiosidad,

con conocimiento de las consecuencias, en confra de exirafios, con planificacién, motivados

por dinero y cometidos por reincidentes. Para una mejor interpretaciéon de los patrones
espaciales (ver figura 94).

Figura 94. Cuadrante de patrones espaciales para perfilacion de delitos

lo anferior de alguna forma ayuda a concluir que los delitos como homicidio, y delitos

sexuales, suelen suceder de forma impulsiva, no planificada, no estén motivados por el dinero,

no suelen recordar como ocurrié, usualmente cometidos en solitario, mayormente por

primodelincuentes y Unicamente el homicidio estd relativamente asociado a la venganza.

Por su parte, delitos como secuestro o robo, suelen estar cometidos por cuestiones mas

utilitarias, como el dinero, realizado en compaiia, contra conocidos (especialmente el robo,

o confra miembros rivales, con una alta planificacién y cometido de forma mas frecuente por

reincidentes.
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Finalmente, delitos como la portacion de armas y los delitos contra la salud, estan asociados
a situaciones que no buscan lastimar a victimas, realizados en compaia de conocidos,
generalmente por primodelincuentes, que ocurren en el momento, y que suelen tener una
medida de sancién en mayor prevalencia que los ofros tipos de delitos.

En conclusién, puede mencionarse que los delitos cometidos por los jévenes encuestados
fienen patrones diferentes y bien identificables. Si bien el modelo obtenido por medio del
andlisis de correspondencias tiene que considerarse como exploratorio, sus resultados arrojan
luz sobre la forma de realizacion de los delitos. Sin embargo, el modelo explica Unicamente
el 26% de la varianza de la relacion entre las variables, lo que significa que en posibles
estudios deban considerarse ofros tipos de variables, como el uso de armas, el lugar donde
sucedi6 el delito, o la conducta previa a su realizacién. Esto con una intencién de perfilar
mejor cada tipo de delito.

RELACION ENTRE LA PUNTUACION NECRI Y LA
PRIMODELINCUENCIA

También se explord la relacion entre la primodelincuencia y las puntuaciones que obtuvieron
en la escala del NECRI, por medio de comparaciones no paramétricas de Mann-Whitney.
Tal como se observa en la tabla 49, Unicamente existieron diferencias estadisticamente
significativas en las puntuaciones de Personalidad y Conducta.

Tabla 49. Descriptivos vy diferencias en las puntuaciones de la escala NECRI segin
primodelincuencia

Factor No primodelincuente U de Mann-
M D.E M D.E.

Whitney

Personalidad 16.4 7.6 22.2 7.1 1178.0***
Conducta 13.5 8.3 21.0 9.9 1128.0***
Relaciones 15.6 10,0 1/.2 11.6 1840.5
CognicionEmocion 13.0 8.3 14.2 ?.5 1812.5
Aprendizaje Inteligencia = 18.8 7.2 20.8 8.5 1732.0
Factores de Proteccion 15.4 /.8 16.0 6.9 1889.0

]

Nota = *p < 0.05; **p <0.01; ***p < 0.001



Tal como se observa en la figura 95, aquellos que ya habian delinquido con anterioridad,
punttan més alto en las escalas de “Personalidad” y “Conducta” en comparacién con los

primodelincuentes. Y aunque la gréfica sugiere ofras posibles diferencias, ninguna ofra escala
resulté ser estadisticamente significativa.
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En Reinserta contamos con un drea de investigacion, monitoreo y
evaluacién de nuestro modelo y programas.

Desde nuestra drea de investigacién, monitoreo y evaluacién de los programas del Modelo de Reinsercion
para Adolescentes y Jévenes de Reinserta contribuimos al seguimiento de indicadores de cobertura e impacto de
los programas.

Especificamente, lo que buscamos es:

Disefiar e implementar una metodologia de monitoreo para los programas de reinsercién social.
Identificar las situaciones que favorecen o entorpecen la implementacion del programa.

Tener una fuente de informacién sistematizada que permita tomar decisiones para las adecuaciones de
las actividades y el programa.

Mantener en constante refroalimentacion cada uno de los programas y realizar adecuaciones que
favorezcan el impacto de los mismos.

Para lograr estos objefivos, tenemos:

1. El disefio una metodologia para la medicién estandarizada y sistematizada con adolescentes en conflicio
con la Ley mexicanos, de tal modo que sea posible senfar bases tedricas para la intervencion adecuada y
evaluacién de impacto de los procesos de reinsercién social.

2. El disefio de insfrumentos especializados para adolescentes y jévenes en conflicto con la Ley, como el NECRI
que busca identificar las necesidades criminégenas de los y las adolescentes, para orientar la infervencién de
manera eficaz.

3. la adecuacion de instrumentos como el Youth Targeting Tool (YTT), generado por J-Pal v adaptado para
nuestra poblacién por nuestro equipo, para generar entrevistas que permiten la idenfificacion adecuada de
factores de riesgo y proteccion, ademds de conocer el historial delictivo de los y las adolescentes y su impacto
en su desarrollo. Otros instrumentos que hemos empleado son: CANS, SCL-QOR y Tendencias agresivas [AQ).

4. El disefio e implementacion de un profocolo de candidatura, que permite sistematizar el proceso de
aceptacion en el CRAJ.

Dentro de las estrategias de coleccién de datos realizamos:

v Registro de asistencia para determinar la adherencia a los programas.
Bitdcoras del desarrollo de talleres y eventos.
Bases de datos mensuales para cada eje que sistematizan la informacion.
Grupos focales con participantes para conocer su percepcién sobre los programas.
Encuestas de satisfaccién a participantes y personal operativo.
Evaluaciones trimestrales en indicadores de salud mental, factores de riesgo, factores de profeccion y
ofras variables conductuales.

Para la evaluacion de impacto de nuestro modelo, a través de un disefio cuasiexperimental, pre-postest con
grupo control, hemos colectado informacién durante fres afios sobre los resuliados de nuestro modelo.







Recomendaciones para la prevencion primaria y secundaria

los hallazgos arrojados por esfe estudio muestran que los factores
de riesgo en la comunidad tienen alta relacion con lo
delincuencia juvenil. la comunidad y lo que se gesta en ella es
crucial en la vida de las y los adolescentes. Si bien, de entrada,

las personas aqui encuestadas no sefialaron a su comunidad
COMUNIDAD como peligrosa, esfo solo evidencia la normalizacion del riesgo,
Y PARES pues segln sus propios reportes, los asaltos y la venta de drogas

son situaciones comunes en sus comunidades, mientras que la

vigilancia policiaca es de los servicios con una frecuencia més baja.

Sin embargo, no se frata de infroducir mas policia, sino de hacer la comunidad habitable, vivible,
a fravés de la recuperacion de espacios, como plazas y parques que sean seguros, y del
fortalecimiento de instituciones que garanticen sus derechos bdsicos, a la educacién a un
desarrollo saludable y a una vida libre de violencia. La mayoria de los y las adolescentes privados
de liberfad no se reconocen como sujetos de derechos, y esto se relaciona con lo inaccesible que
resulta para ellas y ellos ejercerlos dentro de su comunidad.

la venta de drogas enlaza con la presencia de grupos delictivos en la comunidad, grupos a los
que pertenecen algunos de sus amigos. Aunado a la exposicion de drogas vy el reclutamiento
para la misma, ya sea como consumidor o como vendedor, genera que la oportunidad de
cometer actos delictivos se vuelva latente.

Por ofro lado, debido la etapa de desarrollo en la que se encuentran estos y estas adolescentes,
los amigos son uno de los principales grupos de referencia vy lo necesidad de pertenencia se
vuelve una tarea central de sus vidas. Es por eso, que no sorprende que el 45% de los vy las
parficipantes en el estudio reportd la frecuente convivencia con amigos o conocidos que
realizaban actividades delictivas. En este sentido, 4 de cada 10 sefiald que tienen un amigo en
conflicto con la Ley. Con ellos, establecieron vinculos fuertes pero ambivalentes, pues por un lado
fueron quienes les invitaban a realizar deporte, estudiar o frabajar y por el ofro, fomentaban en
ellos la realizacion de conductas antisociales (consumo de drogas, involucrarse en pandillas,
delinquir, ponerse en riesgo). Resulta relevante que la mayoria cometié su primer delito con
amigos, ademds de que la presencia de grupos delictivos y tener amigos involucrados con ellos,
muestran alfos porcentajes en los casos analizados en este estudio. Por ltimo, los andlisis
esfadisticos de correlacion identificaron que tener amigos involucrados en el delito, adelanta la
edad en la que se comete la primera conducta delictiva.



Por todo lo anterior, es preciso el desarrollo de infervenciones que involucren a los vy las
adolescentes en actividades pro-sociales y que estén dirigidas a la prevencion del involucramiento
con grupos delictivos en comunidades riesgosas. No obstante, nuestra recomendacion va més
allé: es esencial desarrollar politicas piblicas centradas en adolescencia y juventud. A través de
esfas, se busca forfalecer los factores de profeccién de las y los adolescentes; la adherencia a la
escuela, el reconocimiento de sus talentos y que se construyan espacios de ocio sano. Es crucial
fomentar el involucramiento v la participacion ciudadana juvenil, apoyando el emprendedurismo
y promoviendo espacios de aprendizaje seguros, que mantengan la vision de un proyecto de
vida productivo y positivo socialmente, el acceso a oportunidades vy fortalecimiento de las bases
comunitarias.

Llos datos arrojados por el presente estudio permiten evidenciar

la imperante necesidad del frabajo con familias para lo
prevencion primaria del delifo en adolescentes.

°, ©
¢d
. . . L]
Una de las principales problemdticas fue la alta prevalencia de

consumo de sustancias, pues mdas de una cuarta parte de las
personas encuestadas reportd al menos un familiar en esta FAMILIA

situacion. Mas ain, sélo el 18.9% de estas familias recibio algin

fipo de apoyo para enfrentar esta dificultad y en la mayor parte de los casos, fue la misma familia
quien lo proporciond, por lo que resulta importante fortalecer la respuesta gubernamental en la
prevencion y fratamiento del consumo de sustancias.

Ofro de los refos en materia de prevencién del delito lo constituye la alta incidencia de familias
crimindgenas, pues estéd demostrado que la criminalidad en, por ejemplo, los padres, ademas de
favorecer el desarrollo de conductas violentas en los menores, también se relaciona con la
reincidencia (Huan, Ang & Yen citado en Aguilar-Carceles,2012). Considerando dicha evidencia
y que casi la mitad de las y los adolescentes encuestados tiene o ha tenido un familiar en reclusién,
se sugiere el desarrollo de programas enfocados a familiares de personas privadas de su libertad
con el proposito de disminuir la influencia de la familia crimindgena; porﬂcubrmenfe a hi]os,
primos y sobrinos menores de las personas privadas de libertad, pues el padre, los fios y los
primos son los parientes que con mayor frecuencia reportaron relacion con los v las adolescentes
en este estudio encuestados. Estos programas, deben contener temas como: cultura de la
legalidad, prevencion de la violencia intrafamiliar, perspectiva de género y ofras asociadas al
fomento de conductas prosociales.

Por ofro lado, se considera importante resaltar el papel de la madre como figura de apoyo para
los y las adolescentes privados de su libertad. El presente estudio recolecté diversos datos que
evidencian dicho rol a lo largo de la vida de las personas encuestadas, pues reporfaron que son
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sus madres a quienes la mayoria suelen conocer, con quien crecen, a quien consideran la persona
mas imporfante para ellos v ellas y son quienes més los visitan. Con base en lo anterior, es posible
identificar la importancia del desarrollo y forfalecimiento de programas y/o servicios sociales
destinados a apoyar a las mujeres en el ejercicio positivo de su maternidad, mismos que incluyan
consejeria y acompanamiento, educacion en parentalidad positiva y espacios seguros para el
resguardo de sus hijos e hijas que les permitan desempefarse en el ambito laboral. Las iniciafivas
antes descritas propiciardn las condiciones de bienestar para las cuidadoras y sus hijos e hijas
que incidiran positivamente en el desarrollo infantil y adolescente y, por lo tanto, en la adquisicién
y mantenimiento de conductas pro-sociales en estos Gltimos.

|
:‘S\ ‘ @#%' . No es una casualidad que las dos formas de violencia vividas

}

LA VIOLENCIA

al interior de la familia sean las mismas que se presentan en los
noviazgos de los y las adolescentes. La violencia psicoldgica y
posteriormente la fisica, estan presentes en las relaciones de las
personas encuestadas.

También es importante desfacar la falla de los sistemas
institucionales que responden a la violencia intrafamiliar, de

entrada, en la difusién de sus servicios, porque no son la primera
red de apoyo o de referencia para eliminar la violencia. La violencia se aprende vy se reproduce,
pero, ademds, con base en nuestros hallazgos estadisticos, existe una relacién significativa entre
vivir violencia en la familia y cometer actos delictivos a més temprana edad, por lo que foda
politica publica que direccione hacia la erradicaciéon de la violencia intima enfre padres
violencia infrafamiliar, afectard positivamente a la baja de la propia delincuencia juvenil.

Como hemos observado en este estudio, el trabajo deberd iniciarse con el reconocimiento del
fenédmeno, es decir, en intervenciones que visibilicen la violencia, camparias de sensibilizacion
sobre la violencia en la infancia, sobre como la negligencia, el abandono y el maltrato producen
efectos negativos en la vida y las relaciones de las personas adolescentes. Si bien estos programas
deberan enfocarse en el trabajo con padres y madres, para prevenir la violencia intrafamiliar y
promover que aprendan herramientas para una parentalidad positiva, fambién es central atravesar
una mirada de género en tormo a quienes producen y reproducen violencia.

En el caso de las adolescentes, se multiplica hasta veinte veces la posibilidad de que su parejo
se encuentre en conflicto con la ley al mismo tiempo que ellas, vy en el caso de los hombres
adolescentes en conflicto con la ley, el factor de riesgo enforno al género, es el mandato de

masculinidad hegeménica?.

2 Entendemos como "masculinidad hegeménica” a un modelo social dominante, basado en un sistema patriarcal, que
impone un modo particular de configuracion de la subjefividad, la corporalidad, la posicién existencial del comin de
los hombres (Bonino, 2003, en Masculinidad hegeménica e identidad masculina. Dossiers Feministes, 6, 7-36.). En



Lo anterior, nos sefiala ofro problema latente: el efecto de los roles, estereotipos y mandatos de
género en su relacion con el delito. Consideramos relevante, generar investigociones e
intervenciones que fomen en cuenta la construccién de identidad de género en relacion con el
delito (eje. masculinidades v homicidio, feminidad tradicional v relaciones amorosas de riesgo),

| Y Y 9
pues es un drea poco explorada y que puede ser fuente de valiosas explicaciones.

la prevencion es la principal herramienta para evitar la comision del .
delito, los resultados de este estudio indican que las primeras conductas
antisociales, se realizan alrededor de los 13 afios, por lo fanto, los nifios, .
nifias y adolescentes con dicha edad o menores, son una poblacién

diana prioritaria. Es por eso que resulta primordial generar programas

de prevencién de la violencia y delincuencia con nifios y nifias desde

LAS PRIMERAS
niveles educativos basicos, que les brinden herramientas que fortalezcan CONDUCTAS

los factores de proteccién como la desnaturalizacién de la violencia y el ANTISOCIALES

fomento de la cultura de la legalidad, resolucion pacifica de conflictos,
gestion efectiva de emociones e impulsos, manejo de la ira, prevencion del consumo de sustancias
legales e ilegales y campafias que prevengan conductas anfisociales en sus relaciones
interpersonales como por ejemplo la prevencién del acoso escolar.

Resulta necesario que las intervenciones con este grupo poblacional utilicen estrategias adecuadas
a los diferentes edades, segin las etapas de desarrollo y con herramientas accesibles. Se debe
fomar en cuenta que los mensajes mds efectivos son concrefos, en los que se utilicen técnicas
visuales, auditivas y que implementen aspectos lidicos que los lleven a procesos de reflexién
sobre las decisiones que pueden llevarlos a cometer o evitar las conductas delictivas, incluso a

una edad temprana.

Ofro grupo importante en cuanto a la infervencion son aquellos y aquellas adolescentes menores
de 14 afios que por ley, no pueden estar dentro de los centros de internamiento, aunque hayan
cometido conductas que podrian ser fipificadas como delitos. Dado la naturaleza de sus
conducfas y edad, es importante que existan instituciones especialidades y mecanismos de
seguimiento, que atiendan este grupo con programas que impacten directamente en aspectos
como: control de impulso vy la ira, planes de vida lejos del delito, intervenciones en salud mental
y apoyo psicoldgico para el tratamiento de eventos fraumdticos, actividades de ocio estructurado
y pro-social, involucramienfo en actividades que los conecten con grupos y pares que fomenten
conductas apegadas a la legalidad y oportunidades para cubrir sus necesidades escolares,
econdémicas vy familiares, interviniendo incluso con sus cuidadores mediante escuela para padres
y acompafiamiento para una crianza efectiva.

esfe modelo se resaltan estereofipos masculinos como ser dominante, poderoso, "chingén', en el senfido de ejercer
poder sobre las y los demds, mostrar fortaleza fisica, sin permiso para mostrar vulnerabilidad o fragilidad.
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Por ofro lado, consideramos importante el involucramiento del sistema educativo en un cambio de
paradigma, mediante el cual, se generen mecanismos de responsabilizacién que incorporen la
nocién de justicia restaurativa desde las comunidades escolares, rompiendo asf con las practicas
de castigo. Lo anterior, se relaciona con los resultados del estudio, los cuales sefialan que en su
mayoria los y las participantes realizaron conductas antisociales en sus escuelas y un cuarto de
la poblacion cometié delitos en dicho escenario; la respuesta de las instituciones en dichos casos,
esftuvieron orientadas al castigo, sin realizar intervenciones que resaltaran la importancia de la
foma de responsabilidad, las cuales son més eficaces y especificas para la prevencién de la

violencia vy el delito.

En este estudio, la presencia del consumo de sustancias y la comision de
delitfos demostré tener una relacion importante, pues mediante los andlisis
estadisticos realizados, se encontré que aquellos y aquellas adolescentes
que sefialaron haber estado intoxicados durante la comisién del delito por
el que se encuentran en el centro de infernamiento, iniciaron hasta un aio
antes la actividad delictiva en comparacién con aquellos que indicaron no
haber estado intoxicados.

CONSUMO DE

SUSTANCIAS Por lo anterior, es importante generar estrategias e intervenciones de

prevencién enfocadas en esfe tema. Sugerimos seguir las siguientes lineas:

® Programas para la prevencion de adicciones que estén adaptados y sean especificos para
nifios, nifias y adolescentes de niveles educativos bdasicos. Pues al cruzar los resultados del
estudio, se obtiene que: si la edad de inicio para la conducta delictiva es a los 16 afios y la
presencia del consumo indica un inicio hasta 1 afio antes, los y las nifas de 15 afios o menos
son un grupo de intervencién prioritario.

® Realizar camparias de sensibilizacién sobre las consecuencias del consumo de sustancias, que
refomen estrategias eficaces en la prevencion del inicio tfemprano del consumo de drogas
legales e ilegales. Estas, deben ser especificas para la poblacién infantil y juvenil mexicana,
pues deben contemplar las caracteristicas de la etapa de desarrollo v la influencia sociocultur-
al sobre este tema.



Recomendaciones para fortalecer el sistema de justicia de

adolescentes
. Fl sislema de justicia en México necesita fortalecer los

procedimientos del sistema de justicia para adolescentes en
conflicto con la ley y sobre todo, para aquellos que se
encuentran cumpliendo medidas de sancién privativas  de
libertad. Es comin que en la practica no se respeten los derechos
hacia los y las adolescentes y, ciertamente, se permeen disfintas
formas de discriminacion y estigmatizacion para esta poblacion

ACOMPANAMIENTO

adn denfro de los centros de internamiento donde se cumplen

medidas privativas de libertad. Sin embargo, como parte de estas fallas del sistema de justicia
para adolescentes, también se ha optado por pensar la problemdtica sdlo desde la victimizacién
de los y las adolescentes, sin tomar en cuenta procesos de justicia restaurativa que les
responsabilice por el delito que cometieron.

Aunado a esto, las investigadoras de esfe estudio, observamos mediante entrevistas al personal
de los centros que, todavia existen centros de internamiento en el pafs que no cuentan con servicios
psicolégicos que acomparien y den contencion emocional durante el cumplimiento de su medida
privativa de liberfad o, incluso, durante su proceso judicial. Esta falta de servicios para ellos y
ellas les genera confusion sobre su estancia en el centro, sobre su delito, la posible reparacién
del dafio y/o su adecuado retomno a la comunidad. Ante esta situacion, se recomienda iniciar
procesos de acompanamiento especializado para los v las adolescentes, esto durante su
procedimiento legal y mientras se encuentran en infernamiento.

Por ofro lado, las intervenciones oficiales, requieren ampliar el panorama hacia la jusficia
restaurativa, que les haga participes desde el inicio de su procedimiento, es decir, que comience
desde su defencion, que les aporte informacion sobre su juicio, los guie hacia una defensa
adecuada e incluya el involucramiento hacia su plan individualizado, asi como sus medidas de
sancién. Con ello, se busca que se aporte a la consciencia de los efectos de su propia conducta
y de la forma en que pueden restaurar el dafio ocasionado, que va més allé de pagar una
deferminada cantidad de dinero a la victima. Ademds, es necesaria garantizar el acceso a la
justicia a fravés de la utilizacion de un lenguaje llano, que les permita entender por si mismos
todo lo que ocurre juridicamente desde su defencion y hasta el cumplimiento de la medida
impuesta. Este proceso implica que los y las profesionales de los centros, estén debidomente
capacitados para cumplir con estos aspectos.
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El acompaiamiento, idealmente en forma de mentoria, que se brinde debe incluir también
estrategias para iniciar su proceso de reinsercién social desde que estdn adentro, para que les
ayude una vez que estén fuera del centro de infernamiento.

De acuerdo a lo sefialado en la ley y lo encontrado en este N\
estudio, los adolescentes encuestados cometieron un delito de A \\
alto impacto social y los profesionales del sistema de justicia _

determinaron la presencia de factores individuales y contextuales
de riesgo, por lo fanto, les fue impuesta una medida
sancionadora de internamiento. lo anferior, lejos de ser un

CENTROS DE
INTERNAMIENTO

panorama negativo presenta varias dreas de oportunidad, entre

ellas: 1) el garantizar el derecho a un desarrollo infegral y libre

de violencia, 2) la orientacién y promocion de planes de vida
lejos del delito, 3) incidir en la formacién de ciudadanos que se convierfan en actores posifivos
para la sociedad, 4) fomentar en esta poblacién aspectos como la disciplina, la responsabilidad
y el compromiso social y 5) prevenir el delifo mediante la reinsercion efectiva de adolescentes.

Para lograr lo anterior, es necesario generar un presupuesto y lineas de accion para el
fortalecimiento y capacitacién especializada del personal, de tol manera que dentro de los centros
de infernamiento existan perfiles de profesionales definidos y especificos, que fengan
conocimiento y dominio de los procesos juridicos, de justicia resfourativa, sobre infervenciones
que hayan demostrado su eficacia y que fengan la capacidad de ser modeladores de conductas

pro-sociales.

Dado la presencia de familias criminégenas en un alfo porcentaje de los casos analizados en
este estudio, es importante disefiar e implementar mecanismos que evalien la pertinencia y los
lineamientos para el trabajo con las familias. Es decir, que exista un frabajo previo que esté
sefialado por la medida de sancion con las redes de apoyo, para prepararlas y disminuir la
influencia de los factores de riesgo. De tal forma, que posteriormente o a la par, de dicho trabajo
se favorezcan las esfrategias para la comunicacion de las redes de apoyo (familiares y amigos)
con los vy las adolescentes. Para lograr el vinculo permanente con redes de apoyo, deben
esfablecerse mecanismos claros para la facilitar la comunicacién, sobre todo en aquellos centros
de internamiento que se encuentren alejados o de dificil acceso.

Un aspecto muy imporfante que se presenta dentro de los centros de internamiento tiene relacion
con el programa de infervencién que se implementa. Tomando en cuenta lo encontrado en el
estudio y la experiencia de Reinserfa en el trabajo con esta poblacién e instituciones sugerimos:



®  Debe exisfir una mejor vinculacion entre los ejes educativos y laborales. De fal forma, que, dentro de los
centros se les brinde educacion de calidad y se les habilite laboralmente en profesiones competitivas en
el mercado laboral, para que al egresar cuenten con certificados que avalen sus capacidades v les
facilite encontrar rabajos legales y formales.

®  Hacer uso de dlianzas con instituciones educativas /o empresas que quieran apoyar la capacitacion
laboral de los v las adolescentes, incluso generando vinculacion previa al egreso de los centros de
infernamiento, para asegurar fuentes de ingreso econdmico lejos del delito.

®  Denfro de los centros, forialecimiento de acfividades recreativas, creacién de espacios estimulantes (con
musical, que les permita autorregularse, tener inferacciones sociales positivas con ofras personas dentro
del cenfro y que fomenten el esparcimienio y uso del tiempo positivo.

*  Mejoramiento y dignificacion de espacios, que permitan que los y las adolescentes vivan en lugares con
servicios bdsicos como agua suficiente, gas y electricidad. Para lo anterior es necesario, generar
prespuesios y politicas publicas que fortalezcan la infraestruciura de los cenfros de inferamiento
para adolescentes.

e Capacitacion constante a los guias técnicos de los centros. En temas que no solamente incluyan aspectos
de seguridad, pues son ellos y ellas los que mas tiempo pasan con los y las adolescentes, por lo que es
importante brindarles herramientas que les permitan entablar vinculos positivos.

Por lo que arrojé este estudio, 6 de cada 10 participantes realiza una actividad dentro del centro,
pero poco més de la mitad que realiza alguna acfividad laboral no recibe algin beneficio
econdémico. Ademds, las actividades laborales que realizan son en su mayoria oficios o tienen un
nivel técnico y no siempre se ofrecen actividades laborales o educativas que desarrollen en ellos
y ellas un pensamiento critico. Por esta razén sugerimos que las actividades laborales que se
fengan en los centros de internamiento del pafs, les generen un beneficio econdémico y sean
competitivas, esto para que ellos y ellas se vayan incorporando al terreno laboral. En este sentido,
se deben modernizar los talleres laborales que, de acuerdo con la experiencia de Reinserta en el
Estado de México y la Ciudad de México, los talleres que mas les interesan son principalmente:
manufactura de ropa, pulseras v juguetes, cosmetologia (en el caso de las mujeres) y gastronomia.
Ademés, se requiere que la habilitacién laboral se acompaie de orientacion vocacional que
vincule tanfo los intereses educativos como los intereses laborales, tomando en cuenta las aptitudes
de los y las adolescentes. Esto se debe cenfrar en que la educacién no quede en un terreno
meramente instrumental, sino que habilite un pensamiento critico. Lo anterior permitiré que logren
llevar a cabo sus planes a futuro, que, de acuerdo con este estudio, estén centrados en estudiar
y frabajar.

De forma complementaria y con base en la experiencia que ha tenido Reinserta en su intervencién,
es necesario que se desarrollen ferias vocacionales en los centros de internamiento ya que hemos
identificado que éstas tienen el potencial de generar en las y los adolescentes una motivacion
intrinseca para el desarrollo académico. Lo anterior porque se promueven acercamientos de
profesionales de disfintas dreas de conocimiento que les comparten experiencias profesionales.



El monitoreo y la evaluacion son procesos fundamentales para conocer

los efectos de cualquier infervencion, esto podemos saberlo
especificamente con las evaluaciones de impacto, sin embargo, no es

M el Unico proceso en el que nos es Ufil sistematizar registros y

evaluaciones.

MONITOREO Tener informacién accesible da pauta a la creacion de programas de

Y | reinsercion  especificos para la poblaciéon mexicana. El' monitoreo
EVALUACION permite generar perfiles que dirijan las infervenciones y el tipo de

servicios posteriores al infernamiento requeridos. La informacién sobre
los perfiles permitiré tomar decisiones sobre el fipo de alianzas y servicios requeridos por la
poblacién de adolescentes en conflicto con la Ley.

Ademés, la informacion permite demostrar el costo beneficio de las infervenciones, a nivel de
politica piblica permite saber cémo estd funcionando un programa y con los resultados, se abre
la posibilidad de que cualquier modificacién a nivel legislativo, sobre las infervenciones con
adolescentes en conflicto con la Ley, estén basadas en evidencia.

Sin embargo, el monitoreo v la evaluacién deberian estar presentes en todo el camino que un o
una adolescente recorre en el sistema de justicia, desde la detencién hasta el seguimiento posterior
al infernamiento: la evaluacién es fundamental.

También es relevante en ofros procesos de intervencién, por ejemplo, en la realizacion de
diagnosticos comunitarios, diagnésticos de las necesidades criminégenas individuales, evaluacién
de la eficacia y eficiencia de los procesos administrativos, legales o de las intervenciones
psicolégicas o de trabajo social. Medir y registrar permite fomar decisiones en distinfos niveles
que se fundamenten en los resultados de esas mediciones. Por todo lo anterior, es preponderante
que el sisfema de justicia para adolescentes cuente con planes de evaluacion y monitoreo,
sislematizados y homologados, que arficulen y alimenten los procesos relacionados con la
poblacién.

Las recomendaciones internacionales en materia de monitoreo y evaluacién de programas para
personas en conflicto con la ley, ponen especial énfasis en el seguimiento de las personas que
han estado privadas de libertad, una vez que han finalizado su medida de infermamiento. El
seguimiento fiene dos objefivos principales; dar continuidad al frabajo de reinsercion iniciado en
los centros de infernamiento, asegurando que el regreso a las comunidades sea acompariado y
positivo, v su segundo objetivo es conocer la estabilidad de los cambios emprendidos por las
personas privadas de libertad dentro de su contexto y tener registro de las opciones de vida
elegidas en libertad, para conocer asi la tasa de éxito y la de reincidencia. Adicionalmente, el
registro de la informacion posterior a la finalizacién de medidas permite conocer las variables
asociadas al riesgo de reincidencia. Actualmente, esto no sucede en México, por lo que nuestra
propuesta es la creacion de Unidades Esfatales de Seguimiento Posterior al Infernamiento.
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asociadas al riesgo de reincidencia. Actualmente, esto no sucede en México, por lo que nuestra
propuesta es la creacion de Unidades Estatales de Seguimiento Posterior al Infernamiento.

Ofra recomendacién que consideramos relevante es invertir en la creacion de instrumentos
especializados para la poblacion. Como ya lo mencionamos en el apartado de violencia, es
fundamental asegurarmos de que las esfrategias con las que estamos recolectando informacién, s
regisiren y midan lo que en realidad esperamos, es decir, que tengan validez. En nuestro pafs,
son escasos los instrumentos que han sido probados, estandarizados y validados con esta
poblacién, muchos menos son los que han sido construidos con el objetivo especifico de abordar
las necesidades, recursos y caracteristicas de las personas adolescentes en conflicio con la Ley.
Pensamos que no es una deficiencia menor, pues tener instrumentos adecuados da la pauta para
mediciones mds precisas y resultados mas confiables.

Todas las recomendaciones anteriores, pueden desembocar en la creacion de un sistema de
informacién e indicadores nacional, que sean compartidos y que permita ampliar nuestro
conocimiento sobre la poblacion y sobre los resultados de las intervenciones.

Dada la importancia de la familia sobre los procesos de reinsercién
social de personas adolescentes que estédn o han estado en
conflicto con la ley, resulta importante plantear objetivos no sélo
individuales sino comunitarios con esta poblacion, direccionando

infervenciones que respefen la importancia de los lazos familiares
(Funes, 1992; Trotter, Baidawi, y Evans, 2015 y Vazquez, 2012 TRABAJO CON
FAMILIAY REDES

citado en lopez, Ferndndez, Soldevilla y Muntaner, 2018) y
DE APOYO

promuevan un frabajo conjunto entre un experto y las o los

cuidadores de estas y esfos jovenes para mejorar las habilidades
parentales de los progenitores, fortalecer las relaciones familiares, incrementar el apoyo de las
redes sociales, fomentar los logros de la o el adolescente, y reducir su asociacién con pares
antisociales. la intervencién con esta poblacién debe tener caracteristicas ludicas, talleres
formativos, actividades de infegracion e incluso procesos terapéuticos eficientes.

Sin embargo, es importante tomar en cuenta las dificuliades y el riesgo que puede representar el
involucramiento de este grupo primario en la intervencién dirigida a adolescentes en proceso de
reinsercion cuando nos enfrentamos a familias involucradas en actividades ilegales, pues estos
lazos representan un riesgo importante para el proceso de reinsercion. De ahi la necesidad de
contar con herramientas diagnosticas que permitan explorar la dinamica familiar y determinar la
viabilidod del involucramiento de los cuidadores en la intervencion dirigida a un proceso de
reinsercién exitoso, ast como de fomentar el establecimiento de vinculos con familia extensa que,
previa evaluacion, sea considerada positiva para los y las adolescentes.
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Cabe sefialar la relevancia que se tiene que fomar en cuenta la paternidad de los v las mismas
adolescentes en el disefio de intervenciones dirigidas a su proceso de reinsercion, considerando
la importancia de dicho vinculo y entendiendo el doble papel de dichos esfuerzos: pues a la vez
que el fortalecimiento del vinculo positivo de los y las adolescentes con sus hijos e hijas impulsa
la prevencion terciaria del delito, esto promueve la prevencion primaria al reducir la posibilidad
de que esfos nifios y nifias se desarrollen en el seno de una familia criminégena.

Recomendaciones prevencion terciaria: reinsercion

En Reinserta, consideramos que para lograr intervenciones que tengan

' N‘ un efecto significativo en la reinsercién de adolescentes, es necesario

abandonar la concepcion de la reinsercién como un resultado 'y

l"

(/ reconocerla como un proceso que inicia en el centro de infernamiento

Servicios y que finaliza hasta que los vy las j6venes logran concretar indicadores
vinculantes y " , , - )
posteriores al especificos relacionados con un proyecto de vida positivo v lejos del
internamiento delito. En Reinserta proponemos los siguientes:

. Disminuciéon de factores de riesgo dindmicos

. Fortalecimiento de factores de profeccién

. Plan de vida lejos del delito, basado en educacion y/o
frabajo.

Se recomienda proporcionar servicios vinculantes que permitan que factores como la habilitacién
laboral y/o educativa comiencen desde que los adolescentes contindan cumpliendo su medida
privativa en el cenfro de internamiento. De igual forma, conviene incluir en las estrategias de
infervencion, un acompafiamiento puntual dirigido a la preparacion del egreso que incluya
aspectos basicos como el framite de identificaciones oficiales, cartilla militar, certificados de
estudios, seguro popular, enfre ofros servicios basicos. Desde nuestra experiencia, la combinacién
de medidas de sancion es sumamente exitosa, es decir, cuando las medidas privativas de libertad
combinan el dltimo periodo de duracién de la medida (los dltimos tres meses) con medidas no
privativas, se abre la posibilidad de que el sistema de justicia monitoree el progreso del o la
adolescente en la incorporacién a su comunidad.



Desde la experiencia de Reinserta, la anterior es una de las areas de oportunidad més importantes
de la ley del Sistema Integral de Justicia Penal para Adolescentes: generar mecanismos de
seguimiento basico a los y las adolescentes que han cumplido una medida privativa de libertad.
La importancia de lo anterior radica en que nos permitiria:
» Medir la eficacia de la intervencién realizada en los centros de infernamiento.
- Obtener cifras de reincidencia juvenil.
- Conocer la forma en la que los y las jovenes que egresan de los centros de infernamiento
se reincorporan a su familia, comunidad y ofros grupos sociales, refroalimentando las
intervenciones del centro mediante el monitoreo de indicadores asociados a la reinsercion
exitosa, como el nimero de adolescentes que ejercen algin oficio relacionado con la
capacitacion que recibieron en el centro, o cudntos continuaron sus estudios a su egreso.

Con base a lo enconfrado en el estudio y la experiencia de Reinserta
frabajando con los y las adolescentes privados de su libertad,
consideramos conveniente que se generen infervenciones posteriores
al egreso de los y las adolescentes de los centros de internamiento,

para asegurar una reinsercion social exitosa. Sumado a esto,

sugerimos los siguientes ejes como rectores para el disefio de dichas | Los ejes transversales a

las intervenciones
posteriores al
internamiento

infervenciones.

Perspectiva de género: considerando que la evidencia demuestra que

existen diferencias significativas entre los delitos cometidos por hombres y mujeres, las estrategias
de intervencion deben incorporar la perspectiva de género con el propdsito de atender las
especificidades que esfas diferencias disponen.

Terapia Cognitivo Conductual se sugiere impulsar programas dirigidos al forfalecimiento de las
habilidades de toma de decisiones en los y las jovenes, asi como sus herramientas para la
vinculacién con pares prosociales y la sensibilizacién ante la violencia de género, haciendo
énfasis en las relaciones de noviazgo. El trabajo en las cogniciones y conductas que normalizan
la violencia es fundamental para emprender cambios a nivel individual y relacional por parte de
los v las adolescentes, en este sentido es fundamental que las précticas ferapéuticas empleadas
fengan evidencia sobre sus resultados con esta poblacién.

Capacitacién de personal. en materia de adolescentes en conflicto con la ley, se ha hecho latente
la relevancia de la especializacién de todo aquel profesional que incide en su proceso. De igual
forma, resulta prioritaria la generacion de una propuesta nacional de intervencién, que
proporcione los lineamientos basicos de todo esfuerzo encaminado a promover la reinsercion



exitosa de esta poblacion y que pueda adaptarse a las necesidades del contexto de cada estado
y adolescente.

Confextos comunitarios: en este sentido, los programas de reinsercion con base comunitaria son
muy exitosos, el proceso de reinsercion implica el involucramiento de diversos sistemas: familiar,
individual, relacional y comunitario, por ello, consideramos muy relevante que cualesquiera
servicios posteriores a la finalizacion de la medida continde sobre la base de una comunidad
positiva que brinde una red de apoyo y contencion.

No es posible volver a la comunidad con un proyecto de vida
positivo y lejos del delito, si no estd garantizada la seguridad de
los y las adolescentes que terminan medidas privativas de libertad
por delito considerados graves. la seguridad es una condicion

A
A

necesaria para el éxito de cualquier programa de reinsercion.

Desmovilizacién la desmovilizacion o reubicacién es un proceso que ha sido

desarrollado, particularmente en contexto de guerra y lucha

confra el narcotréfico o grupos paramilitares, y se refiere a las
tareas emprendidas por instancias, principalmente gubernamentales, para lograr el cambio fisico
de las personas que por razones de seguridad no pueden continuar en una ubicacién geogrdfica

dada.

Encontrarse a colegas de un antiguo grupo delictivo o pandilla, miembros de grupos rivales o a
familiares de victimas son posibilidades latentes de un o una adolescente que finaliza su medida
de internamiento. En ocasiones volver a la misma comunidad no es una opcién viable. A pesar de
la importancia que tiene el tema de la seguridad en los procesos de reinsercion, no existe
actualmente un protocolo de desmovilizacion o reubicacién para la poblacién adolescente en
conflicto con la Lley en nuestro pais. Por lo anterior, es importante la creacion de una instancia
dentro del sistema de justicio para adolescentes que se encargue de esfe aspecto.

Nuestra recomendacion, es construir este profocolo, que establezca las pautas a seguir v la forma
en que distintas instancias publicas v de sociedad civil pueden organizarse para garantizar la
seguridad de aquellos adolescentes que no quieren volver a delinquir, que quieren desvincularse
de grupos delictivos pero que ven mermado ese objetivo por falta de seguridad.

También consideramos relevante crear programas que se arficulen con los procesos de
desmovilizacién. La poblacion adolescente, sobre todo aquella que ha sido captada por el crimen
organizado, fiene informacién relevante sobre situaciones criticas que vive nuestro pafs, como es
el caso de cuerpos de personas desaparecidas; pero esfa informacion sélo serd accesible si
establecemos mecanismos de negociacion, como lo seria un programa de testigo profegido



Cuando los y las adolescentes cumplen una medida privativa de
libertad y se incorporan a su comunidad, se enfrentan a distintos

procesos de estigmatizacion, discriminacion y exclusion por parte de
la sociedad que los y las recibe. Esto provoca que al salir ellos y ellas

tengan dificultades para incorporarse en el campo laboral y educativo

y, por fanfo, les sea complicado integrarse a grupos sociales que los
aleje del delito y/o les permita retomar estrategias para evitar la

reincidencia delictiva. INVOLUCRAMIENTO
DE LA SOCIEDAD

Por lo que arroj¢ esfe estudio mas del 50% de los v las adolescentes
planea trabajar al salir del centro de internamiento y un 25% planea estudiar, asi mismo @ de
cada 10 se sienfe apfo/apta para llevar a cabo sus planes. Sin embargo, para lograr que esto
se pueda llevar a cabo, es necesario contar con la participacién de la sociedad civil. Lo anterior

propiciard la disminucién de procesos de discriminacion, exclusién y estigmatizacion que viven
los y las jovenes al salir de algun centro de internamiento.

También, con el apoyo de la sociedad civil y de instancias gubernamentales serd posible iniciar
camparias de sensibilizacion sobre los perfiles de adolescentes en conflicto con la Ley o que estan
o estuvieron privados/ privadas de libertad. La sensibilizacién de la sociedad sobre estos y estas
adolescentes es una pieza clave para lograr la reinsercién, pues involucra la apertura de
oportunidades laborales, estudio e incluso de generar vinculos sociales positivos, sobre todo en
los primeros meses del egreso, pues durante este tiempo los v las adolescentes indican tener
muchas mas dificulfades de adaptacion. Ast mismo se abrirén las posibilidades que propicien la
prevencion terciaria como un camino para lograr la seguridad en el pafs.

gg sociodemogrdfico, los factores de riesgo y la victimizacién de

adolescentes privados de libertad en centros de infernamiento del
u

AN

Este estudio armoj6 disfintos  resuliados  sobre el perfil

pafs. Nos permitié conocer los principales factores de riesgo que
conllevan a la comision de algin delito, incorporando también
aspectos relacionados con trauma y violencia reportada por esta

Recomendaciones poblacién.  Ademds, se lograron conocer los  aspectos
para futuras . oo S ,
B A relacionados con el propio sistema de justicia y la estancia de los
invesfigaciones

y las adolescentes en los centros de internamiento.

Como parte de las aportaciones que se realizaron en este estudio y, fomando en cuenta los
distinfos resultados obtenidos, se requiere hacer hincapié en las distintas propuestas de
investigacion que propician un mejor conocimiento de esta poblacién. Ademads, nos permitiria
ampliar los horizontes para una adecuada prevencion primaria y secundaria y, para futuras
intervenciones en la prevencion tferciaria. A continuacién, se presentan algunas propuestas de
investigacion basadas en la falta de informacién a la que nos enfrentamos en esfe estudio:
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1. Investigacion a partir de la construccidn de identidad de género en relacidn con
el delito en poblacién adolescente y juveni/. Como ya se menciond en el apartado de
violencia, hay una relacion entre los mandatos y esfereotipos de género, la violencia y el
delito. En ese sentido consideramos oportuno ampliar las investigaciones respecto a cémo
esftas construcciones identitarias a partir de modelos hegeménicos de género promueven
o facilitan la relacién de los y las adolescentes con el delito.

2. Investigacion dlirigida a conocer indicadores  relacionados al riesgo  de
reincidencia delictiva en poblacién mexicana sitvada en esta edad. También fue posible
nofar que no existen cifras que determinen la reincidencia delictiva de adolescentes en
México. Si bien, la presencia de indicadores de éxito de reinsercion o de reincidencia
recae principalmente en las responsabilidades de instancias  gubernamentales,
consideramos que sigue siendo un problema de investigacion latente.

3. Investigacion dirigida a la creacién, adapftacion y estandarizacion de instrumentos
adecvados a la poblacién. En México ain carecemos de instrumentos adecuado para
esfa poblacién. Uno de los esfuerzos del equipo del drea de investigacion de Reinserta
radica en la construccién de instrumentos que nos permitan medir mejor los factores de
riesgo dindmicos de las personas adolescentes, sin embargo, la carencia de instrumentos
validados es generalizada en casi cualquier drea que se quiera medir con esta poblacion.
4, Investigacion dirigida a conocer en qué medida los y las adolescentes son
captados y reclutados por el crimen organizado. Esto nos ayudard a conocer las cifras
en que esto sucede y dirigir procesos de evaluacién, prevencién e intervencion,

5. Fstudios de familias crimindgenas. Como parte de los resultados arrojados
respecto de los factores de riesgo y profeccion de esta poblacion, asi como las situaciones
de frauma vy violencia que vivieron es necesario dirigir este tipo de investigacién que nos
arroje hallazgos sobre familias criminégenas de adolescentes en conflicto con la Ley.

6. Ffectos de institucionalizacién en poblacion juvenil. Es necesario conocer los
efecfos de permanecer bajo la dindmica de los centfros de internamiento en la poblacion
juvenil una vez que estdn fuera, esfo para deferminar su influencia en las intervenciones
elaboradas una vez que han recuperado su libertad.

7. Frectividad de modelos de infervencidn, con miras a la generacién de un modelo
nacional basado en evidencia empirica en la poblacidn mexicana. Este tipo de
investigacion permitira impulsar modelos efectivos en esta poblacion.

8. Necesidades en los centros de internamiento y del personal que labora ahi. A
partir de las observaciones que realizamos en los disfintos centros de internamiento del
pais que visitamos fuimos participes de las carencias en cuanfo a servicios, capacitacion
del personal y condiciones estructurales. Por esta razén, es necesario el diagnéstico de
necesidades de los centros de internamiento del pais para adecuar el trabajo con esta
poblacion y evaluar también el desgate ocupacional y el trauma vicario del propio
personal, para intervenir y tomar medidas frente a estos dos problemas tan comunes entre
quienes frabajan con poblacion privada de libertad.
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NUESTROS CASOS DE EXITO

CENTRO DE REINSERCI()N SOCIAL
PARA ADOLESCENTES Y JOVENES DE
REINSERTA




Es un joven de 21 afios que cumpli¢ una medida de sancién de fres afios y cinco meses en el

Centro de Internamiento para Adolescentes “"Quinta del Bosque” por el delito de secuestro.
Reconoce que en un inicio era constantemente castigado y contaba con varios reporfes por mala
conducta en el centro.

Comenta que fue cuando decidié integrarse al taller de Anclajes de Reinserta, que “Empecé a
aprender sobre las emociones y a conocerme mds a mi mismo”. A partir de esa experiencia,
Daniel comenzé a inscribirse a todos los falleres de Reinserta que podia y not¢ que de esta
forma “fenia ocupado mi iempo y ya no andaba pensando en el despapaye, empecé a fener
mds disciplina”. Ademds, fue a través del deporte que este joven idenfificd y comenzd a
desarrollar lo que mas adelante se convertiria en una de sus principales forfalezas. Fue asi como
Daniel se convirtié en un participante destacado en el programa Intercomunitario de Reinserta. Al
respecto, el equipo operativo de Reinserta en la Quinta del Bosque lo describe como un joven
proactivo, enérgico y con gran facilidad de palabra.

Fue meses antes de su salida que el vinculo con el equipo de la fundacién y su interés por las
oportunidades que le ofrecia el Cenfro de Reinsercién lo llevé a tomar la decisién de infegrarse
como participante del CRAJ al concluir su medida, misma que fue reducida un mes y medio
gracias al esfuerzo del joven y a los reportes positivos de Reinserta.

A casi ocho meses de su liberacién, el esfuerzo de Daniel en su proceso lo ha convertido en un
caso de éxito para el Cenfro de Reinsercién de Reinserta. Este joven ha convertido el deporte en
uno de los ejes principales de su proyecto de vida. Desde su salida del centro de infernamiento,
ha participado en la carrera de 10 km de Smart Fit, la IPN 11K 2018, la carrera de 100 mts
lala y en la 6ta carrera del Agua 2018 en la CDMX. Actualmente se prepara para parficipar en
la carrera de Telcel para romper el récord de 5 km en un tiempo de 16.30 min. Por ofro lado,
Daniel resultd uno de los tres seleccionados para integrarse al Comité Olimpico Mexicano, por
lo que actualmente acude a entrenamientos de preparacién para las Olimpiadas Nacionales.

Ademds, este joven practica fitbol cuatro veces por semana y actualmente se prepara para jugar
la final en un torneo local con su equipo Real De Catorce.

Con el apoyo de Reinserta, la pasién de Daniel por el deporte y por el frabajo con los nifios lo
ha llevado a buscar la certificacion como entrenador mdster elife en acondicionamiento fisico
escolar, que cuenta con el respaldo de la Secrefaria de Educacién Publica y de la Comisién
Nacional de Cultura Fisica y Deporte v a infegrarse a cursos de formacién en la Universidad
Nacional Auténoma de México



Exon durante el enfrenamiento de Box en el Centro de
Reinsercion Social para Adolescentes y Jovenes

En relacién con su participacion diaria en
el programa de reinsercién del CRA,
Daniel participa en los falleres de
computacién, serigrafia, belleza, box, y
baile. De igual forma, combina su trabajo
como instructor en Body
Combaty Crossfitcon su  participacion
en la plataforma laboral Xiné.

Por ofro lado, forma parte del Colectivo
‘Cambia  la Raiz” impulsado  por

Reinserta, en el que trabaja con nifios en
situacion de vulnerabilidad vy en el que

menciona se ha "sensibilizado a ofras problemdticas”. Ademas, combina sus propias experiencias

con lo aprendido en sus talleres de Justicia Restaurativa, que le permiten, en sus palabras, “defonar

en los nifios habilidades para la vida como el pensamiento creativo y la comunicacion efectivd’,

mismas que le han ayudado a mejorar sus propias habilidodes parentales con una de sus

principales motivaciones: su hijo de cuatro afios.

Al dia de hoy, Daniel ha logrado disminuir de forma considerable su impulsividad, menciona que

ya logra identificar su enojo, manejarlo y “no dejarlo legar a ird”. Considera que su proceso en

Reinserta lo ha convertido en “una mejor persond” y menciona que " Puedo aprender de lo gue

pasé y aprovechar las oportunidades. Asi, el tiempo que estuve encerrado no es tiempo perdido,

es tiempo aprendido”

-
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Es una joven que cumplié una medida privativa de
libertad en la Ciudad de México por el delito de
homicidio. Se integré como participante del Centro de
Reinsercién de Reinserta en octubre del 2015. Este es

su festimonio.

"Es necesario haber deseado morir para saber lo
bueno que es vivir'.
Conde de Montecristo, Alejandro Dumas.

Laura durante trabajo como auxiliar en el area “Tan solo por una accion, en SeguﬂdOS, tu vida Puede

adminisirativa de Reinseria cambiar por completo. Eso fue lo que me ocurrié a mi

cuando fenia 15 afios. Mis acciones provocaron que

pasara 4 afios 2 meses 26 dias en un centro de infernamiento. Es facil de escribir, pero en ese

tiempo sentia que perdia una efapa importante de mi vida en ese lugar. Cada vez que veia el
calendario vy el tiempo que me faltaba por cumplir me sienta muy mal.

Con el tiempo encontré refugio en la escuela ya que me proporcionaron una beca para estudiar
en linea en el Tecnolégico de Monterrey. Eso fue lo que cambié mi forma de pensar e hizo que
decidiera reconstruir mi vida, me dediqué a la escuela y a leer todos los libros de la bibliofeca
hasta que llegd el momento de salir. Era momento de poner a prueba lo aprendido y reflexionado.

Al enfrentarme a la libertad, me di cuenta de que habia un problema: no era tan fécil como lo
habia imaginado, pero en Reinserta me explicaron que seria un proceso dificil pues estuve ausente
mucho tiempo y me ofrecieron integrarme al programa de reinsercion. Estuve un afio en Reinsertfa,
donde fenia falleres, psicologos, y escuela. lo mas importante fue que pude experimentar la
sensacion la libertad, ese aire que corre por tu cuerpo, te sienfes diferente y sabes que fu vida va
a cambiar. Reinserta fue pieza clave para que no volviera a delinquir, estuvieron muy cerca de
mi. Cuando me senti preparada para seguir mi proceso, decidi dejar el programa de tiempo completo.

Desde que sali del programa, busqué varios trabajos y conoci a muchas personas, me di cuenta
de lo importante que fue que Reinserta me diera todas las herramientas que yo necesitaba para
poder trabajar y para desfacar en mis empleos, pues en més de uno me felicitaron por mi buen
desempefio. Actualmente frabajo en un supermercado como cajera y, ademds de disfrutar mi
empleo, este me permite pagar mis estudios en contabilidad a nivel universitario. También apoyo
al area de administracion en Reinserta, lo que me ayuda a poner en préctica muchas cosas que
aprendo en la escuela.”



JAVIER

Es un joven originario del estado de Oaxaca, cuya lengua materna es el mazateco. llegd a la
Ciudad de México cuando tenfa 8 afios y vivia con su fio en la zona de la Merced. Sin embargo,
ninguna persona se hizo cargo de su cuidado.

Este joven tenia 12 afios cuando comenzé a robar. Al principio sélo hacia uso de la fuerza fisica,
pero con el fiempo llegd a utilizar armas. Conocié a Reinserta cuando por fercera vez cumplia una
medida privativa de libertad en lo que hoy es la Comunidad de Tratamiento Especializado para
Adolescentes de San Fernando y se convirtié en uno de los primeros parficipantes del programa de
reinsercion de Reinserta. Atendiendo a sus inquietudes y necesidades, las estrategias de infervencion
principales  estuvieron enfocadas en  habilitacion  laboral,  regularizacion  educativa
primordialmente, en el desarrollo de redes de apoyo, pues ésta Gltima fue una de las necesidades
mas imperantes del caso. Al respecto, Javier comenta que: “Cuando estéds adentro, nadie te visita,
nadie se acuerda de fi".

Reinserta fungié como la primera red de apoyo sana para Javier. En sus palabras, el impacto de
g P poy P P P
Reinserta en su vida fue que "Me ayudé ddndome una oportunidad, de educacion, ayudédndome
9 Y P Y
para fener ofras ideas, a ser ofra persona”.

Al crecer en una zona con alfos indices delictivos, Javier estuvo expuesto a numerosos factores de
riesgo. En esfe sentido, el joven menciona que Reinserta también le dio la oportunidad de conocer
"otros ambientes”: “Me ensefid a fener ofra convivencia, a conocer a personas nuevas” El expresa
que ahora su vida esté enfocada en “echarle ganas, salir adelante y trabajar”.

Para Javier, la tentacion de volver ol delifo estd ahi pues “pareciera que es una forma fécil de
conseguir dinero, pero no es asi”. Sin embargo, para él, delinquir ya no es una opcién, porque “ya
no hay con quién, ya no me junfo con alguien que ande en eso”, y, ademds, ahora cuenta con
herramientas para evaluar las consecuencias a largo plazo: “Pienso en lo que puede pasar
después, a lo mejor la primera vez podria salir o hasta en la segunda, pero después ya no, en algin
momento ya no voy a salir”. Para él, ya no vale la pena el riesgo.

Durante su participacion en el Cenfro de Reinsercion de Reinserta, este joven desarrolld una
plataforma de autoempleo que le permitié adquirir diversas habilidades sociolaborales y obtener los
ingresos econdmicos que necesitaba. Ademds, esta plataforma sigue en funcionamiento ain
después de la graduacion de Javier del programa de Reinserta, y actualmente brinda a ofros jovenes
las mismas oportunidades que le dio a él.
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Hoy Javier tiene 21 afios y desde hace 10
meses fiene un empleo como auxiliar en una
agencia de audio y video. El joven afirma:
"He aprendido mucho, cémo usar las
cdmaras vy edifar, les pido que me
expliquen, y lo que mds me gusta es que
confian en mi, que me fratan como uno mds
de ellos” Tiene plones de seguir
aprendiendo sobre el tema y tomar cursos
para mejorar en su trabajo.

Actualmente vive con su hermano menor,

provee el sustento econdémico para su hija de

un afio y apoya a su familia en la medida de

sus posibilidades.

Javier lleva mas de tres afios sin cometer un delito y no presenta ideas que jusfifiquen actividades
delictivas, se dedica a su frabajo, juega futbol durante la semana, y reconoce formas de solucién

Javier en su trabajo como auxiliar de fotografia,
tomando fotos en un centro de internamiento

a situaciones problemdticas alejadas de la violencia.
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FACTORES DE RIESGO

Estudio de factores de riesgo y victimizacion en
adolescentes que cometieron delitos
de alto impacto social en México

%%
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RESUMEN EJECUTIVO

A continuacién, se presentan los principales hallazgos del “Estudio de
factores de riesgo y victimizacion en adolescentes que
cometieron delitos de alto impacto social”. £l estudio contemplé
502 adolescentes privados de libertad (APL') en centros de infernamiento
de los estados: Ciudad de México, Estado de México, Guerrero,

Michoacan, Nuevo Ledn, Puebla, Tabasco, Veracruz, Sinaloa

y Yucatan.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

esla edad fiene uno o
promedio mas hijos

son hombres son mujeres

EL INGRESO DEL 62.4% DE SUS FAMILIAS ERA DE MENOS DE
$7,000 PESOS MENSUALES

A
\ A
\ 1

i

'En adelanfe nos referiremos como APL a las personas
adolescentes y jévenes encuestadas que se encuentran
cumpliendo una medida privativa de libertad en centros de
infernamiento.




FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

1. CONSUMO DE SUSTANCIAS

27.6% w 33%

)

de sus familias Tefnon presencia de consumo de los adolescentes sefialé haber indicé que esfaban intoxicados por
de sustancias [alcohol o drogas) consumido alcohol de forma frecuente algn tipo de sustancia cuando
cometieron el delito
O, 5 80
18.7% 8%
consumid consumié consumié algun tipo
marihuana alcohol de inhalante

EL CONSUMO DE DROGAS
PREDICE UN INICIO MAS TEMPRANO DE CONDUCTAS DELICTIVAS

2. ASOCIACION DELICTIVA

40% @ 57%

tiene amigos de sus amigos de sus amigos

en conflicto con la ley estudiaban consumia drogas
de sus amigos refirié que la mayoria
trabajaban de sus amigos consumia alcohol

UNA CUARTA PARTE DE LOS ADOLESCENTES DESCRIBEN TENER
AMISTADES DE ALTO RIESGO: LOS INVITABAN A ROBAR, A SALIRSE DE

LA ESCUELA, A INVOLUCRARSE EN PELEAS, EN PANDILLAS DELICTIVAS
Y A REALIZAR CONDUCTAS QUE PONIAN EN RIESGO SU VIDA

7;2%3
HtT
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FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

3. EDUCACION Y TRABAJO

s6lo el m i 6 y

habia concluido su educacion recibieron apoyo para estudiar, recibieron castigos por problemas de
basica antes del internamiento antes del internamiento conducta en la escuela

g Ty m
/ \

. 18% | 8% 74%
N S v

fuvo su primer empleo enfre los fenia como actividad laberal principal
13y los 15 afios las acfividades ilegales

combinaba acfividades laborales fenia frabajos
legales e ilegales legales

EL PORCENTAJE DE VARONES QUE REPORTO EJERCER ALGUNA ACTIVIDAD
GERAMENTE

mﬁ;
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FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

4. FAMILIA Y RELACIONES DE PAREJA

O,
94%
conocieron a su padre tiene entre se define como
y madre dos y cuatro hermanos heterosexual
Las personas mds importantes en su vida
9 807
p 90% Yo |
crecio con menciona mantener actualmente
ambos padres algtn tipo de relacion
de pareja
q sus hermanos
— su madre y hermanas
crecié solo

con su madre

EL 20% DE LAS MUJERES ADOLESCENTES REPORTARON TENER UNA
PAREJA EN CONFLICTO CON LA LEY, EN CONTRASTE CON SOLO EL
0.9% DE LOS HOMBRES

5. COGNICION, PERSONALIDAD Y CONDUCTA

]
. Lo&:tores dé-r‘lesgo asociados a la personalidad entre los APL son la impulsividad, la

irritabilidad, la'baja tolerancm ala fnstrdmon Y la fendencloxcj'f’esgo

¢ Una qu‘c arte presenta dlfl,g.ultcdes-pcra regt ? propiﬁq
® Una qu ojorte prgs_ento un be OMPromiso.con U propia

L. i




FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

6. HISTORIAL DELICTIVO

Los familiares que con mds frecuencia
estan en conflicto con la ley

DELITOS PRINCIPALES

36.8%
44.2%

9

estan privados de libertad

por el delito de homicidio fueron los fios en fueron el padre y los tios

de las mujeres :
el caso de hombres en el caso de mujeres

han fenido algin familiar
en la céreel

27.8%

i

cometieron robo

o5 hormb seguido de
representa a los hombres sus primos
con familia en reclusién
o Delitos previos por sexo
18.2%

cometieron actos
contra la libertad

66070/0

emre, , ) ) ) de las mujeres que se de las mujeres habian
s Lla mayoria de quienes ya habian cometido un ‘ , ; ,
: . - _ o encuentran cumpliendo una cometido algin delito antes
H delito anfes, lo hicieron a los 13 afios (39%) y , o . :
: . L . medida privativa de libertad de ingresar al centro de
sefialan no haber tenido ninguna consecuencia . . ; .
por su primer delito infernamiento
por ello.

los v las adolescentes que tienen un familiar
=) en prision, delinquen en promedio un afo

antes en comparacién con quienes no fienen 60.7% 39.8%

familia en prisién.

v

Sobre el delito por el que estén cumpliendo

una medida privativa de liberiad, un 66% de los hombres se encuentran de los hombres habian

sefialé que fue impulsivo, mientras que o 34% cAumpliendoAuno medida comgTido algun delito antes

estaba concentrado en lo que hacia. privativa de libertad por su de ingresar al centro de
primer delito internamiento

P.5

o
e
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VIOLENCIA, TRAUMA Y VICTIMIZACION

® £l principal tipo de violencia vivido en las relaciones de pareja y dentro de la fomilia es la psicolégica, seguida de la fisica.

@ Adolescentes con indices mds altos de tfrauma suelen iniciar su vida delictiva a edades mas tempranas.
@ Dentro de los experiencias traumdticas mas frecuentes se encuentran tres: 1) Tener un familiar en la cércel (48%), 2) Haber

perdido a su padre o madre bioldgicola) (44%), y 3) Vivir con alguien con problemas de adicciones (44%).

LOS Y LAS ADOLESCENTES
DENTRO DEL SISTEMA DE JUSTICIA

7. DEBIDO PROCESO

, ) mas del
mas del En el proceso de detencion. .

50% 56.6% 60%

sefialaron que les fueron informados indicé que recibié golpes se considera responsable de haber
sus derechos y el motivo de su detencion en el momento de su defencién cometido el delito y que la
medida que recibié es justa

8. VIDA DENTRO DE LOS CENTROS DE INTERNAMIENTO

VISITAS ACTIVIDADES

71.8%

B
0

de los APL pasard entre
2y 5 afios dentro de los

centros de internamiento recibe visitas reporta que quien mas desarrolla alguna

los visita es su madre actividad v oficio

Las principales actividades que
realizan cuando se sienten tristes son:

48.1%

B

81.1%

reporta que ofras personas recibe un beneficio
de la familia los visita econdmico por el mismo

|

Escuchar misica platicar con alguien
de confianza

9

de cada

P6 lI o
7923
?% %‘ se encuentran estudiando
iy

en el centro de internamiento




LOS Y LAS ADOLESCENTES

DENTRO DEL SISTEMA DE JUSTICIA

10. PLANES A FUTURO

6 9
de COdO de COdO
10 10

sefialaron que lo que hace planea frabajar al salir planea estudiar participantes se
en el cenfro de infernamiento del cenfro de infernamiento sienfen preparados para llevar
les ayudard a no volver a delinquir a cabo sus planes a futuro

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

11. RIESGO EN LA COMUNIDAD

@ Existe uno relacién significativa enfre la presencia de grupos delictivos en su comunidad y tener amigos

@

perfenecientes a grupos delictivos.

® 2 de cada 3 reporta haber tenido acceso a armas de fuego.

12. FACTORES DE PROTECCION

En el estudio también exploramos los factores protectores con los que contaban los adolescentes

contaban con los servicios se sentian queridos reconocieron tener fiene planes concrefos considerd que las personas que
bdsicos como agua por las personas talento para para su futuro les cuidaban antes del
potable y electricidad en que les cuidaban alguna actividad infernamiento, confiaban en ellos
sus casas de origen arfistica, académica
o deportiva

UNA TERCERA PARTE REFIERE QUE SUS AMISTADES LES MOTIVABAN A

SEGUIR ESTUDIANDO Y/O A TRABAJAR.

;;!7%3
et
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RECOMENDACIONES

BASADAS EN EVIDENCIA

Desarrollar politicas publicas centradas en adolescencia y juventud. En las cuales se
forfalezcan los factores de profeccién, el involucramiento y participacién ciudadana
juvenil, apoyando el emprendedurismo, fomentando espacios de recreacion y
aprendizaje seguros.

los programas de prevencién de abuso de drogas y sustancias, incluyendo el alcohal,
deben iniciarse desde edades mas tempranas, por ejemplo durante la educacién basica.
Prevenir la violencia infrafamiliar direcciona positivamente en la prevencién del delito
de adolescentes.

Es deseable, incorporar la vision de "justicia restaurativa” dentro de las escuelas, como
un eje de prevencién primaria, para disminuir las consecuencias punitivas y promover
la empatia y la responsabilidad social.

Es primordial, desarrollar programas enfocados en familiares de personas adultas
privadas de su libertad, para disminuir la influencia de una familia criminégena.

El trabojo de salud mental, especificamente en el confrol de impulsos y toma de
decisiones, es fundamental para prevenir la reincidencia de adolescentes.

Es urgente contar con un modelo de reinsercion social para adolescentes, de base
comunitaria, fundamentado en evidencia, que direccione los précticas de los centros de
infernamiento y homologue los criterios de las intervenciones posteriores al internamiento.
Combinar medidas privativas de libertad en su tltimo periodo de duracién con medidas no
privativas, abriendo la posibilidad de que el sistema de justicia monitoree y acomparie el
progreso de los adolescentes en la incorporaciéon a su comunidad.

Es necesario consfruir un profocolo de desmovilizacién, que establezca las pautas en que
distintas insfancias publicas y de sociedad civil pueden organizarse para garantizar la

seguridad de aquellos adolescentes que quieren desvincularse de grupos delictivos o que no

pueden regresar a su comunidad por esfar bajo una amenza grave.




CORREQO: contacto@reinserta.org
TELEFONO: +52 52021851

@reinserta

f1v]o)

www.reinserta.or

DIRECCION: Correggio 11, Cd. De los Deportes, Benito Judrez, CDMX.CP:03710
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