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PRESENTACION




En Reinserta, creemos que no es posible
transformar la violencia si no somos capaces
de comprenderla en toda su complejidad.

Durante anos, el abordaje de la violencia sexual
se ha centrado —con justa razén— en la atencién
a las victimas; sin embargo, ha dejado un vacio
critico: el entendimiento profundo de las personas
gque cometen estos delitos. El estudio FADES: Factores
Asociados al Delito Sexual surge de esa necesidad
urgente de escuchar, analizar y aprender de estas
historias, no para justificar, sino para prevenir.

La evidencia muestra que la violencia sexual
es un fendbmeno multifactorial, atravesado por
factores individuales, relacionales, comunitarios y
estructurales que, de no ser atendidos, perpetdan
ciclos de dano. Ignorarlos limita nuestra capacidad
de intervencion y reduce las posibilidades reales de
prevencion. En este contexto, FADES se posiciona
como un estudio pionero en México al colocar en el
centro una pregunta incébmoda pero indispensable:
¢qué hay detrds de la comision de un delito sexual?
Frente a enfoques predominantemente punitivos,
propone un cambio de paradigma: comprender para
intervenir mejor. Este enfoque no sustituye la justicia,
la fortalece al aportar evidencia que permita reducir
la reincidencia y proteger a futuras generaciones.

Estainvestigacion también representa un ejercicio
de innovaciéon institucional. En Reinserta hemos
apostado por integrar metodologias cuantitativas
y cuadlitativas, cruzar informacion criminolégica,
psicoloégicay social,y generar conocimiento aplicado
que dialogue con la politica publica. No se trata solo
de estudiar el fenébmeno, sino de traducirlo en rutas
concretas de prevencion, tratamiento y reinsercion.
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Esto ha sido posible gracias a la colaboracién
con el Instituto Nacional de Psiquiatriac Ramoén
de la Fuente Mufiz, cuya rigurosidad cientifica y
experiencia han sido clave para garantizar la solidez
metodolégica, el enfoque ético y la profundidad del
andlisis. Esta alianza confirma que los desafios mas
complejos requieren respuestas interinstitucionales.

En Reinserta entendemos la violencia desde
nuestros ciclos de reparacion: trabajamos con nifas,
ninos y adolescentes, sus familias, comunidades e
instituciones. Pero romper estos ciclos exige intervenir
también a nivel estructural. Este estudio se inscribe
en ese nivel: generar evidencia que impulse cambios
en marcos normativos, modelos de atencién y en
la forma en que el sistema de justicia aborda la
violencia sexual.

Escuchar estas historias no es facil. Requiere
valentia y claridad ética. Pero es ahi donde se abre la
posibilidad de transformar. Prevenir no es reaccionar
antes: es entender mejor.

Nuestro compromiso es claro:
contribuir a que las ninas, nifos y
adolescentes en México crezcan

en entornos libres de violencia. Este
estudio no es un punto de llegada. Es
una herramienta para avanzar.

Saskia Nino de Rivera Cover,
Mercedes Castafieda Gomez Mont
y José Pablo Balandra Ortiz
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Se entiende por delito aquella conducta
sancionada por la ley penal que vulnera bienes
juridicos protegidos por el Estado

(cédigo Penal Federal [CPF], 2009) y se clasifican
segln sus caracteristicas, gravedad o naturaleza.
En una de estas clasificaciones, se contemplan los
delitos violentos, que de acuerdo con el Observatorio
Interamericano de Seguridad (2024), son aquellos
actos que causan dafios o que tienen la intencién
de causar danos a las persona, derivando en un
perjuicio grave, asi como una amenaza de danos
a la vida y a la integridad de la victima, entre los
cuales se encuentra el homicidio, robo con violencia,
lesiones graves, secuestroy algunos delitos sexuales
(Subsecretaria de Prevencion del Delito [SSPD], 2021).

Sobre estos dltimos, los delitos sexuales en
el contexto juridico mexicano se tipifican en 40
diferentes delitos en los diversos cédigos de las
entidades federativas del pais y 14 delitos sexuales
a nivel federal (Alumbra, 2024). Paralelo a la
problemdatica sobre la falta de homologacién en
delitos sexuales a lo largo del pais, el fenbmeno de
la violencia sexual representa una problematica
social, al contar con cifras alarmantes que surgen de
la Encuesta Nacional de Victimizacidn y Percepcion
sobre la Seguridad Publica del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI], 2024), del Registro
de Lesiones de la Secretaria de Salud (2024) y de
la Red por los Derechos de la Infancia en México
(REDIM, 2024):
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A LA TASA DE INCIDENCIA DE DELITOS SEXVALES £5 DE 4290 POR CADA 100 MIL MUJERES

POR CADA 9 DELITOS SEXUALES CONTRA MUJERES, OCURRE | CONTRA HOMBRES.

R B

=
a
—

93.2% DE 105 DELMOS NO SE DENUNCIAN O NO DERIVAN EN CARPETA DE INVESTIGACION

X

19,285 CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL EN 2024 (SECRETARIA DE SALUD)

=
(]
—

=
a
§

9,302 VICTIMAS FUERON NINAS. NINOS Y ADOLESCENTES.

X

3 DF CADA & CASOS CORRESPONDEN A PERSONAS DE 12 A 17 ANOS,

=
a
—

Aunque se han implementado politicas para combatir la violencia sexual, persiste un déficit en la
investigacion sobre los factores que la explican, como actitudes, ideales culturales y patrones de conducta
(Aroustamian, 2020). La evidencia desde programas de reinsercion subraya la necesidad de un enfoque
integral que, ademds de atender las consecuencias del delito, analice las motivaciones para disefar
intervenciones mas efectivas (United Nations Office on Drugs and Crime [UNODC], 2020). No obstante, siguen
siendo escasas las investigaciones rigurosas centradas en la evaluacion de personas que cometen delitos
sexuales y en las conductas asociadas a su comision (Herrera, Arellano y Mendivil, 2020).

En este contexto, el estudio Factores Asociados al Delito Sexual (FADES) tuvo como objetivo comparar
las caracteristicas sociodemograficas, criminégenas, de salud mental, de personalidad, de emociones
prosociales, de experiencias enlainfancia y adolescencia y de conducta violenta entre personas privadas
de la libertad (PPL) por delitos sexuales y aquellas sentenciadas por otros delitos violentos.

14  reinserta.org






EL PRESENTE ESTUDIO CUENTA CON LA APROBACION DEL COMITE
DE ETICA EN INVESTIGACION Y DEL COMITE DE INVESTIGACION
DEL INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA RAMON DE LA FUENTE

MUNIT (INPRFM).

16



JUSTIFICACIO




Los delitos sexuales son una grave amenaza para
la integridad, seguridad y dignidad de las victimas.

En el contexto mexicano, se subraya la urgencia de
investigar los factores relacionados con su comision; sin
embargo, la evidencia sobre las personas que los cometen
sigue siendo limitada.

Esta carencig, junto con la ausencia de programas de rehabilitacion y tratamiento, dificulta
el disefio de intervenciones efectivas. Aunado a ello, el sistema de justicia mantiene un enfoque
predominantemente punitivo, centrado en mayores condenas, lo que limita las posibilidades de
reinsercion social. Frente a este panorama, resulta esencial adoptar un enfoque de salud publica que
reconozca la violencia sexual como un fendmeno multifactorial y multidimensional para su prevencion.

Para obtener una vision integral de este fenémeno, el estudio se
enfoc6 en dos fases complementarias.

La primera fase consistié en la aplicacién de una encuesta (fase cuantitativa), lo que permitié obtener
datos para una comprension general y descriptiva de las personas sentenciadas por delitos sexuales;
la segunda fase se centrd en la realizacion de entrevistas (fase cualitativa) para profundizar en las
experiencias y percepciones de las personas participantes, obteniendo un contexto mds detallado.
Ambas fases se realizaron de manera simultdnea.

Finalmente, la investigacion partié de una visidbn no psicopatologizante, que busca combatir el estigma

que aun persiste en esta poblacién y, con ello, abrir paso a intervenciones éticas basadas en evidencia que
generen un impacto positivo tanto en las PPL como en la sociedad en general.

18
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Pregunta de investigacion

¢Cudles son las caracteristicas sociodemogrdficas,
criminégenas, de salud mental, personalidad,
emociones prosociales, de vicisitudes en infancia y
adolescencia y conducta violenta entre personas
privadas de la libertad en centros de reinsercién social
de México que cometieron delitos sexuales y aquellos
gue cometieron otros delitos violentos?

Objetivo general

Comparar las caracteristicas sociodemograficas
(edad, estado civil, escolaridad, nivel socioeconémico
y ocupacién), criminégenas (delito por el que se
encuentra, ocasiones previas de privacion de la
libertad, tiempo de sentencia o internamiento actual,
pertenencia a grupos delictivos en adolescencia
o previo a privacién de libertad), de salud mental
(trastornos por uso de sustancias, trastorno por déficit
de atencién e hiperactividad, trastornos del afecto,
trastorno parafilicos), de emociones prosociales
(empatia), de vicisitudes en infancia y adolescencia
(ambiente familiar, crianza, maltrato infantil,
exposicion a sustancias, conductas antisociales) y
conducta violenta (sexual y no sexual) entre personas
privadas de la libertad en centros de reinsercion
social de México que cometieron delitos sexuales y
aquellos que cometieron otros delitos violentos.

Las entidades federativas en donde se recopild la muestra fueron Baja California, Nuevo Ledn, Jalisco,
Ciudad de México, Estado de México, Querétaro, Oaxaca y Quintana Roo.

L _____
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Comparacion
sociodemogrdfica entre
personas privadas de libertqd
en centros de reinsercion social
de México que cometieron
un delito sexual en contra de
nifos o nifas o en contra de
adolescentes o en contra de
adultos u otro delito violento.

Tipo de estudio

Se planteé con un abordaje ambispectivo, comparativo y correlacional de casos (Manterola & Otzen, 2014).

Poblacion

Participaron de manera voluntaria 511 personas privadas de libertad de los estados de Baja California,

ESPECTFICOS

Comparacién de
caracteristicas de salud
mental y vicisitudes en infancig
y adolescencia entre personas
privadas de libertad en
centros de reinsercién socigl
de México que cometieron
un delito sexual en contra de
NiNos o nifas o en contrg de
adolescentes o en contrg de
adultos u otro delito violento.

Fase 1.1 Evaluacién Transversal (Encuesta)
ORJETIVOS

Comparacion de antecedentt‘as
de conducta violenta sexua
y no sexual entre personas
privadas de libertad en '
centros de reinsercion .somol
de México que cometieron
un delito sexual en contra de
niflos o nifias o en contra de
adolescentes o en cor'\tro de
adultos u otro delito viole

Nuevo Ledn, Jalisco, Querétaro, Estado de México, Ciudad de México, Oaxaca y Quintana Roo.

Andlisis

nto.

Los andlisis estadisticos se realizaron con una muestra inicial de 511 personas privadas de libertad, que
se redujo a 509 en el apartado de vicisitudes por datos faltantes; los casos con informacién incompleta se
mantuvieron en andlisis previos al cumplir con al menos 80% del cuestionario. Para describir las variables
se utilizaron frecuencias y porcentajes para las variables categéricas, asi como medias y desviaciones
estandar para las variables continuas. Las comparaciones entre grupos se realizaron mediante la prueba

de Chi cuadrada para las variables categéricas y andlisis de varianza con correccidn de Bonferroni para

las variables continuas.

Aunque el estudio original incluyé grupos comparativos de delitos violentos, el enfoque del presente
reporte se dirigié especificamente al andlisis de las personas privadas de la libertad sentenciadas por

delitos sexuales.



Variables e Instrumentos

Variable Instrumento

Categoria

Edad, estado civil, escolaridad
(anos), Gltimo grado, nivel
socioecondmico, ocupacion;
delito, antecedentes, tiempo
de sentencia, pertenencia a
grupos delictivos

Datos sociodemogrdficos

y criminogenos Hoja de recoleccion de datos

Cuestionario de salud del

Sintomatologia depresiva paciente (PHQ-9)

Cuestionario sobre Trastornos

Episodi i b
pisodio maniaco del Estado de Animo (MDQ)

Escala para el Trastorno de
Ansiedad Generalizada
(cAD-7)

Ansiedad generalizada

Salud mental

Sintomatologia de estrés Escala de estrés postraumdatico,
postraumdtico en el Gitimo mes. ~ (PCL-5)

Lista de Verificacion de

Sintomatologia de Trastornos
Trastornos Parafilicos (PDC)

Parafilicos basados en CIE-T1

Prueba de deteccion de
consumo de alcohol, tabaco y
sustancias (ASSIST)

Consumo de sustancias

Cociente de empatia de

Emociones prosocmles Cohen (EQ)

Empatia

Caracteristicas
sociodemogréficas de los
padres

Conductas prosociales y
antisociales de pares,

Modificaciéon Encuesta
Nacional sobre Consumo de
Drogas en Estudiantes

Vicisitudes en infancia
y adolescencia

Crianza y maltrato por ambos
padres

Maltrato infantil

Agresividad

Creencias equivocadas en
relaciéon con la violacion,
agresores sexuales y las
situaciones en que puede
ocurrir la agresion

Vicisitudes en infancia
y adolescencia Escala de Aceptacion a los

Mitos de violacién
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Conductas sexuales
normalizadas

Escala Normalizacion de
Conductas Sexuales




De manera general, la Fase 1.1 del estudio se llevd a cabo en las siguientes etapas y actividades desde el
disefo, la recoleccion de datos en campo, hasta el andlisis estadistico de la informacion.

DISENO DEL ESTUDIO

Desarollo de instrumentos
de recoleccién de datos.

Conctacto con
autoridades de los
diferentes estados y CRS.

Capacitacion al equipo
encargado de la aplicacion
de los instrumentos.

Aprobacién de Comité
de Etica y del Comité de
Investigacion del INPRFM

RECOLECCION DE DATOS

Invitacion a personas
privadas de libertad
sentenciadas por un delito
sexial para participar.

Lectura y aceptaciéon de
consentimiento
informado.

Explicacion de garantia de
privacidad, confidencialidad
y anonimato.

Aplicacién de instrumentos
en tablets en la aplicacién
REDCap Mobile App,
previamente configurada.

ANALISIS DE INFORMACION

Procesamiento de datos.

Recodificaciéon de datos.

Calificaciéon de
instrumentos.

Depuracién de datos.

Andlisis estadistico (Chi
cuadrada y andlisis de
varianza).
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Fase 1.2 Exploracién Cualitativa

Explorary diferenciar la
motivacion y los medios gue
llevaron a personas privadas

de la libertad en centros de
reinsercion de México a la
comisién de delitos sexuales
contra nifos o NINAas, delitos
sexuales contra adolescentes,
delitos sexuales contrd adultos
y delitos violentos diferentes a
los anteriores.

Describir la culpa y el
qrrepentimiento de personas
pnvoqlos de libertad en centros
de reinsercién social de México
en funcién de la comisiéon
.<~je delitos sexuales contra
NINos o niAas, delitos sexuales
contra adolescentes, delitos
§exu0|es contra adultos y
delitos violentos diferentes a los
anteriores.

24  reinserta.org

ESPECIFICOS

Desoribir como las personas
prlvoqu de libertad en centros
de reinsercion social de México

comprgnden elimpacto y Ia
cfectoglén en la victima por la

comision del delito sexual

Explorar las percepciones
y experiencias sobre la
necesidad y efectividad de
tratamiento especializado en
personas privadas de libertad
en centros de reinsercion social
de México que han cometido
delitos sexuales contra niNos
o nifas, delitos sexuales
contra adolescentes, delitos
sexuales contra adultos y
delitos violentos diferentes a los
anteriores.

Describir el nivel de
comprension 'y conciencia de
personas privadas de libertoq

en centros de reinsercion social
de México sobre ld comision
de delitos sexuales contra
ninos o NINAs, delitos sexuales
contrd adolescentes, delitos
sexuales contra adultosy
delitos violentos diferentes a los
anteriores.

Describir la discriminacion que
han enfrentado las personas
privadas de libertad en
ros de reinsercion social
de México que han cometido
delitos sexuales contra ninos
o ninas, delitos sexuales
contra adolescentes, delitos
sexuales contra adultos 'y
delitos violentos diferentes a los
anteriores

cent



Tipo de estudio

Esta investigacion consiste en un estudio transversal y descriptivo (Herndndez & Velasco-Mondragén,
2000; Herndndez-Avila et al, 2000) con un disefio narrativo tépico (Mertens, 2005).

Poblacion

Participaron de manera voluntaria 21 personas privadas de libertad en Baja California, Nuevo Ledn, Jalisco,
Querétaro, Estado de México y Quintana Roo'.

Andlisis

Se realiz6 un andlisis cualitativo por categorias en tres fases: identificacion de patrones, clasificacion
de citas por categorias e interpretacién de los hallazgos. La informacion se procesdé con MAXQDA (version
26.2.1), mediante andlisis de frecuencias y coocurrencias de cédigos para explorar las relaciones entre
categorias y subcategorias. Aunque se planed entrevistar a una persona por grupo, las condiciones de
campo y la disponibilidad de participantes obligaron a ajustar el nUmero y la distribucion de las entrevistas.

Categoria

Motivacion y medios

Variables exploradas

Descripcion

Se refiere a si la persona
entrevistada identifica los
motivos que tuvo para
cometer el delito sexual, si
lo planed; asi como las
caracteristicas que veia
en una victima y si esta se
encontraba vulnerable

Subcategoria

Contexto
explicacion
Oportunidad situacional
Normalizacién de prdcticas
sexuales desviadas por parte
de pares

Atraccioén fisica

Referencia a antecedentes de
abuso sexual infantil en la
victima

Falta de comprensién sobre
consentimiento

Creencia de haber obtenido
consentimiento de la victima
Vinculo previo con la victima
Consumo de sustancias como
facilitador

personal como

Afectacion a la victima
del delito

ISe invité a participar en entrevistas en todos los estados que se visitaron en la Fase 1.1, sin embargo, al ser voluntario, no se obtuvo

Se refiere a sila la persona
entrevistada identifica el
impacto de su
comportamiento en la
victima, si considera que
le generd afectaciéon a la
victima, ya sea dafo
psicolégico o dafio fisico

participacion para la Fase 1.2 en Ciudad de México y Oaxaca.

Reconocimiento de
generacion de darfo
psicolégico en la victima
Negacién de dafio psicolégico
ala victima

Negacién de darfio fisico a la
victima

Reconocimiento de dafo fisico
en la victima
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Categoria

Variables exploradas

Descripcion

Subcategoria

Entendimiento

Se refiere a silala persona .

Merecimiento de sancion

del delito entrevistada entiende las como consecuencia
implicaciones legales y . No comprension del delito
sociales de su conducta; . Percepcion de sancién injusta
su consideracién sobre el recibida
consentimiento para
constituir delito; y su
percepcion  sobre la
sentencia recibida
Se refiere a silala persona « Desaprobacion de  delitos
Culpay entrevistada expresa sexuales vs NNA

arrepentimiento

Necesidad
de tratamiento

Discriminacion por
haber cometido
un delito sexual
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sentimiento de culpa vy .

arrepentimiento por
como pudo
sentido la victima por la
comision del delito sexual

Se refiere a silala persona .

entrevistada reconoce la
necesidad de tratamiento
especializado, si ha
recibido
especializado o que en el
caso de que hubiera
recibido intervencion
(educativo, psicolégico,
social), si considera que
esta hubiera cambiado su
historia delictiva

Se refiere asilala persona .
reconoce 5

entrevistada
haber sufrido actos de
discriminacion por ser
sentenciada por un delito
sexual

haberse o

tratamiento o

Culpa (yo sé que hice algo
malo, genera peso emocional)
Arrepentimiento por
consecuencias

Reconocimiento de utilidad
del tratamiento
individualizado %
especializado
Ausencia de tratamiento
especializado

Discriminacion institucional
Estigmatizacién por tipo de
delito




De manera general, la Fase 1.2 del estudio se llevé a cabo en las siguientes etapas y actividades desde el
disefio, la recoleccion de datos en campo, hasta el andlisis cualitativo de la informacion.

. RECOLECCION i
DISENO CUALITATIVO . ANALISIS CUALITATIVO
Bl oo conmy DE INFORMACION
Definicion de grupos S Revisién inicial
por tipo de delito Invitacion individual a : Revision inicial e
(méxima variacién). participar. identificacién de patrones.
Construccién de guia c timient Y -
G o'n?en imiento COdIfICQC!().n.por categorias
S ) informado. y andlisis de citas.
Garantia de privacidad y Interpretacion e integracion
condiciones de entrevista. de resultados.
Realizacién de entrevistas y Andlisis de frecuencias
grabacion de audio. coocurrencias (MAXQDA).

p
/ 'y i ] [T
| > - -
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Fase 1.1 Evaluacién Transversal (Encuesta)

Sociodemogrdaficos

Muestra total: 511 PPL, 96.3% hombres y 3.7% mujeres.

La edad promedio de las PPL que conformaron la muestra
fue de 43.8 afos (D.E. = 11.4 afos, rango: 21 a 81 anos).

El 43.2% tuvieron secundaria completa.

El 45.2% reportaron tener pareja.

El 51.9% se ubicd en el nivel bajo socioeconédmico,
el 44.2% en nivel medio y el 3.9% en nivel alto.

NEEREE
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Datos crimindgenos

M El promedio de afos de sentencia fue de 15.6 (D.E. = 11.7 afos,
0ol rango: 3 a 72 aRos).

=\

0 El 44.6% de los participantes estdn sentenciados por abuso sexual.

2\

0o El 33.5% de los participantes estdn sentenciados por violacion.

&

El abuso sexual se presenta principalmente
en casos contra ninos y adolescentes.

=
a
c—

X

EI110.4% de los participantes eran reincidentes.

=
O
 —

El mayor el porcentaje significativo de reincidencia correspondio
a quienes cometieron un delito sexual contra adultos con el 25%.

¢

=
O
c—
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Salud Mental

El 13.5% reportd sintomas de depresion.

N

=
O
—

El 4.5% cumpli6 criterios para sospecha clinica de trastorno bipolar.

¢

El 8.2% reportd sintomas de ansiedad de moderados a graves.

=
o
—

El 26.4% reportd sintomas compatibles con un trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad.

&

=
a
—

El porcentaje de participantes con sintomas compatibles con TDAH
fue mayor significativamente en quienes cometieron delitos sexuales
contra adultos con el 38.5%.

N

=
O
—

8

El 7.2% reportd sintomas de estrés postraumatico.

=
O
—

X

El 3.1% report6 un tamizaje positivo global para un trastorno pardfilico.

=
O
—

&

El 37.4% de los participantes con tamizaje positivo para trastorno
parafilico habian cometido un delito sexual contra nifias o nifos.

-
a
—

X

El 83.4% reportd haber consumido alguna sustancia a lo largo de su vida.

=
(]
—

El consumo de cannabis (43.3%), estimulantes (16.3%) y sedantes (19.2%)
fue mas frecuente significativamente en quienes cometieron delitos
sexuales contra adultos.

X

=
O
—
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Vicisitudes En Infancia Y Adolescencia

“ Conductas disociales

tomo dinero o cosas con valor de $50 pesos 0 menos que no les

23.70/0 pertenecian.

13.1% particip6 en rinas o peleas.
gk N ———
"""" (DD PROMEDID. < oo comctutas cisoices o alos 3arios (0£-38).
 PERSONAS QUE  conto adutos eportaron con mayor recuencia sgnificatva en tomar

dinero o cosas con valor menor a $50 pesos, haber participado en rifias
(OME”ERON DEUTOS o peleas y haber tomado un automévil sin el permiso del duefio con

SEXUALES conductas disociales.

ﬂ Estilos de crianza
percibia que sus figuras parentales les brindaban aliento a través de
CAS, El_ 50% felicitaciones y manifestaciones de afecto cuando consideraban que
hacian bien las cosas.

L}S 80/ reporté involucramiento de figuras parentales en la mayoria de las
o actividades que realizaban.
SE ,DEN”H(ARON de §upervisi§n continua, particularmente al no permitirle ' .
salir con amlgos(as) que no conocian sus cuidadores durante la infancia
,ND,(ADORES y la adolescencia y al establecimiento de horarios de llegada al hogar.
LAS PERSONAS que cometieron delitos sexuales contra adultos reportaron menor

frecuencia de apoyo y acompafiamiento por parte de sus padres o
cuidadores durante su crianza.
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ﬂ Conductas sexuales y experiencias de maltrato en infancia y adolescencia

EL GRUPO DE
PERSONAS
SENTENCIADAS

no tuvo alguien de confianza a quien pudiera contarle lo que le pasaba.

vio o escuché a alguien actuar de manera agresiva o violenta hacia otros
nifnos(as).

por delitos sexuales contra adultos tuvo una diferencia significativa
mayor en dindmicas de rechazo, descalificacion y aislamiento: “le dejaron
de hablar por varias horas” (40.4%), “le decian groserias” (36.5%), “haber
sido encerrado” (27.9%) y “le dijeron que era una carga o que ya no lo(a)
soportaban” (24%), en comparacién con los otros grupos.
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Caracteristicas psicosociales

“ Empatia

El 52% report6 niveles bajos de empatia, el 45.3% reporté empatia media/normal y solo el 2.7% reportd
una empatia alta.

ﬂ Agresividad

Personas sentenciadas por delitos sexuales contra adultos presentan significativamente mayores
niveles de agresién fisica alta (13.5%), en comparacién con aquellos cometidos en contra de nifios(as)
(4.6%) y contra adolescentes (7.0%).

Personas sentenciadas por delitos sexuales contra adultos presentan significativamente mayores
niveles de ira (16.3%), en comparacién con aquellos cometidos en contra de nifos(as) (8.3%).

Personas sentenciadas por delitos sexuales contra adultos presentan significativamente mayores
niveles de hostilidad (25%), en comparacién con aquellos cometidos en contra de nifos(as) (11.9%) y
adolescentes (16%).

E Mitos y creencias sobre violacion

El 32% sefial6 estar de acuerdo con el mito “la razén por la cual una mujer miente en el reporte de
violacién, es porque tiene la necesidad de llamar la atencién de los demas”.

El 16.1% sefiald estar de acuerdo con el mito “si una mujer bebe unos tragos en una fiesta y tiene
relaciones sexuales con un hombre que acaba de conocer en la fiesta, entonces ella puede ser forzada a
tener relaciones con los demas hombres que lo deseen sin importar si quiere o no”.

El17.7% sefial6 estar de acuerdo con el mito “un hombre grande y fuerte no puede ser violado”
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m Normalizacion de conductas sexuales

Mas del 85% reportd estar en desacuerdo con la afirmacién: “En ocasiones las nifias y los nifios se
muestran sexualmente seductores con los adultos”

Mas del 85% reportd estar en desacuerdo con la afirmacion: “Esta bien tener sexo con una nifia o nifio
mientras no se le fuerce a hacerlo”

El 29.7% reportd estar de acuerdo con la frase: “Cuando la pareja no satisface las necesidades sexuales,
es normal buscar otros medios o personas para satisfacerla”

El 16.5% reportd estar de acuerdo con la frase: “Es aceptable recurrir a cualquier tipo de pornografia
para satisfacer las necesidades sexuales”

Personas sentenciadas por delitos sexuales contra adultos estuvieron de acuerdo en un nivel
significativamente mayor a la afirmacién “Es aceptable recurrir a cualquier tipo de pornografia para
satisfacer las necesidades sexuales” (26%) en comparacion con aquellos cometidos en contra nifios(as)
(12.8%) y contra adolescentes (15.5%).
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Resultados Fase 1.2. Exploraciéon Cualitativa

A (ON”NUA(ION SE PRESENTAN l_OS En primer lugar, la distribucion porcentual de las

categorias entre los estados analizados que muestra su

HALLAZGOS CUALITATIVOS DEL ANAUS,S DE frecuencia en las narrativas; seguido de la presentacion

de una red de proximidad que permite identificar

ZI ENTREV,STAS EN (UATRO SE((,ONES visualmente la proximidad de estas categorias en el

discurso de los entrevistados.

4 4

riormente, tegorias diaqgr,
PCLS:Z portir del sisteme p Suscfg cf?mo se srem . Presentq yp,
. ue , q rQ Ve
onstruido, Mues isiby
reviornen'e = { dentro del discursoy que q cat 9 lizqr
articulan entre S gs surgen de su Cuergo

‘ones narrativ
combinacion:

De igual forma se presentardn algunos casos de las personas entrevistadas con la finalidad de ilustrar de
forma clara y cercana, las categorias de andlisis de esta investigacion.
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Caso 0l.
Categoria: Motivacion y Medios?

EN EL INTERIOR DE UN CENTRO PENITENCIARIO EN LA TONA SUR DE MEXICO, UN
HOMBRE DE CINCUENTA Y CINCO ANOS, A, CUMPLE UNA SENTENCIA DE TREINTA

Y D05 ANOS DE PRISION POR EL DELITO DE VIOLACION EN CONTRA DE TRES
NINOS DE ONCE ANOS. QUIENES ERAN SUS ALUMNOS.

El era profesor de educacién bdésica, se desempenaba frente a un grupo de alumnos de nivel
primaria cuando ocurrieron los hechos por los que, posteriormente, fue procesado y sentenciado.
A partir de su propio testimonio, es posible reconstruir una secuencia de los delitos sexuales en
la que se identifican con claridad tanto las motivaciones que él mismo refiere, como los medios
que facilitaron la comision del delito, evidenciando el uso de su posiciéon de autoridad frente a
poblacion vulnerable dentro del entorno escolar.

“Mira, yo soy profesor. Yo trataba de hacer que se diera la confianza para
conversar de estos temas (desarrollo humano y sexualidad), de acuerdo
a la madurez que yo notaba. Yo buscaba la confianza de ellos para poder
acercarmeydarles aentendercomo es eldesarrollohumano. Esaapertura
fue la que ocasiond que se acercaran a miy ese detalle fue el que terminé
conmigo. Fue la curiosidad del acercamiento que ellos tuvieron hacia mi.
Ellos ya sabian, ya conocian, yo pienso que ya lo habian experimentado o
lo habian visto” (sic)

Desdeelinicio, A.manteniaunadindmicaconsusalumnos caracterizada porlaconfianzaylafalta
de limites claros en la interaccion. Identificaba situaciones de vulnerabilidad y las utilizaba como
oportunidad para acercarse a las victimas, generando una sensacién de confianza y normalidad.
Este acercamiento fue progresivo. La permisividad generd un ambiente en el que las conductas
inapropiadas comenzaron a normalizarse, debilitando progresivamente la distancia necesaria entre
docente y alumno. Asimismo, aproveché espacios privados o momentos de aislamiento para llevar
a cabo las diversas conductas sexuales, asegurdndose de que no hubiera testigos.

2 Esta historia no busca contar a detalle el delito por el que se encuentra privada de la libertad la persona entrevistada, ni reconstruir
completamente su caso. Su funcién es ilustrar, de forma clara y cercana, la categoria de andlisis de interés. El enfoque no esté en la
historia personal ni en el delito en sj, sino en lo que su relato nos permite entender.
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Otro de los medios utilizados por A, fue la manipulacion psicolégica, utilizando su posicién
de poder y haciendo uso de estrategias como la omisidn al no sefialar que los acercamientos

sexuales entre docente y alumno eran incorrectos.

“Ya cuando se daban los acercamientos, no les decia que estaba mal. No tenia
la limitante y lo hacia. Por tener la satisfaccion del momento. Me gané el hacerlo.
Digamos que el tener esa experiencia me emocionaba. Para mi era pensar en el

momento y concentrarme en lo que estaba sintiendo” (sic).

Asimismo, esta posicidn de poder dentro del entorno escolar, le permiti® mantener una
dinédmica de control prolongada en el tiempo. La reiteracion de las conductas evidencia que no
se traté de un acto aislado, sino de un patrén sostenido, utilizando su posicion de poder, eligiendo
a sus alumnos como victimas, no estableciendo limites en los acercamientos fisicos, generando
falsos espacios seguros, y aprovechdndose de la vulnerabilidad que percibia en ellos.

P
sJ MSTORIA PERMITE COMPRENDER QUE SUS ACCIONES CONSTITUYERON

UNA VULNERACION GRAVE A LA INTEG |
EI;I ANALISS DE 105 HECHOS PERMITE IDENTIFICAR (oMo mﬁ?&ﬁ%‘%ﬁ'?ﬂ
DE MOTIVACION Y USQ DE MEDIOS ESPECIFICOS, FACILITO L
105 DELITOS SEXVALES.

38 reinserta.org

ADAD Y DIGNIDAD DE LAS VICTIMAS
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Distribucion porcentual por categoria

Como se puede observar, en todos los estados predomina el entendimiento del delito, seguido de
motivacion y medios, o que indica que las narrativas se centran principalmente en la comprension
y explicacion de los hechos. En contraste, afectacion a la victima, culpa y arrepentimiento,
necesidad de tratamiento y discriminacion presentan baja presencia, lo que refleja su escasa
incorporacion en los discursos. En conjunto, aunque existe una tendencia dominante, las narrativas
no son homogéneas y varian segun el contexto individual.

100%

75%

50%

25%

0%

Quintana
Roo

Querétaro

Nuevo
Ledn

Jalisco

Baja
California

Edomex

. discriminacion

. afectacion a la
victima

. culpay
arrepentimiento

' necesidad de
tratamiento

motivacion
y medios

entendimiento
del delito
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Red de proximidad de categorias analiticas

Esta red muestra que las narrativas se estructuran en torno a entendimiento del delito y
motivaciéon y medios, que funcionan como ejes centrales por su mayor nivel de conexion
con otras categorias. En cambio, necesidad de tratamiento y discriminacion, aunque
vinculadas al resto, ocupan una posicidon mas periférica, lo que sugiere una integracién menos
consistente. En conjunto, la red indica que las narrativas estdn interconectadas, pero se
organizan principalmente alrededor de la explicacion de los hechos, mientras que las demas
dimensiones tienen un papel secundario.

diseriminacion

motivacion
¥y medios

entendimiento del delito

afectacién
a la victima
necesidad
de tratamiento

culpay
arrepentimiento
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Caso 02.
Categoria: Afectacion a la victima?®

\. NARRA SU HISTORIA DESDE EL INTERIOR DE UN CENTRO DE REINSERCION SOCIAL EN LA TONA
SUR DE MEXICO. ES UN HOMBRE DE CUARENTA Y CUATRO ANOS QUE CUMPLE UNA SENTENCIA

DE CATORCE ANOS DE PRISION POR 10S DELITOS DE ATENTADOS AL PUDOR Y CORRUPCION DE
MENORES EN' CONTRA DE DOS NINAS DE DIEZ ANOS, QUIENES ERAN SUS HIJAS.

Un entorno familiar deberia representar un espacio de seguridad y confianza; sin embargo, fue en ese
contexto donde se desarrollaron los hechos que derivaron en una afectacion profunda a la integridad de
las nifas.

Las nifias expresaron haber sido objeto de conductas de cardacter sexual por parte de A. La
sola manifestacién de estos hechos implicé un dafio emocional inmediato, asi como una ruptura
significativa en la relacion de confianza hacia él, quien, en su posicion de figura paterna, tenia
una responsabilidad directa de cuidado, proteccidn y respeto.

A partir de la revelacion de los hechos, las victimas enfrentaron consecuencias que trascienden
el momento especifico del evento. Entre ellas, se identifican sentimientos de desproteccion,
ansiedad y una evidente dificultad para procesar lo ocurrido. La situacidon no solo significé una
invasiéon a su integridad corporal, sino también generé alteraciones en su salud mental, afectando
su estabilidad emocional y su capacidad para establecer relaciones de confianza en el futuro.

Asimismo, el contexto en el que ocurrieron los hechos estuvo marcado por dindmicas familiares
conflictivas, lo cual pudo intensificar la afectacion. Las nifias no solo enfrentaron el evento en si,
sino también un ambiente de tension y desestabilizacion familiar, lo que contribuyé a un impacto
mas profundo en su bienestar psicoldgico.

“No vivia muy bien de mi cabeza por el consumo de sustancias. Me porté

muy mal con ellas, no las dejaba meter amigas a la casq, les gritaba y

EN PN.M)R[\S les llegué a pegar. Me perdia, no llegaba a la casa. Ellas necesitaban
un padre que las cuidara y yo les fallé. Después de todo lo que pasé,

DE\_ PROP\O [\ les vi la cara a mis hijas y vi la forma en la cual se expresaban. Era un

sentimiento de defraudacion, una tristeza profunda, un sentimiento de
haber perdido la confianza en mi, su padre, por completo” (sic).

3 Esta historia no busca contar a detalle el delito por el que se encuentra privada de la libertad la persona entrevistada, ni reconstruir
completamente su caso. Su funcién es ilustrar, de forma clara y cercana, la categoria de andlisis de interés. El enfoque no estd en la
historia personal ni en el delito en si, sino en lo que su relato nos permite entender.
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En este sentido, la conducta atribuida a A. constituye una vulneracion grave a los derechos
fundamentales de las victimas, particularmente a su derecho a la integridad personal, al libre
desarrollo de la personalidad y a vivir una infancia libre de violencia. El proceso posterior a los
hechos también forma parte de la afectacion experimentada. La intervencion de autoridades, el
entorno judicial y la reiteracion del relato representd una exposiciéon constante al evento, lo que
pudo generar procesos de revictimizacion y dificultar su recuperacion.

La historiade A.no selimita alaconductasancionada porlaley, sino quereflejalas consecuencias
profundas y duraderas que enfrentan las victimas. El impacto se manifiesta en mudltiples
dimensiones, especialmente en su estabilidad emocional y en su percepcidn de seguridad.
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Andlisis de coocurrencias?

El siguiente heatmap® nos permite observar como se comportaron las coocurrencias de
categorias, en donde el entendimiento del delito funciona como eje articulador, a partir del cual
se conectan distintas formas de explicar, valorar y experimentar lo ocurrido. En este sentido, las
demds categorias se organizan en torno a él, dando lugar a diversas interpretaciones del hecho.

afectacién a la victima 86

entendimiento del delito

culpa y arrepentimiento 54 97 109
necesidad de tratamiento 31 31 71 26
discriminacién 19 1 100 8 12
relRaBCion alectacion antendimeanto CU'DB}' necapicod de
¥ Inasdios o k3 victima ol chadite ST panlimienio tratameante

“El andlisis de coocurrencias se centra en las intersecciones o coincidencias entre categorias y subcategorias, con el fin de identi-
ficar qué elementos del discurso aparecen conjuntamente y cémo estas combinaciones configuran las narrativas.

El heatmap es una técnica de visualizacién de datos que utiliza una escala de colores para mostrar el comportamiento de un
fenébmeno; en este caso oscila de amarrillo claro a rojo. Los nimeros indican el nimero de intersecciones entre cédigos.
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En cuanto al andlisis de coocurrencias por subcategorias®, los hallazgos principales fueron:

MOTIVACION Y
MEDIOS

Las narrativas no se limitan a describir lo ocurrido y reconocer
la responsabilidad en la comisién del delito, sino que articulan
elementos personales, situacionales y cognitivos para construir
explicaciones complejas, en las que la responsabilidad tiende a
desplazarse mds que a asumirse de manera directa;

AFECTACION A
LA VICTIMA

Predomina una forma de explicacion en la que el impacto se
reubica en el propio sujeto que cometid el hecho delictivo, mientras
que, el dafo hacia la victima se niega, se minimiza o se reconoce
de manera parcial e inconsistente;

ENTENDIMIENTO
DEL DELITO

Constituye un espacio de negociacién en el que se define tanto la
gravedad del hecho como la legitimidad de la sancién;

CULPA Y
ARREPENTIMIENTO

No se configuran en torno al reconocimiento del dafo ala victima,
sino a partir de las consecuencias sociales que experimenta del
sujeto, lo que limita su vinculaciéon con procesos mds amplios de
asuncion de responsabilidad;

Ocupa un lugar periférico en las narrativas, mds vinculado a su
ausencia que a procesos efectivos de cambio o a una reflexién
sostenida sobre la conducta.

DISCRIMINACION

No solo es una consecuencia del delito, sino un elemento que
reorganiza las relaciones sociales y la auto-percepcion, influyendo
en la manera en que los sujetos interpretan su situacion y su lugar
en el entorno.

¢Las subcategorias de andlisis se generaron de forma progresiva a lo largo del proceso analitico, a partir de un proceso inductivo
de codificacion basado en la revision detallada de las entrevistas, donde se identificaron patrones narrativos, regularidades
discursivas y formas recurrentes de explicar, interpretar y justificar los hechos.
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Caso 03.
Categoria: Entendimiento del Delito’

LA HISTORIA SE NARRA EN EL INTERIOR DE UN CENTRO PENITENCIARIO EN LA TONA CENTRO
DE MEXICO, DONDE E., UN HOMBRE DE CUARENTA Y SIETE ANOS, CUMPLE UNA SENTENCIA DE

TREINTA Y DOS ANOS Y SEIS MESES DE PRISION POR EL DELITO DE VIOLACION EN CONTRA
DE UNA NINA DE DOCE ANOS QUIEN ES SU HIJA.

Los hechos ocurrieron dentro del hogar, un lugar que deberia haber representado seguridad
para la nifa. De acuerdo con su propio relato, habia consumido alcohol ese dig, lo que afectd su
capacidad de juicio. A ello, se sumé un antecedente personal: una historia previa de abuso sexual
en su infancia que nunca fue atendida.

’Aunque no me justifico, creo que muchas cosas nos pueden acarrear a hacer
tonterias que destruyen y dafian a los demas. En mi caso, guardé el secreto
de que a mis cinco afios fui victima de abuso [sexual]; si yo hubiera buscado
ayuda en ese momento, tal vez las cosas hubieran sido diferentes. Yo siento
que el abuso fue mi detonante” (sic)

Estos elementos, lejos de justificar la conducta, permiten comprender los factores que
confluyeron en la comision del delito.

Los hechos incluyeron violencia fisica, E. reconocié haber golpeado a su hija en el abdomen. La
ofensa sexual derivé en un sangrado que lo obligd a trasladarla de urgencia a distintos servicios
médicos, donde no fue atendida de inicio, ni de manera adecuada. La atencién médica se retrasd
hasta que se dio aviso a las autoridades.

E. se present6 ante las autoridades, con quienes confesé lo ocurrido, enfrentando a la justicia
por sus acciones, aceptando su responsabilidad al tener claridad del delito, las afectaciones que
generod en su hija y las consecuencias legales. Las pruebas médicas confirmaron la existencia
de lesiones compatibles con la violencia sexual. El proceso judicial derivd en una sentencia
prolongada, acorde con la gravedad del delito.

7 Esta historia no busca contar a detalle el delito por el que se encuentra privada de la libertad la persona entrevistada, ni reconstruir
completamente su caso. Su funcién es ilustrar, de forma clara y cercana, la categoria de andlisis de interés. El enfoque no esté en la
historia personal ni en el delito en si, sino en lo que su relato nos permite entender.
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El relato evidencia la convergencia de factores de riesgo individuales y contextuales en la
comision del delito: consumo de alcohol, acceso directo a la victima, relacidn de poder y confianza,
asi como antecedentes personales no atendidos oportunamente. Estos elementos no lo eximen
de su responsabilidad, ya que la conducta implicé una decision que causé un dafo severo e
irreversible en la vida de la victima.

LA HISTORIA DE E. MUESTRA QUE, AUN CUANDO ASUME QUE SUS ACTOS
CONSTITUYERON' UN' DELITO DE CARACTER SEXUAL ELLO NO REPARA NI

ELIMINA LAS CONSECUENCIAS FISICAS INMEDIATAS NI LAS AFECTACIONES
PSICOLOGICAS PROFUNDAS ' DURADERAS EN LA VICTIMA
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Caso 04.
Categoria: Culpa y Arrepentimiento?®

EN EL INTERIOR DE UN CENTRO DE REINSERCION SOCIAL EN EL SUR DEL PAIS, D.
DE CINCUENTA ANOS, CUMPLE UNA SENTENCIA DE VEINTE ANOS DE PRISION POR EL DELITO
DE VIOLACION. LA SENTENCIA RESPONDE A HECHOS OCURRIDOS EN EL AMBITO FAMILIAR

EN CONTRA DE SU NIETA. UNA NINA DE 10 ANOS. LA GRAVEDAD DEL DELITO HA DERIVADO EN
UNA PROFUNDA CONFRONTACION PERSONAL QUE ATRAVIESA DURANTE SU PROCESO DE REINSERCION.

En el dmbito afectivo, D. reconoce que desde una edad temprana su conducta sexual se
encontraba desbordada. Describe una forma de vinculacién basada en la inmediatez, sin
evaluacidn de consecuencias, ni contencion de impulsos. Esta forma de operar no era ocasional,
sino sostenidaq, y formaba parte de su vida cotidiana.

Respecto al delito por el que fue sentenciado, D. no niega los hechos centrales. Reconoce la
existencia de contacto fisico inapropiado con su nieta, asi como una serie de interacciones en las
que no establecid limites frente a conductas sexualizadas por parte de la nifia.

“En una ocasion, me estaba bafiando, pero como la puerta no tenia perilla, le
ponia una playera y hacia fuerza para cerrarla. En eso veo que la nifia entra y se
baja el short. Y le dije “’Mija, no puedes estar aqui’”’ y me respondié “’Es que cuando
mimamay suesposo se estdnbafnando, yomemetoynomedicennada’’,aloque
respondi “’si, pero yo no soy tu mamg, salte”. Esa fue una de muchas ocasiones
que pasaron y dije “me voy a esperar’’ porque yo no le contaba a su mama.
Igual, cuando la nifia se metié en mi cama y me empezé a acariciar, cuando la
besé y me propasé con ella, no le dije a su mamé tampoco. No me desligo de
mis responsabilidades porque eso llevé a lo que me tiene aqui, al final, yo soy un
hombre soltero y es cierto que mi debilidad por el sexo es tremenda (sic)”

8 Esta historia no busca contar a detalle el delito por el que se encuentra privada de la libertad la persona entrevistada, ni reconstruir
completamente su caso. Su funcién es ilustrar, de forma clara y cercana, la categoria de andlisis de interés. El enfoque no esté en la
historia personal ni en el delito en sj, sino en lo que su relato nos permite entender.
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Admite que, en al menos un episodio, respondié de manera inadecuada ante una situacién
querequeriaunaatencidoninmediatay reconoce que permitid quela convivencia se desarrollara
en condiciones de descuido, sin supervision adecuada y sin asumir un rol activo de cuidado,
a pesar de identificar sefiales de riesgo. Su responsabilidad, segin su propio reconocimiento,
no se limita a un acto puntual, sino a haber sostenido un contexto en el que la vulnerabilidad
de la nifia no fue atendida.

La culpa que expresa no se centra Unicamente en la sancién legal, sino que se articula
principalmente en torno a la conciencia de haber fallado en un rol basico de cuidado. Reconoce
que su omisidn tuvo consecuencias y que su incapacidad para actuar a tiempo permitié que la
situacion escalara. En su discurso, la culpa no se desplaza hacia factores externos: se ubica en sus
decisiones y en la falta de atencién cuando era necesaria.

4

) 2

DENTRO DEL CENTRO DE REINSERCION SOCIAL, D. A(EPTARS\?EERTS'\&
ACCIONES Y OMISIONES TUVIERON 'EEEUOSR%UUENT(OAQ\E%EENUN e :
4
EN ESE PROCESO, EL DELITO DEJO DE § o
’ ’ UNTO DE QUIEBRE A PARTIR DE
URIDICO Y SE CONVIRTIO EN UN'P
J COMPRENDE SU HISTORIA PERSONAL ¥ \l RESPONSM’)MDI\D.

*’%\\
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Caso 05.
Categoria: Necesidad de Tratamiento®

EN EL INTERIOR DE UN CENTRO PENITENCIARIO EN LA TONA NORTE DE MEXICO, E. UN

HOMBRE DE CINCUENTA ANOS. CUMPLE UNA SENTENCIA DE VEINTICINCO ANOS DE PRISION
POR EL DELITO DE VIOLACION EN CONTRA DE UN NINO DE DIET ANOS.

En su relato se identifican elementos que permiten comprender cémo percibe la necesidad de
atencion psicoldgica especializada. Esta percepcion surge a partir de las conductas que derivaron
en su situacioén juridica. En particular, atribuye sus conductas a la falta de educacién sexual y al
desconocimiento sobre el consentimiento, lo que, segdn su interpretacion, limitdé su capacidad
para distinguir entre lo correcto y lo incorrecto.

E. refiere que, antes de los hechos, atravesaba un periodo de inestabilidad emocional y
conductual. Describe dificultades persistentes para manejar sus impulsos, asi como una limitada
capacidad para anticipar las consecuencias de sus actos. Estas condiciones no son presentadas
como una justificacién de lo ocurrido, sino como indicadores de una problematica personal no
atendida oportunamente, lo que contribuyé a la comision de la conducta delictiva.

“Lo del nifio... si, hubo algo con él. Tenia el delito de atentados al pudor porque
le agarraba las nalgas. Si, lo reconozco. Pero lo reconozco por la falta de
informacién, por no haber podido distinguir antes que eso estaba mal.” (sic)

Durante su permanencia en el centro de reinsercion, E. ha tenido acceso a ciertos espacios de
atencién psicolégica de cardcter general. Sinembargo, sefiala que estos han resultado insuficientes
para abordar de manera profunda las problemdaticas que reconoce en si mismo. Enfatiza en la
necesidad que tiene de contar con un tratamiento psicolégico individualizado que le permita
analizar con mayor precision los factores que influyeron en su conducta.

E. manifiesta que un proceso terapéutico estructurado podria contribuir a identificar patrones
de comportamiento inadecuados, asi como a desarrollar herramientas para el control de
impulsos y la regulacién emocional.

® Esta historia no busca contar a detalle el delito por el que se encuentra privada de la libertad la persona entrevistada, ni reconstruir
completamente su caso. Su funcién es ilustrar, de forma clara y cercana, la categoria de andlisis de interés. El enfoque no esté en la
historia personal ni en el delito en si, sino en lo que su relato nos permite entender.
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“La terapia me ayudaria a conocer el tipo de gustos, atracciones, aprender
a reconocer que yo tengo eso (atraccién sexual por menores de edad). Y
yo al saber que tengo eso, puedo aprender a distinguir si algo es correcto o
incorrecto” (sic)

E. ha comenzado a reflexionar sobre su propio comportamiento, identificando la existencia de
antecedentes de conductas problemdaticas y episodios de descontrol. Esta identificacion refuerza
su percepcion de que requiere un acompanamiento profesional constante, orientado no soloala
comprension de los hechos, sino también a la modificacién de sus patrones conductuales.

En su discurso, la necesidad de atencion psicologica se presenta como un elemento central
para evitar la repeticion de conductas dahinas.

“Yo me pongo de ejemplo: a mi me falté mucho la orientacion. Si yo hubiera
tenido orientacion, otro rollo seria. Fue la falta de informacion para poder
distinguir antes que eso estaba mal” (sic).

La identificacién de esta necesidad refleja un nivel de reconocimiento respecto a sus propias
limitaciones en el manejo emocional y conductual. La historia de E. refleja la necesidad de
implementacién de un tratamiento psicoldgico individualizado como parte de su proceso:

“En los cursos en general te dan una idea de las cosas, pero ya si tienes un
tema mas profundo, tienes que ir a las terapias individuales. Yo creo que me
ayudaria a quitarme quizdas un trauma, un problema, a perdonarme en donde
estoy lastimado sentimentalmente. En el curso grupal me dan una idea, pero
pues necesito algo individual, lo malo es que a la mayoria de personas, no nos
atienden” (sic).

La historia de E. muestra la necesidad de tratamiento individualizado y especializado,
fundamental para abordar los elementos que influyeron en su conducta, asi como para avanzar
hacia un proceso de cambio estructurado, supervisado y orientado a la no repeticion de
conductas delictivas sexuales.
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Caso 06.
Categoria: Discriminacion'

EL INTERIOR DE UN CENTRO PENITENCIARIO EN LA TONA CENTRO DE MEXICO, R.
UN HOMBRE DE CUARENTA Y OCHO ANOS, CUMPLE UNA SENTENCIA DE TREINTA Y

DOS ANOS DE PRISION POR EL DELITO DE VIOLACION EN CONTRA DE UNA MUJER
ADOLESCENTE DE I3 ANOS, QUIEN REFIERE QUE ERA SU PAREJA SENTIMENTAL.

En el desarrollo de su relato, ademds de referir distintos elementos de su historia personal y del
contexto en el que ocurrieron los hechos, expone de manera directa las experiencias que ha vivido
dentro del centro de reinsercion, particularmente aquellas relacionadas con el trato diferenciado que
percibe por parte de otras personas privadas de la libertad, a raiz del delito por el cual fue sentenciado.

Durante su estancia en el centro penitenciario, R. sefala que ha sido objeto de actitudes de
rechazo y descalificacion por parte de sus compareros. Describe un entorno en el que existe
una jerarquizaciéon informal entre los internos, en la que los delitos de caracter sexual son
particularmente estigmatizados:

“La verdad si me han discriminado, la misma gente de aqui. Por ejemplo, hay
personas que han matado a una mujer, hay personas que han matado a nifos,
hay personas que han secuestrado, pero ellos piensan que ellos son lo mejor. O
sedq, que ellos estan bien o hicieron algiin bien. En vez de pensar en que también
estan mal” (sic)

En este contexto, refiere que otras personas, aun cuando han cometido conductas graves,
establecen comparaciones en las que buscan posicionarse como superiores, lo que contribuye a
reforzar un ambiente de discriminacion hacia quienes han sido sentenciados por este tipo de delitos.

R. menciona que ha percibido que su identidad dentro del centro se encuentra fuertemente
marcada por el delito cometido, o que limita la posibilidad de ser reconocido en otras dimensiones

12 Esta historia no busca contar a detalle el delito por el que se encuentra privada de la libertad la persona entrevistada, ni reconstruir
completamente su caso. Su funcién es ilustrar, de forma clara y cercanag, la categoria de andlisis de interés. El enfoque no estd en la
historia personal ni en el delito en si, sino en lo que su relato nos permite entender.
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personales. Esta reduccion de su identidad genera dindmicas de exclusidon en la convivencia
cotidiana, manifestadas a través de comentarios despectivos, distanciamiento social y actitudes
de desconfianza por parte de otras personas dentro del centro.

Las experiencias que describe no se presentan como eventos aislados, sino como situaciones
recurrentes que forman parte de su vida diaria dentro del centro. Esta constante exposicién a
dindmicas derechazo hainfluido enlamaneraenqueR. serelaciona con suentorno,generando una
tendencia al aislamiento y a la reserva; aunque se encuentra involucrado en espacios educativos y
de capacitaciéon, como cursos de computacion e inglés, las oportunidades de interaccion positiva
se ven restringidas.

La percepcion de ser juzgado de forma permanente ha propiciado que limite su participacion
en espacios colectivos, evitando situaciones que puedan derivar en conflictos o en nuevas
experiencias de estigmatizacion.

AUNUE LA HISTORIA DE R. PERMITE IDENTIFICAR UNA SERIE DE ¢
EXPERIENCIAS DE DISCRIMINACION EN EL ENTORNO PENTTENCIARIO
ASOCIADAS DIRECTAMENTE AL DELITO POR EL CUAL FUE SENTENCIADO
ESTAS EXPERIENCIAS NO DEMERTTAN LA GRAVEDAD DE LA CONDUCTA.

DELICTIVA SEXUAL COMETIDA.
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Diagrama de Iceberg

A MANERA DE ILUSTRACION, SE PRESENTA UN DIAGRAMA DE ICEBERG SOBRE
LAS NARRATIVAS DE PERSONAS SENTENCIADAS POR DFLITOS SEXUALES,

CON LA FINALIDAD DE UBICAR LAS SUBCATEGORIAS ANALITADAS
DEPENDIENDO LA FACILIDAD DE RECONOCIMIENTO EN LA SUPERFICIALIDAD
HASTA SU DIFICIL RECONOCIMIENTO EN LA PROFUNDIDAD.

Las subcategorias en la superficie del iceberg son aquellas que las personas sentenciadas
refieren sin dificultad alguna, como lo es el caso de posibles experiencias de estigmatizaciéon
por parte de otras personas privadas de la libertad y discriminacién institucional por parte de
autoridades; su consideracion sobre si merecen alguna sancién por sus actos y si esta es o no
injusta; asi como su percepcidn sobre la necesidad de atencidn individual y especializada.

Ahora bien, las subcategorias inmediatas a la parte superficial, que se encuentran por debajo
de ésta, son aquellas que las personas sentenciadas refieren con cierta dificultad, siendo estas
posibles referencias al sentimiento de culpa o arrepentimiento; su referencia de desaprobaciéon
sobre conductas sexuales contra NNA; su reconocimiento o negacion de dafo psicolégico o fisico
en la victima; normalizacion de prdcticas sexuales desviadas por parte de pares; identificacién de
que la victima habia experimentado previamente abuso sexual infantil; oportunidad situacional;
consumo de sustancias como facilitador.

Finalmente, las subcategorias que se encuentran en la profundidad, son aquellas que las
personas sentenciadas refieren de forma limitada o bien, lo niegan, como lo son la atraccidn fisica
por la victima; relacién sentimental con la victima; creencia de haber obtenido consentimiento de
la victima; falta de comprensién sobre en qué consiste el consentimiento; contexto personal como
explicacién; y no comprensién del delito como una conducta incorrecta.

54 reinserta.org



NARRATIVAS DE CONDUCTAS DELICTIVAS SEXUALES
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CONCLUSIONES




OO OO Y[ RV O [ EER fueron  cometidos  predominantemente  por hombres, quienes

representaron aproximadamente el 96% de la muestra estudiada, independientemente del tipo
de victima.

NN NG CL [T de las personas sentenciadas por delitos sexuales fue de 43.8 anos,
observdndose edades ligeramente mayores entre quienes cometieron delitos contra nifas y

ninos.

QLGRS [ - reportaron un promedio de 15.6 afios de sentencia (rango: 3 a 72

afos).

(8 CTRTE 14 [ Buna relacion clara entre nivel educativo y comision de delitos sexuales, ya
que la escolaridad observada fue similar a la de la poblacidon general mexicana.

NI )7 (-Bde las personas evaluadas pertenecia a niveles socioeconémicos bajos o
medios, aunque los hallazgos no permiten concluir que la condicion econédmica sea un factor
determinante para la comision de delitos sexuales.

fue relativamente baja (10.4%), indicando que la mayoria de las personas
entrevistadas no habia sido previamente sentenciada por otro delito sexual.

08 3 I VT N T ER (TN por el que la muestra total se encontraba privada de la libertad fue el
abuso sexual llegando a una cifra de 4 de cada 10.

O 3 W G NG CRCITEL Y (T ifue més frecuente en quienes cometieron delitos sexuales contra
nifos(as) y adolescentes, mientras que el delito de violacién fue el més frecuente en quienes
cometieron delitos sexuales contra adultos.

N CERTCE GTGGERCLTLT ] [LE tuvieron una frecuencia muy baja dentro de la muestra, sin

identificarse casos compatibles con trastorno pedofilico o sadismo sexual coercitivo durante la
evaluacion realizada.

OO 2 LT T TG RV L [0 T 1) fue altamente prevalente, particularmente de alcohol, tabaco

y cannabis, observdndose mayores niveles entre quienes cometieron delitos sexuales contra
personas adultas.

« Se identifico una frecuencia elevadal: CXI0 L1y L ERTT T LT EER T 1)\ B lo e [VISR{Wlo[(=TZ=Wle!

necesidad de profundizar en la deteccion y atencién temprana de problemas de autorregulacion
e impulsividad.

ORIV CRETET TG CLET  L e i1 de las personas evaluadas reportd experiencias de violencia,
vulnerabilidad y ausencia de apoyo durante la infancia y adolescencia, evidenciando

trayectorias de desarrollo marcadas por la adversidad.
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L CHCFLEERITES I ijuna normalizacion significativa de practicas de violencia fisica y
psicoloégica durante la crianza, aun cuando muchas de ellas no fueron reconocidas por los
participantes como maltrato.

O CEC Y R T EY GG [T (T fpresentd bajos niveles de empatia, caracteristica que puede

dificultar el reconocimiento del dafo causado y la comprension de las consecuencias para
las victimas.

» Una proporcion relevante de participantesyl- Ul G CXT CEL AR TS G (e Ty W T 1T TFL T XS]

distorsionan la violencia sexual, incluyendo la atribucién de responsabilidad a las victimas y la
aceptacion de mitos sobre la violacién.

NG EN GG T EECR LT NG B en las consecuencias hacia la persona que cometio el delito,

que en el dafo causado a la victima.

O B T LT RCT G T8 la culpa o la necesidad de tratamiento aparece poco o de forma
superficial.

ORTYO G I CEY EIG0 T E a partir del contexto personal, la oportunidad y el consentimiento,
lo que tiende a diluir la responsabilidad.

O VAL T VBT T W EEL TET (6] sobre el delito, y se percibe como injusta la sancion, lo que

minimiza la gravedad.

DO BT T G LA G [ETITT CLEY son inconsistentes y centrados en si mismos, sin integrar
claramente dafio, responsabilidad y consecuencias.

Por tanto, la comision de delitos sexuales es, una conducta delictiva que pudiera relacionarse
con percepciones, creencias y sesgos que el entorno social refuerza y respalda, emanado de
una esfera social que permite estos delitos y no los combate eficazmente y que, por el contrario,
los esconde.
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RECOMENDACIONES



\ PARTIR DE 10S HALLAZGOS OBTENIDOS EN LA INVESTIGACION. SE FORMULARON
DIEZ RECOMENDACIONES DE POLITICA PUBLICA® ESTRUCTURADAS EN 10S NIVELES DE
PREVENCION PRIMARIA. PREVENCION SECUNDARIA Y PREVENCION TERCIARIA. CON EL

OBJETIVO DE FORTALECER LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL. LA DETECCION
TEMPRANA DE FACTORES DF RIESGO Y LA REDUCCION DE LA REINCIDENCIA

Prevencion primaria

_—>> (REACION DE CONTENIDOS B

IMPLEMENTAC o s DESMZ/;O“O UE PROGHA
CAMPAIAS Ao o CONSENTIMIENTG, 0 MUNITARIOS pE
HEVECOy ACIONALES AUTONOMIA CORPORAL Y e RTALECIMIENTO DE

i DE VioLEwcyy RELACIONES SALUDABLES o (/UDADES PARENTALF
oY N0p ENFOCADAS oARA LA MPLEMENTACION DE RIANTA CONSCIENTE

s pe AL y ORNADLS OBLGHOR DE ROSITYA

D CONCIENTITACION DEL B0
SEAUAL POR PARTE DE PERSONAL

EXTERNO EN LAY ESCUELAY.

10 pgrq mayor informacién, consultar la seccién “Recomendaciones” en el estudio en su versién extendida.
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Prevencion secundaria

NES
—~ , § INTERINSTITUCION
O CONTE 1 R (D(El(')?\}HXAEMPRL\NI\_ MEN(lON\)E
ESCOLARES D pReyencigy bt DUAEO()N CRENTE A CONDUCTAS 4
Y NENCION DE vioLgnyciag DmeRBlON D LIMIES Y m%EEY

ADOLESCENTES.
JEACION DE \‘N\ENX\&%QN. FORTALECIMIENTO MEDIANTE ) 1530
NACIONL Dt Q“YWM UNIVERSAL DE saLup DE SERVicios
O TR CPECIALIZADOS DF WENCION Temppyy
N s YOLUNTAFIA ARA T0DAS 145 pepsos oue
0 QQ\M\&N‘Q &ﬁm A DUSCUENFORTALECIMENTO D gy papes
D RSO

| 7 RELACIONADAS CoN e
JoNar S =2

LIMITES INTERPERSONALES CONSENTIMIENTO ¢
CONDUCTAS quE PUEDAN GENERAR RIESGO DE
VIOLENCIA SEXUAL
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Prevencion terciaria

||

IMPLEMENTAY
: fmf%ﬁgm il gf ME(AN/S/%éOgE
S n FoIMIENTg
IRATAMIENTQ PSICOL0G/co \A \ O i gggNAS
p ESPECIALI D0 pypy (MPLEMENTACION DE SNTENCIADAS pog pey o
ERSONAS Senencyapys c|ALUACIONES CRIMINOIDGICS SEXVALES contpy s
PO DELITO5 5exyp g *pyC06CS ERECATADS s y gy S
PENTRO DE 105 Sepycis ok CONTRICCON DEPUNES '
EN CENTROS g INDIVIDUALES DE REINSERCION. __~
REINSERCIgN

La implementacion de estas recomendaciones requiere una coordinacion interinstitucional
sostenida entre los distintos érdenes de gobierno de la mano de instituciones como la Secretaria de
Educacién Publica (SEP), la Secretaria de Salud, la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana
(sspPC), el Organo Administrativo Desconcentrado Prevencién y Reinsercion Social, el Sistema
Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes (SIPINNA), el Sistema Nacional DIF, la
Secretaria de las Mujeres y las Procuradurias de Proteccion de Nifias, Niflos y Adolescentes, entre
otros, desempenfan un papel fundamental para su implementacion.

La articulacién entre estas instituciones permitird desarrollar acciones integrales que abarquen
la prevencion, deteccidn temprana, atencién especializada, proteccion de victimas, tratamiento
y reinsercion social, fortaleciendo asi la capacidad del Estado para prevenir la violencia sexual y
garantizar una proteccién efectiva de nifas, nifos y adolescentes.
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Los hallazgos de este estudio sugieren que la prevencion de la violencia
sexual no puede recaer exclusivamente en las instituciones publicas.

Si bien las politicas gubernamentales son
fundamentales, muchas de las creencias, actitudes
y dindmicas asociadas a la violencia sexual se
construyen y reproducen en espdacios cotidianos
como las familias, las escuelas, los grupos de pares,
las comunidades y los medios de comunicacioén. En
este sentido, se elaboraron siete recomendaciones”

que pueden ser impulsadas desde la ciudadania,
las familias, los espacios comunitarios y los distintos
actores sociales para contribuir a la prevencion
de la violencia sexual y al fortalecimiento de una
cultura basada en el respeto a la autonomia, el
consentimiento y la dignidad de las personas:

Transformar las narrativas sociales sobre quienes cometen delitos

RECOMENDACION UNO

sexuales, abandonando explicaciones simplistas que los presentan
como individuos excepcionalmente distintos al resto de la sociedad y
promoviendo una comprension basada en evidencia sobre los factores
sociales, culturales y cognitivos asociados a estas conductas.

RECOMENDACION DOS

Impulsar una discusién publica informada sobre los mitos que persisten
alrededor de la violencia sexual, particularmente aquellos relacionados
con el consentimiento, la coercidn, la responsabilidad de las victimas
y los estereotipos de género que contribuyen a la normalizacién de

conductas de riesgo.

RECOMENDACION TRES

Incorporar el consentimiento como una habilidad social bdsica,
promoviendo desde la infancia el respeto a los limites personales, la
autonomia corporaly el reconocimiento de la voluntad de otras personas
en las relaciones interpersonales.

Mpara mayor informacion, consultar la seccién “Mas alld de la politica publica: la responsabilidad compartida en la prevencion de la

violencia sexual” en el estudio en su version extendida.
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Reconocer la crianza libre de violencia como una estrategia preventiva de
RECOMENDAC\ON CUN—RO largo plazo, fortaleciendo prdcticas familiares basadas en la regulacién

emocional, la empatia, el respeto y el establecimiento de limites sin
recurrir a la violencia fisica o psicologica.

Promover una cultura de involucramiento activo y vigilancia social,
en la que familias, comunidades, organizaciones y grupos de pares
RECOMENDAC\ON C\NCO intervengan oportunamente ante conductas de invasion de limites,
presion, coercion o cualquier otra sefial de riesgo que pueda derivar en
formas mds graves de violencia.

Fortalecer la generacidon de evidencia cientifica sobre violencia
sexual, impulsando la colaboracién entre instituciones académicas,
RECOMENDAC\ON SEIS organizaciones de la sociedad civil, personas investigadoras y
ciudadania para mejorar el conocimiento disponible sobre factores de
riesgo, factores protectores y estrategias efectivas de prevencion.

Generar espacios permanentes de didlogo, reflexion y andlisis critico
J basados en evidencia, que permitan intercambiar perspectivas
RECOMENDAC\ON S\ETE entre academia, sociedad civil, instituciones publicas y profesionales
especializados para fortalecer las acciones de prevencién, atencion e
investigacion.

La implementacion de estas acciones requiere la participacion coordinada de diversos actores sociales
para la construccion de entornos protectores. Complementariamente, instituciones publicas pueden
contribuir a fortalecer estas iniciativas mediante la generacién de conocimiento, la sensibilizacién social y la
promocién de practicas basadas en evidencia.

En conjunto, estas recomendaciones reconocen que la prevencion de la violencia sexual constituye
una responsabilidad colectiva que exige cambios culturales sostenidos, una participacién social activa
y el compromiso compartido de todos los sectores para promover relaciones basadas en el respeto, la
autonomia, el consentimiento y la dignidad de las personas.
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